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Titelbild: Frohgeburt,
© H.P. Siffert

Liebe Kolleginnen,

Heute stellen wir lhnen einige Aspekte zum Thema: «Frihgeburtlichkeits, vor. Beson-
ders aufgefallen ist mir die Kénguruh Methode, die den Frihgeborenen und ihren
Eltern die Maglichkeit zur Kérperndhe erleichtert und das gegenseitige Vertrauen

fordert.

Beachten Sie auch die «Aktualitéten», wo wir getreu unserem Motto: «Information ist

Alles,» viel Interressantes zusammengetragen haben.

Kurzlich wurden zwei bemerkenswerte Studien abgeschlossen:

1. «Die Arbeitssituation der Hebammen in der Schweiz». Aus dieser Arbeit ist bereits
ein Auszug in der Schweizer Hebamme Nr. 4/93, Seite 23/24/25 erschienen.
Wer sich fir die ganze Untersuchung unter dem Titel: «Die Hebammen in der
Schweiz» interessiert, kann das Buch im Zentralsekretariat SGGP, Haldenweg 10

A, 3074 Muri beziehen. (Tel. 031 952 66 55 / Fax 031 952 68 00)

2. «Die Nationalfondstudie <Hausgeburten versus Spitalgeburten». Die Resultate
werden im Rahmen des Weiterbildungstags der Sektion Zirich und Umgebung,

am 24. Sept. 93 vorgestellt. (Siehe auch Seite 23)

Ich wiinsche lhnen gute Unterhaltung!
Sylvia Forster
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Bepanthen® Salbe

Dexpanthenol

Liebe geht durch die Haut.

Ganz besonders beim Stillen. Die in der Schwan-
gerschaft gewachsene Bindung von Mutter und
Kind wird durch den Hautkontakt beim Stillen
fortgesetzt. Momente des Vertrauens, der -
Nihe und des Gliicks entstehen.
Von der Zusammensetzung
her gibt die Muttermilch
dem Kind alles, was es

braucht. Sogar Abwehr-
stoffe. Und sie passt sich yi
den wechselnden Bediirf-
nissen des Kindes an. Ganz
sicher eine gesunde Art der Ernéih-
rung. Leider werden Brustwarzen schnell
wund und gereizt. Deshalb sollte die Brust nach
dem Stillen an der Luft trocknen. Auch eine kurze

direkte Sonnebestrahlung férdert den Heilungs-

prozess. Wahrend diesem sollte dann das Baby

Zusammensetzung: Dexpanthenol. Indikationen: Vorbeugung und Be-
handlung von wunder und rissiger Haut. Hauttrockenheit. Brustpflege
wihrend der Stillperiode und Behandlung wunder Brustwarzen, Brust-
rhagaden. Sauglingspflege: Vorbeugung und Behandlung von Windelery-
themen. Unterstiitzung der Wundheilung und der Epithelisierung bei
Bagatellverletzungen, banalen Brand- und Schirfwunden, Hautreizun-
gen, chronischen Ulzera, Dekubitus, Fissuren, Hauttransplantationen,
Zervixerosionen. Intervallbehandlung nach Kortisontherapie. Dosie-
rung/Anwendung: Zur Behandlung von Wunden aller Art und zur Vor-
beugung von wunder und rissiger Haut: Nach Bedarf ein- bis mehrmals
tiglich auftragen. Kontraindikationen: Bei bekannter Uberempfindlich-
keit gegen einen oder mehrere der Inhaltsstoffe. Nebenwirkungen: In
sehr seltenen Fillen allergische Hautreaktionen. Packungen: Salbe 5%:
30 g, 90 g, 180 g. Ausfihrliche Angaben entnehmen Sie bitte dem Arz-
neimittel-Kompendium der Schweiz.

————_"

ofter, aber dafiir kiirzer angesetzt werden, damit

die Briiste nicht tbervoll werden und das Baby

nicht zu heisshungrig trinkt. Nach dem Stillen eine

dinne Schicht Bepanthen aufzutragen
heisst, sowohl fiir die Prophy-
laxe wie auch fir die Hei-
lung von Hautrétungen

das Optimum getan
zu haben. Denn das
;‘} Provitamin  Dexpan-
thenol besitzt ausge-
zeichnete hautregenerie-
rende und leicht entziindungs-
hemmende Eigenschaften. Ubrigens
auch bei entziindeten Kinderpos. Eine diinne
Schicht Bepanthen Salbe bei jedem Wickeln trigt

entscheidend zur Heilung bei. Bepanthen Salbe

schutzt und heilt die zarte Haut.

FETTSALBE ZUR WUND-, BRUST- UND SAUGLINGSPFLEGE

-

D'E'RM’A Roche Pharma (Schweiz) AG, 4153 Reinach
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