Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 91 (1993)

Heft: 1

Artikel: Die Personlichkeitsentwicklung von Zwillingen
Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-950851

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 10.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-950851
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

1 ZWILLINGE

20

Die Persénlichkeitsentwicklung

von Zwillingen

Der Begriff der Entwicklung
Entwicklung fassen wir heute als einen
komplexen fortschreitenden Prozess
von Wechselwirkungen zwischen der
strukturellen Reifung, den individuell-
genetischen Anlagen, den Umweltein-
flussen und schliesslich der Art und In-
tensitét der individuellen Selbststeue-
rung auf (aus 15 S. 33).

Das Wort Charakter bedeutet im Grie-
chischen Prégung. Die Psyche eines
Menschen ist geformt aus anlagemas-
sig erhaltenen Erbfaktoren und den ei-
gens erworbenen Persénlichkeitsei-
genschaften. Doch diese Charakterzi-
ge sind nicht ad finitum, sondern verén-
dern sich sténdig, je nach der Tatigkeit
des Individuums, der Inhalte und Art
seiner Arbeit und Kommunikation mit
der Umwelt.

lernen ist daher der Grundmechanis-
mus der Persénlichkeitsentwicklung. Al-
les, was der Mensch iber seine biolo-
gische Existenz hinaus ist, was seine
konkrete Persanlichkeit und Einmalig-
keit im Denken und Charakter aus-
macht, muss erlent, erworben wer-
den. Ohne lernen kann der Mensch in
seiner Gesellschaft nicht leben, kann er
sich nicht gesellschaftsgeméss verhal-
ten. .

Der Charakter der Zwillinge entwickelt
sich ebenfalls durch die lebensbedin-
gungen, einerseits durch die Anlagen,
andererseits durch die Organisation
der gesamten lebensordnung. Es ist
wichtig, die genauen Voraussetzungen
des Heranwachsens der Zwillinge zu
untersuchen, um verschiedene Interes-
sen und Begabungen wahrnehmen zu
kénnen, die Uberhaupt erst die Ent-
wicklung vielfaltiger Fertigkeiten und
Fahigkeiten gewdhrleisten.

Das erste Lebensjahr allgemein

Bevor ich auf spezifische Probleme von
Zwillingen zu sprechen komme, wollen
wir wieder von den allgemeingiltigen
Entwicklungsprozessen ausgehen.

Das erste lebensjahr wurde von allen
Forschern als ein besonderer Abschnitt
des menschlichen lebens betrachtet, in
dem die Entwicklung anders verlguft
als in jedem weiteren Zeitabschnitt.
Das rasche Tempo der Entwicklung im
ersten lebensjahr ist nur vergleichbar

mit dem Entwicklungstempo im embryo-
nalen Zustand. Aus dieser Tatsache hat
Portmann die Theorie von der phy-
siologischen Frihgeburt des Men-
schen und dem extrauterinen Frihjahr
entwickelt.

Bis zum Ende des ersten Jahres sollte
der Saugling den aufrechten Gang,
die Wortsprache und ein Merkmal,
das von vielen Wissenschaftlern dber-
sehen wird, die emotionale Bindungs-
fahigkeit an Mitmenschen erwerben.

Die verschiedenen Entwicklungsstufen

Im ersten lebensjahr lassen sich vier

Entwicklungsabschnitte unterscheiden:

1. Die nachgeburtliche Periode

- die Nahrungsaufnahme

- die erste Ausserung der lernfahig-
keit des Kindes (Saugreaktion)

- die ersten Reaktionen auf Sinne-
seindricke (akustische und opti-
sche Reize)

— das Schreien (Kundgebung von Un-
behagen)

2. Die Periode der ersten spezifi-
schen Reaktionen auf die Umwelt

- die ersten spezifischen Sinnesreak-
tionen (positive Ausdrucksbewe-
gungen auf Gerdusche, Licht und
Farbeindriicke)
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- der positive ruhige Wachzustand
(erste gesteuerte Bewegungen)

- das Greifen (von den Experimen-
tierbewegungen zum Greifen)

- das erste Lacheln

- erste lautdusserungen (lallen, klei-
ne Gutturallaute, Gebdarde, Mimik)

3. Die Periode der aktiven Zuwen-
dung zur Umwelt
- Entwicklung der Motorik

- Nachahmungsleistungen im moto-
rischen Bereich

- Beziehung zur sténdigen Pflege-
person

4. Das Ausbilden der spezifisch
menschlichen Merkmale

- das Gehen (primér reifegesteuertes
Verhalten)

- das erste Werkzeugdenken (z.B. ein
ausser Reichweite liegendes Spiel-
zeug mittels der Decke heranziehen)

- das erste Wort

- die Férderung der Sinne und der
sensomotorischen Erfahrungen

(aus 15 ab S. 50)

«Wie Portmann erkannt hat, muss sich
die Auspragung der arteigenen Merk-
male beim menschlichen Kind im sozia-
len Raum vollziehen. Der Mangel an
Gelegenheit, tragféhige emotionale
Bindungen an eine sténdige Pflegeper-
son herzustellen, fohrt zu irreparablen
Entwicklungsschéden oder zum Tod»
(Zitat aus 15 S. 69).
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Zwillinge im S&uglingsalter
Zahlreiche Zwillinge bleiben beson-
ders im ersten lebensjahr in ihrer psy-
chomotorischen  Entwicklung  etwas
hinter den Normalwerten zuriick, vor
allem dann, wenn sie zu den Frihge-
borenen zdhlen. Die weitaus meisten
Zwillinge haben bis zur Einschulung
die ehemaligen Ricksténde tberwun-
den.

Im Gegensatz zum Einzelkind hat ein
Zwilling zwei sehr enge Bezugsperso-
nen. Einerseits die Mutter, andererseits
den anderen Zwilling, der sogar mei-
stens h&ufiger verfugbar ist als die Mut-
ter. Den Zwillingspartnern ist also von
Anfang an die Méglichkeit des Auf-
baus dreier mitmenschlicher Beziehun-
gen gegeben, die innerhalb der Fami-
lie zu Vater und Mutter und die im Zu-
sammensein unter sich.

Das Bewusstwerden des anderen

Schon in den ersten Wochen erfassen
die Zwillinge die Gegenwart vonein-
ander; so beobachtete meine Mutter
des &fteren, dass wir, Julia und ich, die
gegenseitige Wéarme und Geborgen-
heit aufsuchten, indem wir uns im Bett

nahe beieinander zusammenkuschel-
ten, obwohl uns unsere Mutter in ver-
schiedene Ecken gelegt hatte.

Weil Zwillinge beim Einschlafen ihre
gegenseitige Ndhe spiren, sind sie oft
die ruhigeren Babys als Einzelkinder.
Fur einen Séugling ist die sténdige Ge-
genwart eines atmenden und sich be-
wegenden Kérpers ausserordentlich
beruhigend, vor allem eben beim Ein-
schlafen.

Erst ab dem dritten lebensmonat kén-
nen S&uglinge Innen- und Aussenreize
voneinander unterscheiden. Ab die-
sem Zeitpunkt kénnen erste Kontakte
zur Aussenwelt geknipft werden. Das
Verhalten der Sinne verdndert sich: das
Auge ruft mitmenschliches Verhalten
hervor. Es beginnt mit dem einseitigen
optischen Erfassen, und erste Blickkon-
takte werden gegenseitig ausge-
tauscht.

«Das <Dreimonatsléchelns ist das be-
ste Zeichen dafir, dass physiologische
und psychologische Entwicklungen zu-
sammentreffen missen, damit der Séug-
ling Innen- und Aussenwelt voneinander
unterscheiden kann (erste Objektwahr-
nehmung)» (Zitat aus 17 S. 126).

Nach der Differenzierung ist der Séug-
ling f&hig zu ersten Geddéchtnisleistun-
gen. Wenn ein Kind beim Erblicken
einer unbekannten Person schreit, so
beweist diese Reaktion sein Erinne-
rungsvermdgen. Diesen  Menschen
habe ich noch nie gesehen.
Andererseits wird eine nahe Bezugs-
person mit einem Llacheln begrisst.

Ab dem achten Monat, wenn die Sin-
nesorgane schon zielgerichtet ge-
braucht werden (Augen, Obhren,
Mund, Hande), reagieren die Partner
zunehmend aktiv aufeinander. Mit der
Fahigkeit, sich zu erinnern, der ver-
mehrten Reizaufnahme und aktiver Ein-
flussnahme auf die Umwelt entsteht die
Méglichkeit zur Kommunikation. Die
Zwillinge beginnen einander nachzu-
ahmen, und es kommt zu Konflikten und
Rivalitéten, was als Differenzierungs-
versuch voneinander gedeutet werden
kann. Zu diesem Zeitpunkt ist es &us-
serst wichtig, dass die Zwillinge még-
lichst viele Reize von Drittpersonen er-
fahren, damit sie angeregt werden,
nicht nur einander, sondern auch ande-
re Menschen zu imitieren.
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Ichentwicklung und Identifikation bei
Zwillingen

Entwicklung zur Selbstandigkeit von
Zwillingen bedeutet die Unterschei-
dung des eigenen Daseins von dem
des Partners und natirlich, was for je-
des Kind gilt, von dem der Eltern. Es
kann den Zwillingen nicht helfen, wenn
man sie als Kinder stefs zusammen
lasst, auch wenn ihnen diese Unzer-
trennbarkeit scheinbar gefallt. Zu zweit
lasst sich die Zeit leichter verbringen,
weshalb die Kinder dann besonders
ruhig sind, was in Wirklichkeit wohl
eher ein Vorteil fur die Eltern als fur die
Zwillinge ist. Denn solange die Zwillin-
ge aneinander «kleben», sind sie viel
weniger als Einzelkinder darauf ange-
wiesen, sich maglichst bald als Indivi-
duen begreifen zu lernen.

Denn ein Zwilling identifiziert sich viel
eher mit dem anderen Zwilling als mit
der Mutter, mit der er ja weniger teilt
und erlebt. Vor allem geschwisterlosen
Zwillingen, die im engen Beieinander-
sein aufwachsen, fehlt der unendliche
Entfaltungsdrang  eines Einzelkindes,
das sich umfassend am Verhalten Er-
wachsener orientiert und sich so stén-
dig einem neuen Horizont gegeniber-
sieht.

Die |dentifikation zwischen den Zwillin-
gen fohrt héufig zu einer Entwicklungs-
verzdgerung sprachlicher Art und in
der Fahigkeit, neue Beziehungen zu
anderen Personen aufzubauen. Diese
Entwicklungshemmung gleicht sich erst
dann aus, wenn Zwillinge in haufigen
Kontakt zu anderen Kindern kommen,
was spdtestens im Kindergarten der
Fall sein wird.

leider lernen Zwillinge schnell, dass sie
alleine nicht gleich viel z&hlen wie zu
zweit; denn nur zusammen sind sie et-
was Besonderes, fallen sie auf. Unter-
nimmt ein Zwilling einmal etwas allei-
ne, so ist es, als kdme nur ein Teil. Oft
bekamen Julia und ich dann folgendes
zu héren: «Und wo ist deine Zwillings-
schwester? Ist sie krank?» Solche un-
Uberlegten Fragen wurden zum Glick
nur von entfernten Bekannten gestellt,
die sich beim besten Willen nicht vor-
stellen konnten, dass man auch als
Zwilling manchmal das Bedirfnis hat,
etwas alleine zu unternehmen. Aber
auch Freunde stellten &hnliche Fragen,
aber aus Interesse und weil wir eben
oft den gleichen Bekanntenkreis hat-
fen.

Der aufgebirdete Zwillingsmythos
Zwillinge bekommen von der Umwelt
oft ein Mythos Ubergestilpt und kén-
nen sich dagegen kaum wehren.
«Schon die Eltern neigen dazy, die bei-
den gleichzuschalten. Eines der Babys
schreit, weil es Durst hat. Automatisch
wird ein Flaschchen fir beide ge-
macht» (Zitat aus 7 S. 128).

Fur viele Zwillinge bedeutet diese fe-
ste, zum Teil eben auferlegte Bindung
einen Zwang, und es fehlt ihnen die
Kraft und der Mut, eigene Wege zu
gehen.

Eine teilweise Trennung ist meistens mit
Schuldgefihlen fur den im Stich gelas-
senen verbunden. Das Gefohl kommt
auf, dass eigene Selbstandigkeit auf
Kosten des anderen gehe. Doch oft ist
es so, dass einer erst auflebt, wenn der
andere ihn verlassen hat. Man ent-
deckt sich selbst erst richtig wenn man
allein ist, und getraut sich dann auch,
seinen Winschen eher freien lauf zu
lassen (aus 14 S. 67).

Auch in unserer Zwillingsgemeinschaft
gab es Zeiten, in denen wir Selbstén-
digkeit, Egoismus und eigenen Willen
schwer voneinander unterscheiden
konnten.

Die Identitétsfindung der Zwillinge
Im Mittelalter glaubte man, Zwillinge
hatten nur eine gemeinsame Seele,
doch heutige Psychologen nennen
das, worin sich eineiige Zwillinge oft
scheinbar bedingungslos miteinander
identifizieren  kénnen,  vorsichtiger
«Paarseele».

«Die ldentitatsentwicklung und somit
auch die Identitatsfindung ist der Pro-
zess, in dem sich ein menschliches We-
sen biologisch und psychologisch zu
einem einmaligen Wesen entwickelt,
wobei die spezifische Familiendynamik
in ihrer Wirkung auf die Bildung der
Persdnlichkeit als primére Umwelt un-
tersucht werden muss» (Zitat aus 17 S.
129).

Die I|dentitatsfindung ist das primdre
Problem vor allem der eineiigen Zwil-
linge. Und je &hnlicher sich Zwillinge
sind, desto starker wird die Tendenz
der Umwelt sein, sie als eine Einheit zu
betrachten und nicht als zwei Einzel-
personen. Selten werden sie also darin
von der Umwelt unterstitzt, zwei ver-
schiedene Persdnlichkeiten zu ent-
wickeln, und aus sich selbst heraus ha-
ben sie dieser Unzertrennbarkeit wenig
Krafte entgegenzusetzen, die sie von-
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einander trennen kdnnten, obwohl sie
es nur zu oft méchten. Zwillinge sind
sehr oft erst viel spéater als Einzelkinder
in der lage, ihren eigenen Namen zu
nennen und sich auf einem Bild wieder-
zuerkennen.

Hierzu muss ich aus eigener Erfahrung
erwdhnen, dass es fur die Entwicklung
eines Zwillings von Bedeutung ist,
wenn die Eltern sie méglichst mit dem
richtigen Namen anreden und sie
grundsétzlich unterscheiden kénnen.
Denn nur so erleichtert es den Zwillin-
gen das Aufbauen eines eigenen
Selbstbildes.

Doch noch heute gibt es Zwillingsel-
tern, die ihre Zwillinge in einen Topf
werfen und gar keine Unterschiede fest-
stellen kénnen, weil sie es ja auch gar
nicht wollen. Nicht nur gleiche Anlagen
werden vorausgesetzt, sondern, dass
sie sich auch in jeder Hinsicht gleichen.
«Kaum ein Kind begegnet so vielen
Vorstellungen wie der Zwilling. Es ist
gewshnlich die Schablone der Gleich-
heit, in die der Zwilling gepresst wird.
Mit hundert kleinen Gleichsetzungen
téglich beginnt die Erziehung - <ent-
weder geht ihr beide ins Kino (zum Ba-
den, zum Turnverein, zu den Nach-
barskindern) oder keiner — mit glei-
cher Schul- und Berufsbildung endet
sie» (Zitataus 1 S. 117).

Wie oft werden Zwillinge mit «ihr» an-
geredet. Hat ein Zwilling etwas ange-
stellt, so bisst der andere auch dafir,
oder hat einer den Tisch gedeckt, so
sind es dann auch die Zwillinge, die
dafur gerthmt werden.

80% der von mir befragten Zwillinge
waren stets gleich gekleidet und hatten
die gleiche Frisur. Eine Mutter winsch-
te sich sogar eine eigens fir Zwillinge
geschaffene Kleiderbérse. Eine andere
meinte, dass es halt so Ublich sei, dass
man Zwillinge mit gleichem Ge-
schlecht auch gleich anziehe. Pérchen-
zwillinge waren &usserst selten genau
gleich angezogen; zumindest unter-
schied sich die Kleidung in der Farbe.
Andere Mitter glaubten auch, nicht
nur im eigenen Sinn zu handeln, son-
dern dass es ebenfalls der Wunsch der
Zwillinge selbst sei, gleich auszuse-
hen.

«Hier spricht die Eitelkeit der Eltern eine
nicht geringe Rolle — das Bestreben,
den ohnehin betréchtlichen Schauwert
ihrer Zwillinge méglichst noch mehr
herauszustreichen» (Zitat aus 9 S. 202).
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Jedes Elternpaar mit Zwillingen, vor al-
lem mit Eineiigen, sollte individuelle In-
teressen der Zwillinge méglichst unter-
stitzen und férdern, anstatt ersichtlich
werdende Unterschiede absichtlich zu
Ubersehen und sie nahezu dazu zu
zwingen, sich gemeinsam fur ein Hob-
by zu entscheiden. Die Rechtfertigung,
dass unterschiedliche Kleidung und
verschiedene Geschenke fur Zwillinge
stets ein Anlass zum Streiten sei, hat
nach Ansicht von Vera Boltz kein Ge-
wicht: «Streit ist geradezu notwendig,
damit die Zwillinge Abstand voneinan-
der gewinnen k&nnen. Die Eltern soll-
ten ihn nicht stdndig um ihrer eigenen
Ruhe willen zu unterdricken suchen —
den Zwillingen téten sie keinen guten
Dienst damit. Meinungsverschieden-
heiten zwischen Zwillingen haben
durchaus ihr Gutes: Die Erfahrung
nadmlich, dass auch eineiige Zwillinge,
allen Behauptungen ihrer Umwelt zum
Trotz, durchaus nicht immer derselben
Meinung sein missen» (Zitat aus 1).
Doch Streitigkeiten unter Zwillingen
sind oft verbissen und langwierig, des
Gleichgewichts der Kréfte wegen. Es
besteht ja auch kein Altersunterschied,
wie das bei anderen Geschwistern ist,
der eine Art natirliche Rangordnung
vorgibt.

Wie findet jeder sich selbst?

Es ist von Bedeutung fur die Persénlich-
keitsentwicklung von Zwillingen, dass
sie so oft als méglich getrennte Erfah-
rungen und Erlebnisse haben kénnen.
So ist es zum Beispiel von Vorteil, wenn
die Zwillinge nicht in die gleiche Klas-
se, sondern in Parallelklassen einge-
schult werden. Dies ermdglicht den
Zwillingen schon frihzeitig, eigene
Freundschaften aufzubauen und sich
an verschiedene Bezugspersonen zu
gewdhnen. Auch die unterschiedlichen
Hausaufgaben bedeuten eine zusatzli-
che Ubung zur Selbstandigkeit. Und
trotzdem bin ich der Meinung, dass
eine gemeinsame Einschulung auch
bei Zwillingen unter gewissen Bedin-
gungen mdglich ist.

Eine voribergehende Trennung, etwa
in den Ferien, schadet den Zwillingen
Uberhaupt nicht, auch wenn sie sich
gegen die ungewohnte Zumutung, sich
plétzlich allein gegen Erwachsene und
Kinder behaupten zu missen, erst ein-
mal energisch zu wehren pflegen.
Durch diese heftigen Einwénde fohlen
sich wahrscheinlich viele Eltern verunsi-

chert und glauben mit der Trennung der
Zwillinge ein Unrecht zu begehen. Von
mir aus gesehen ist es erforderlich,
Zwillinge auf eine eventuelle, langere
Trennung vorzubereiten. Um so wichti-
ger ist es, Zwillinge schon vorher eige-
ne Erfahrungen machen zu lassen. Aus-
serdem sollte man ihnen Vor- und
Nachteile aufzahlen und sie ihnen na-
helegen.

«In Wirklichkeit ist die spontane Ab-
wehr gegen den Gedanken an eine
Trennung bereits das Zeichen einer ten-
denziell wachsenden Unselbsténdig-
keit, die durchaus nicht im Interesse der
Zwillinge liegt» (Zitat aus 9 S. 205).

Was die Kleidung betrifft, so sollte
auch die grosszigige Verwandtschaft
darauf hingewiesen werden, dass im-
mer gleiche Kleider und Geschenke,
wie schon einmal erwéhnt, den Zwillin-
gen die ohnehin schwierige Selbstfin-
dung noch schwerer macht.

Doch wenn Zwillinge Spass daran ha-
ben, mit ihrer Ahnlichkeit zu spielen
und damit andere leute zu tduschen,
dann sollten die Eltern ihnen ab und zu
erlauben, gleiche Kleider anzuziehen.
Der Reiz, Zwillinge zu einer inneren
und dusseren Gleichheit zu erziehen,
ist bei eineiigen natirlich grésser als
bei zweieiigen Zwillingen. Aber auch
diese haben bisweilen Eltern, die jegli-
che Unferschiede durch gleiche Klei-

Die Autorin und ihre Zwillingsschwester

dung und Haartracht zu vertuschen
versuchen mit der stupiden Begrin-
dung, dass Zwillinge einfach wie Zwil-
linge aussehen missen. In der Regel
entwickeln sich aber zweieiige Zwillin-
ge mit ihren unterschiedlichen Anlagen
problemloser zu individuellen Charak-
teren als die eineiigen, die ihre Unter-
schiede sozusagen zuerst suchen mis-
sen.

«Die verzdgerte Entstehung eines
Selbstbildes bei den EZ und die enor-
me emotionale Solidaritat aufgrund
der fast totalen gefuhlsmassigen Uber-
einstimmung kann die beiden Partner
durch die Angst des Verlustes <ihrer
Identitét als Paaridentitét noch enger
zusammenschweissen» (Zitat aus 17 S.
135).

Dieser Zustand der vélligen Gleichge-
sinntheit untereinander muss in jedem
Fall verhindert werden. O

Wie es weitergeht, z.B. in der
Schule, mit Geschwistern und
Freunden, in der Pubertét, Berufs-
wahl usw., kénnen Sie in der voll-
sténdigen Abschlussarbeit nach-
lesen.

Zwillinge / 63 Seiten, Preis: Fr.
13.60 + Porto, zu beziehen bei:
S. Forster, Redaktion,

3126 Kaufdorf

oder Fax 031 809 01 77
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Gedanken einer Zwillingsmutter

Die beiden Mé&dchen Anja und laura wurden am 24.4.89 geboren. lhre Geschwister
Sarah und Rahel waren damals 5% und 32 Jahre alt.

Nach einem einwdchigen Spitalaufenthalt wurden unsere Mé&dchen per Kaiserschnitt
auf die Welt geholt, 2 Wochen vor Termin — ihr Gewicht 2600 bzw. 2700 g war sehr
gut.

Enttduscht war ich im Spital Uber die schlechte Beratung und Hilfe beim Stillen, sowohl
bei den Schwestern als auch bei den Spitalérzten.

Hatte ich mir nicht selber schon zum voraus Gedanken gemacht und viele Gesprache
gefuhrt, hatte ich das Stillen wéhrend 6 Monaten voll und bis 12 Monate zum Teil nicht
geschafft.

Nebst dem «Oh, wie sind die Kleinen siss» und «Sind das Zwillinge?» wird einer Zwil-
lingsmutter selten geholfen. Nicht jede Mutter kann sich eine Hilfe finanzieren — da kén-
nen im Spital und nach der Entlassung enorme Probleme auf die Eltern zukommen.

Ich kriege aber jetzt doppelt so viele Kisse; werde das Doppelte umarmt; werde

zweimal angelacht und zweimal mehr geliebt... O
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Buchtip

Rita Haberkorn, «Als Zwilling gebo-
ren», Késel Verlag, Miinchen 1990,
24.80 DM.

Ratgeberbicher fir Schwangerschaft
und das Baby- und Windelalter gibt es
inzwischen jede Menge. Doch das
Zwillingsein hért ja nicht mit der Bewal-
tigung der ersten schwierigen Monate
auf. Zwillingsbuchautorin Rita Haber-
korn hat sich deshalb erneut fur das
Thema inferessiert und zusammen mit
anderen  «Zwillingsspezialisten»  ein
sehr interessantes neues Zwillingsbuch
geschaffen.

Ursula Weck beispielsweise schildert
darin «Das doppelte leben oder Ein
Zwilling ist manchmal allein», Karin von
Schlieben-Troschke stellt «Gedanken
zu ungeborenen Zwillingen» an und
befasst sich mit der Frage: «Gibt es
eine Geheimsprache bei Zwillingen?».
Weitere Autoren sind Renate Kiefer
(«Warum sprechen lena und Natascha
im Kindergarten nicht2»), Irene Mat-
thies («Wenn ein Zwilling behindert
ist»), Marion von Gratkowski (Anforde-
rungen im Alltag mit Zwillingen und Hil-
fe durch Selbsthilfe») und schliesslich
Rita Haberkorn selbst («Von Mythen
und Medien beeinflusst», «David und
Sarah und andere Paare: Gedanken
zu ihrer geschlechtsspezifischen Pra-
gung», «Zum Beispiel: Nils und Sven,
Mario und Pedro, Silke und Stefanie —
Entwicklungsgeschichten aus Familie,
Kindergarten und Schule»).

«Als Zwilling geboren» ist also ein sehr
umfassendes Buch, das — so die Her-
ausgeberin — Denkanstésse geben
will, damit es Zwillinge leichter haben,
ihre Individualitat innerhalb dieser be-
sonderen Geschwisterkonstellation zu
entdecken und zu leben.

Marijane Reinhardt, Dr. med. Peter K.
Unterwurzacher, «Hilfe Zwillinge,
Drillinge, Vierlinge, Finflinge», 1988,
24.50 DM.

Dieser amusante Ratgeber verfigt tber
beides: praktische Tips und erprobte
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