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Cheres collégues

La suggestibilité est une disposition universelle & re-
cevoir idées, images, ou influences extérieures qui
s'installent, conscientes ou inconscientes, dans
notre vie intérieure; c'est elle qui constitue la voie
directe grace & laquelle se réalise |'interrelation
«individu-environnement».

Mais le degré de suggestibilité varie d'un individu
& l'autre en fonction de son expérience vécue, de
sa réceptivité, de son imagination, de son état
psychologique; dans certains états de peur ou de
panique, I'individu peut devenir trés influencable,
étre livré & la suggestion d’autrui comme une victi-
me sans défense, et ceci par inhibition du raison-
nement critique et logique; par exemple lors d’un examen, d’un accident, ou en-
core lors d'un accouchement.

le souvenir personnel de ce type d'expérience peut nous aider & mieux compren-
dre Iétat d’hypersuggestibilité dans lequel se trouve bien souvent une femme qui
accouche et nous faire réfléchir & I'impact que peuvent avoir sur elle nos paroles
déversées.

les mots sont de véritables armes qui peuvent améliorer ou péjorer |'état général
d’une personne stressée ou sous hypnose. Par extrapolation, I‘auteur de notre dos-
sier — «Hygiéne du langage» —, prétend qu'il estimportant de ne pas prononcer de
mots & résonnance négative devant une parturiente, afin de ne pas entraver son
travail, mais de choisir des suggestions verbales positives et favoriser ainsi un ac-
couchement eutocique.

fibilitg
Avec suggestibilité, Denise Vallat
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