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[ ] SONNEN-ALLERGIE

Sonnen-Allergie

Von Dr. med. Silva Keberle, Basel

Allergische Hautreaktionen auf Son-
nenbestrahlung haben in den letzten
Jahren stark zugenommen. Bis zu 20%
aller Sonnen-Urlauber sind davon be-
troffen. Daneben sind Uber 20'000
Stoffe bekannt, die eine Allergie auslé-
sen kénnen. Zu diesen sogenannten
Allergenen gehéren unter anderem
Blutenpollen, Tierhaare oder Nah-
rungsmittel. Die betroffenen Personen
reagieren auf ein Allergen mit einer
starken Abwehrreaktion, die dem Kér-
per nicht nitzt, sondern schadet.

Allergie-Reaktionen

Die Sonnen-Allergie ist eine Gberemp-
findliche Reaktion der Haut und der
Schleimhéute auf die UV-Strahlen des
Sonnenlichts.  An den betroffenen
Hautstellen kénnen sich Rétungen,
Schwellungen, Schuppen, Pickel, Blas-
chen oder Quaddeln (vergleichbar mit
Brennessel-Kontakt)  bilden.  Diese
Hautreaktionen sind in den meisten
Fallen mit starkem Juckreiz verbunden.
Als Begleiterscheinungen kénnen zu-
satzlich  Mudigkeit, Kopfschmerzen
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oder Magen-Darm-Stérungen auftre-
ten. Die allergischen Reaktionen ent-
stehen typischerweise an besonders
stark exponierten Hautstellen wie Ge-
sicht, Hals, Nacken und Handricken.
Die Veranlagung zu allergischen Er-
krankungen ist vererbbar.

Verschiedene chemische Substanzen
kénnen eine Sonnen-Allergie zusatz-
lich begunstigen. Dazu gehéren be-
stimmte Ole und Emulgatoren (z.B. in
Sonnenschutzcrémen) oder Parfums
und Kosmetika.

Tips zur Vorbeugung

Bei Allergien gilt wie Gberall, dass vor-
beugen besser ist als heilen. Eine Son-
nen-Allergie l&sst sich am besten. ver-
hindern, indem die Sonnenbestrahlung
gemieden wird. Was sind aber Ferien
am Meer ohne «sinnele»? Wichtig ist,
sich langsam an die UV-Strahlung der
Sonne zu gewdhnen. Dies dauert je
nach Hauttyp unferschiedlich lange.
Empfehlenswert ist eine Sonnencréme
mit hohem Lichtschutzfaktor, zu Beginn

des Urlaubs sogar ein Sonnenblocker.
Manchmal kann auch die vorsichtige
Vorbr&unung im Solarium helfen, mit re-
gelmassigen, geringen Strahlendosen
etwa einen Monat vor Urlaubsbeginn.

Sonnen-Allergiker sollten auf jeden Fall
auf Parfum und Kosmetika verzichten,
wenn sie sich der Sonne aussetzen,
und Sonnenschutzmittel ohne Zusatz
von Parfum verwenden. Verschiedene
Medikamente kénnen bei Sonnenbe-
strahlung  ebenfalls  zu  allergischen
Hautreaktionen fuhren, beispielsweise
Antibiotika und schmerzstillende Mittel.

Konsequente Behandlung —
im Schatten

Haben sich aufgrund des Sonnenlichts
Hautreaktionen entwickelt, so hilft nur
eine Massnahme: die Sonne ganz mei-
den. Die betroffenen Hautpartien mis-
sen mit Kleidungssticken véllig vor der
Sonne geschitzt werden. Ist auch das
Gesicht von der Allergie betroffen,
bleibt nur der Aufenthalt im Schatten.
Bei bloss leichter Sonnen-Allergie emp-
fehlen Arzte oft eine sogenannte Anti-
histamin-Salbe, in schweren Féllen viel-
leicht ein cortisonhaltiges Mittel.

Quelle:
Info-Dienst der Verbindung der Schwei-
zer Arzte (FMH) O
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