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Ho6Fa fir Hebammen

Die HoFa
stellt sich vor

Interview zwischen zwei
«H6Fa I fir Hebammenx-Teil-
nehmerinnen

B: Barbara
M: Marie-louise

B: Aus welchem Grund hast Du Dich
entschlossen, diesen Kurs zu besu-
chen?

M: Esist wichtig, dass frau sich — voral-
lem im Gesundheitsbereich — wei-
terbildet. Es ist nicht ausgeschlos-
sen, dass bei einem allfalligen EG-
Beitritt die Konkurrenz durch aus-
l&ndische Arbeitnehmerinnen auch
in unserem Beruf verscharft wird.
Eine fundierte Zusatzausbildung ist
deshalb von Vorteil.

Kaderschule Aarau

@ Psychologie
@ Soziologie @ Prénatale Diagnostik
® Schmerz ® Geburtin anderen Kulturen

... Wir missen erst verdauen! ...
Gruppe: Regenbogen

Schweizer Hebamme/Sage-femme suisse/ Levatrice svizzera — 10/1992

Teilnehmerinnen
des diesjéhrigen HéFa-Kurses

B:

M:

Was sind Deine Erwartungen an
diesen Kurs?

Ich hoffe durch diesen Kurs meine
Persénlichkeit weiterzuentwickeln:
in dem Sinn, for anders Denkende
offen zu werden, Toleranz zu Uben,
ohne dabei meine eigene Meinung
aufzugeben.

Erfollt der Kurs bis jetzt Deine Er-
warfungen?

: Ja. Ich lerne sehr Vieles, das ich

spater in der Praxis im Umgang mit
Frauen/Eltern, Kolleginnen und Arz-
tlnnen anwenden kann.

In diesem Fall vermittelt der Kurs
aber kein Fachwissen? Offenbar
geht es darum, eigenes und ande-
res Verhalten zu hinterfragen und
dadurch allféllige Problemsituatio-
nen besser meistern zu kénnen?

: Ja. Denn Fachfrauen sind wir be-

reits. Uns fachlich in Geburtshilfe

@ Fortsetzung Seite 20
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HoFa: ein Spiel...

Anfang...

Woirfle eine 1!

Springe ins kihle Nass der
Hafa for Hebammen

Nr. 4
Bildungsbiographie

Nr. 5
Physiologie

Nr. 8.

Was  denkst  Du  Ober
Pranataldiagnostik und Gen-
technologie?

Geh 3 Felder zuriick

Nr. 10

Warum bin ich die, die ich
bin?

Zurick auf Nr. 4

Nr. 13
Ein grosser Stein liegtim Weg.
Geh auf Nr. 20

Nr. 16
Psychologie

Nr. 17
WHO Gesundheit 2000

Nr. 19
Kommunikationsprobleme?

Geh zuriick auf Nr. 16

Nr. 20
lernbegleiterin

Nr. 22

Klassengespréich!

Fur Deine leitung erhaltst Du
ein positives Feedback! 4 Fel-
der vorwarts

Nr. 25

Konfliktsituation!

Setze 1x aus und Uberlege Dir
Ldsungsmaglichkeiten

Nr. 29
Der Schulbetrieb ist sehr an-

strengend, stérke Dich auf Nr.
36

Nr. 31

Kennst Du den Unterschied
zwischen einer Hebamme
und einem Chemiker?

Geh auf Nr. 41

Nr. 33

Schmerz in der Geburtshilfe
Nr. 36

Immunologie

Nr. 38

Dein Kind ist krank! Du hast
Schuldgefihle!

Setze eine Runde aus.

Nr. 41

Der Chemiker sagt: H,O
Die Hebamme: OH2

Schweizer Hebamme/ Sage-femme suisse/ Levatrice svizzera - 10/1992
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Personlicnkeits - was hast Du

71{, ein Frauen~bild

g

.

bildung

sonliche.
Lernziele

Torwacts ouf N 66

¢ ponkeits-
arbeit der Hepommen

~ sgrrﬂch

5*°géb'5 s 8.M.9Z

11

4 Telder rackwarts

Schweizer Hebamme/Sage-femme suisse/Levatrice svizzera - 10/1992

Nr. 43

Bist Du im Verband?

Wenn ja, 4 Felder vorwarts,
wenn nein, 4 Felder rickwdrts

Nr. 47

Kennst Du den Unterschied
zwischen Geburtshilfe und
Geburtsmedizin?

Nein? Geh zuriick zum Start

Nr. 49

Soziologie: Werte und Nor-
men

Setze 2 Runden aus und lies
das Buch: «Soziologie im All-
tag», Belz Verlag

Nr. 51

Hast Du Versténdnis for Frau-
en aus anderen Kulturen2
Setze 3 Runden aus und lies
das Buch von S. Kitzinger:
«Fraven als Mitter»

Nr. 52
Projektarbeit
Vorwairts auf Nr. 57

Nr. 53

Du hast die erste Zusammen-
fassung des lerntagebuches
abgegeben, nochmal wirfeln

Nr. 57
Offentlichkeitsarbeit der Heb-

ammen: Stand in Sirnach: 5.
bis 9.11.1992

Nr. 60

Persdnliche lernziele.

Du hast eines erreicht, vor-
warts auf Nr. 66

Nr. 63
Ein Vorurteil: Méanner mit
Glatze sind potenter!

Zurick auf Nr. 49

Nr. 69

Du denkst Uber viele Dinge
nach.

Vorwarts auf Nr. 75

Nr. 73

Was hast Du fir ein Fraven-
bild?

Besinne Dich!

Setze 4x aus.

Nr. 75
Persdnlichkeitsbildung.

Dezember 92
Ende H6Fa

Gruppe A-Z
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weiterzubilden, ist eine Selbstver-
standlichkeit.  Persdnlichkeitsent-
wicklung ist for mich das ausge-
sprochene Ziel des Kurses, denn
erst wenn ich mich selber kenne,
kann ich andere besser verstehen.

B: Wie kann dieses Ziel erreicht wer-
den?

M: Wir erhalten Kenntnisse in Psycholo-
gie, Soziologie, Physiologie. Fallbei-
spiele werden in der Praxisberatung
analysiert. Geschichtliche Exkurse
geben uns Einblick und schaffen Ver-
sténdnis for die Entwicklung unseres
Berufsbildes. Kommt hinzu, dass ich
vom Erfahrungsaustausch mit ande-
ren Berufskolleginnen profitiere.

Gruppe: Jaspis

Aus der Sicht

der Kursleiterin:

Die Teilnehmerinnen der H&Fa I sind di-
plomierte Hebammen mit mehrichriger
Berufserfahrung.

Sie vertreten verschiedene Arbeitsgebie-
te und bringen vielfaltige individuelle
Kenntnisse auf dem Gebiet der Geburts-
hilfe mit.

Dies prégt den Unferricht, der interes-
sant und lebhaft verlauft.

Zu der «ersten lemerfahrung» in der
Schule kommt fir die Teilnehmerinnen
eine neve dazu: lermen ist ein lebenslan-
ger Prozess. Dies ist nicht nur «ein Lip-
penbekenntnis», sondern beruht auf der
Erarbeitung der eigenen lembiographie.

INFOS __ 20

Die Neuorientierung, dass Wert auf ein
lernen gelegt wird, das die Mitplanung,
die Eigenaktivitat und die Verantwortung
fur das eigene lemen férdert, bendtigt
seine Zeit.

Die Beziehung zwischen lerenden und
lehrenden sowie die Auseinanderset-
zung innerhalb der Gruppe férdemn so-
wohl das leren und die Entwicklung der
Persénlichkeit als auch die Solidaritétsfé-
higkeit der Teilnehmerinnen.

Mit diesen vier Wochen sind wir dem
Ziel der HéFa T einen Schritt naher ge-
kommen: Die kompetente Bewidltigung
der komplexen Berufsaufgabe.

Jeannette Hofliger O

o Infos e Infos e Infos e Infos e

Weltkongress in Vancouver — Mai 1993
Congrés mondial de Vancouver — Mai 1993

® Achtung...

Alle, die am néchsten Hebammen-Welt-
kongress in Vancouver teilnehmen méch-
ten, werden darauf hingewiesen, dass
eine Anmeldung vor dem 31.10.92 viel
gunstiger kommt (s. Nr. 9/92, wo auch
die Adresse steht).

Was die Flugreservation anbelangt,
werden zur Zeit mehrere Maglichkeiten
abgeklart. Die ginstigste wird lhnen in
der nachsten «Schweizer Hebamme»
(November-Nummer) présentiert.

DV.

@ Attention...

Pour toutes celles d’entre vous qui dési-
rez participer au prochain congrés mon-
dial des sages-femmes, nous rappelons
qu'il est plus avantageux de faire votre
inscription avant le 31.10.92. (cf. numé-
ro de septembre
et oU figure I'adresse).

En ce qui concerne la réservation de
I'avion, vous ne pourrez la faire que
dans le courant du mois de novembre,
étant donné que plusieurs propositions
de voyage sont entrain d'étre étudiées
actuellement. La proposition la plus intér-
essante vous sera communiquée dans le

journal de novembre.
DV. O

Informiert sein — SHV-Miglieder sind es!
Etre informée - le privilege des membres de |I’ASSF

Schweizer Hebamme/Sage-femme suisse / Levatrice svizzera — 10/1992

@ Archiv zur Geschichte der
Schweizerischen
Frauenbewegung

Altikofenstr. 186, 3048 Worblaufen,
Mo-Do 13.30 bis 17.30 Uhr

Ein als Gosteli-Stiftung errichtetes Archiv,
das der Erforschung der Geschichte der
Schweizer Frauen im allgemeinen und
der Schweizerischen Frauenbewegung
im speziellen dient. Hier ist auch viel
Material Uber Hebammen zu finden,
Uber die Arbeit von Frauenorganisatio-
nen der letzten hundert Jahre auf den
Gebieten von Politik, Recht, Bildung, Be-
ruf u.sw.

@ Archives sur |’histoire du
mouvement des femmes en
Suisse

Adresse: Altikofenstr. 186, 3048 Worb-
laufen — du lundi au jeudi de 13.30 jus-
qu'a 17.30 heures.

Des archives ont été instituées a la
Fondation Gosteli; elles sont particu-
lierement utiles pour la recherche de I'hi-
stoire des femmes en Suisse ainsi que
pour connditre le mouvement féministe
suisse.

On y trouve également beaucoup de
matériel sur les sages-femmes, sur le tra-
vail des organisations féministes des 100
demieres années et concernant divers
domaines, fels que politique, juridique,
éducatif, professionnel, etc...
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