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Frau Jutta Koberg
— Mitinitiantin und Organisatorin beim

1. Internationalen,
Hebammenkongress

c?eutschsprachigen

— Ehemalige Geschaftsfihrerin des BDH

Im Jahre 1989, bald nach Beginn meiner Tétigkeit beim SHV, habe ich Frau Koberg
kennenlernen dirfen. Sie war bei uns zu Gast auf der Geschdftsstelle, unser beider
Anliegen war es, einen Kontakt miteinander aufzubauen, um Gemeinsamkeiten
zwischen den Hebammen in Deutschland und in der Schweiz, auf der Berufs- und

Verbandsebene finden zu kénnen.

Daraus entwickelte sich ein reger Austausch, der bald zur Griindungsidee fir den
«l. Internationalen Hebammenkongress fir das deutschsprachige Europa» fihrte
(Austragung 12./13.10.92). Wir haben uns noch manches Mal unter diesem
Aspekt getroffen, und ich bin sehr froh, diese tatkréftige, mutige Geschéftstihrerin
kennengelernt zu haben. Aus Respekt vor ihrer geleisteten Arbeit und resultierend
aus dem Anlass, dass sie sich nun in den Ruhestand zuriickgezogen hat, habe ich
sie gebeten, uns einen Rickblick auf ihre letzten arbeitsintensiven Verbandsjahre
fir unsere Schweizer Hebammen zukommen zu lassen.

Ich und sicher viele von unseren Berufskolleginnen, die sie kennen, winschen Frau
Koberg von ganzem Herzen einen glicklichen, erfillten Ruhestand! Bis auf ein

Wiedersehen in Friedrichshafen!

Gerne Ubergebe ich nun das Wort Frau Koberg.

Es ist fir mich eine grosse Freude, mei-
nen Schweizer Kolleginnen etwas Uber
die Arbeit als Geschaftsfuhrerin des
Bundes Deutscher Hebammen elV.
nach neunjéhriger hauptamtlicher Té-
tigkeit zu berichten. Durch Teilnahme
an den Internationalen Hebammen-
kongressen sind mir natirlich schon
einige Kolleginnen aus der Schweiz
persénlich bekannt. Es gab immer Ge-
meinsamkeiten, die wir austauschten,
Probleme wurden besprochen und
Ideen fur Neuerungen in unseren Be-
rufsverbénden entwickelt.

Meine aktive Verbandsarbeit begann
1972.

Zu dieser Zeit gab es unter dem «Dach
des BDH» einen Verband der ange-
stellten Hebammen (VdA). In den lan-
desverbanden waren Uberwiegend
freiberuflich tatige Hebammen organi-
siert.

Da in den Jahren 1970 bis Anfang
1980 die freiberufliche Hebammentd-
tigkeit sehr ricklaufig war, die Stellen-
plane in den Krankenh&usern for die
angestellten  Hebammen erweitert
wurden, stieg die Mitgliederzahl im
Verband der angestellten Hebammen
natirlich stark an.

Annemarie Tahir-Zogg

Es war Maria Hipp, damals Vorsitzen-
de des VdA, die sich dafir einsetzte,
dass es zu einem Zusammenschluss al-
ler Mitglieder in den landesverbéanden
unter der Gesamtverwaltung des BDH
im Herbst 1982 kam.

Dazu bendtigten wir natirlich eine ge-
meinsame Geschaftsstelle, um alle Mit-
glieder von einem Ort aus betreuen
und verwalten zu kénnen. Es fand sich
in Karslruhe eine ginstige Eigentums-
wohnung, die nun «die Heimat des
BDH» wurde.

Vor meiner hauptamtlichen Tatigkeit als
Geschaftsfuhrerin des BDH war ich
Pflegedienstleiterin und leiterin der
Hebammenschule an der damaligen
Llandesfrauenklinik Karlsruhe.

Die Organisation des BDH musste
durch den Zusammenschluss der Ver-
bé&nde neu gestaltet werden. Eine
hauptamtliche Geschéftsfohrerin wur-
de dafir benstigt.

Diese Arbeit Ubernahm ich ab Oktober
1982.

Natirlich gab es auch vorher immer
eine Geschdftsstelle des BDH; diese
wechselte jedoch bei der Neuwahl
einer Prasidentin.
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In jeder Beziehung war es ein Neube-
ginn, der erst einmal ungezéhlte Fra-
gen offen liess.

Bei Eréffnung der Geschaftsstelle Karls-
ruhe hatten wir insgesamt 3200 Mit-
glieder (ca. 2000 angestellte Hebam-
men, ca. 1200 freiberuflich téatige Heb-
ammen).

Auch bei uns ist die Mitgliedschaft nicht
Pflicht im Berufsverband, und so muss
natirlich viel for das «Wachsen» der
Mitgliederzahl getan werden!

Die Aufgaben in der Geschéftsstelle
stellten sich natirlich vielschichtig dar.
Durch die zentrale Mitgliederverwal-
tung und den damit verbundenen Bei-
tragseinzug wurde eine zusatzliche
Burokraft notwendig, da wir die Ver-
waltung Uber EDV abwickelten.

Erst einmal hiess es «sparen», wo es nur
mdglich war, da man die weitere Mit-
gliederentwicklung nicht vorhersehen
konnte.

Durch Erweiterung der Hebammen-
schulen im laufe der Jahre nach 1982,
kam es auch zu einem Anstieg der Mit-
glieder, heute sind es tber 000!

Die zentrale Anlaufstelle in Karlsruhe
fur alle Hebammenbelange hat sich
schnell bei den mit uns tatigen Ministe-
rien, Verbé&nden und natirlich vor
allem fur die Hebammen selbst mehr
als positiv ausgewirkt.

Die It. Satzung des BDH alle drei Jahre
zu wdahlenden ehrenamtlichen Prési-
dentinnen werden durch die Ge-
schaftsstelle von den administrativen
Arbeiten entlastet.

Ebenso konnte dadurch die Arbeit in
den landesverbdnden beziglich der
Basisarbeit intensiviert werden, was
sich ebenso positiv bei der Mitglieder-
betreuung auswirkte. -

Viele Seminare, Fortbildungsveranstal-
tungen, Vorstandssitzungen, Delegier-
tentagungen, Nationale Kongresse
usw. werden von der Geschéftsstelle
organisiert und vorbereitet.

Bis 1989 wurde diese Arbeit nur von
der einen Burokraft und mir getatigt, um
Kosten zu sparen.

Die  Buchhaltungsarbeiten  sowie
Schreibarbeiten fir die Rechtsstelle
werden in Heimarbeit von Fachkréften
durchgefihrt.

Mitte 1989 wurden zwei weitere Halb-
tagskrafte fur die Biroarbeit einge-
stellt, da der Mitgliederzuwachs viel

® Fortsetzung Seite 20 unten
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1. INTERNATIONALER HEBAMMENKONGRESS
FUR DAS DEUTSCHSPRACHIGE EUROPA

am 12./13. Oktober in Friedrichshafen / D

Programm: Montag, 12. Oktober 1992

09.00 Uhr: Kongressersffnung: Jutta Koberg
Grussworte:
Grafin Sonja Bernadotte
Oberbirgermeister der Stadt Friedrichshafen
Présidentin des BDH als gastgebendes Land

10.00 Uhr: Festvortrag:
Hebammen Uber die Grenzen hinaus in die Zukunft —
for die Zukunft.
Sabine Friese-Berg, Hebamme, Deutschland / an-
schliessend Pause

11.00 Uhr:  Das Berufsbild Hebamme - Vergleich im deutsch-
sprachigen Raum
Deutschland: Sigrid Ehle, Hebamme
Osterreich: Maria Rinner, Evelyn Dyval, Hebammen
Schweiz: Annemarie Tahir-Zogg, Hebamme

12.30 Uhr: Mittagspause

14.00 Uhr: WORKSHOPS

a) Gesprdachsfihrung
Barbara Staschek, Hebamme und dipl. Padago-
gin-D

b) Prénatale Psychologie
Thomas Miller-Staffelstein, dipl. Psychologe — D

c) Schwangerschaftsbetreuung - Frithgeborenen-
prophylaxe
Meta Marz, Hebamme — CH

d) Wissenschaftliches Arbeiten fir Hebammen
Mechthild Gross, Britta Schlieper, Hebammen — D

e) Geburtshilfe aus anthroprosophischer Sicht
Anna Wilde, Hebamme - CH

16.30 Uhr: Ende des ersten Tages

18.00 Uhr: Bodenseerundfahrt mit Abendessen
bis Drei-lander-Kreuzfahrt
22.00 Uhr: Hafenbeleuchtung Lindau

Das Kongressprogramm kann bei:

SHV Zentralsekretariat
Flurstrasse 26, 3000 Bern 22, Telefon 031 42 63 40

bezogen werden.

Dienstag, 13. Oktober 1992

Beginn
09.00 Uhr: HEBAMME - EIN ERHALTENSWERTER BERUF
Vorsitz: Jutta Koberg

SCHWEIZ: Einigkeit in der Vielfalt
Ruth Jucker, Hebamme
Edith Baumann, Soziologin
HOLLAND: Die Niederlande auch in Zukunft ein Vorbild?

N.N., Hebamme

DEUTSCHLAND: Wechselwirkung Berufsverband — Berufsstand
Ursula Schroth, Hebamme

OSTERREICH: Neue Wege durch neue Gesetze?
Claudia Schachner, Hebamme

Karin Berghammer, Hebamme
10.30 Uhr: Pause

11.00 Uhr:  Diskussion: leitung Jutta Koberg, ehemalige Ge-

schéftsfihrerin des BHD
12.00 Uhr: Mittagspause

13.00 Uhr: WANDLUNG DURCH HANDLUNG

Vorsitz: Christine Méndle, Hebamme

a) Hebammen und Homdopathie
Inge Stadelmann, Hebamme - Deutschland

b) Geburtsstiitte, Hebammengemeinschaft Muttenz
CH
Irene lohner, Hebamme

c) Geburtshaus Nussdorf, Wien
Renate Mitterhuber, Hebamme
Gabriele Siedler, Hebamme

d) Zentrum fir Geburtsvorbereitung und Eltern-
schaft
Anne Rockl-loenhoff, Hebamme Deutschland

e) Hebammenzentrum Wien

Claudia Schachner, Wien

SCHLUSSWORTE ICM

Christine Mandle

Schlussworte fir die Hebammen aus allen Léndern
von den Présidentinnen

Schweizerischer Hebammenverband SHV
Osterreichisches Hebammengremium

Prasidentin Bund Deutscher Hebammen eV. BDH

15.30 Uhr: Ende der Veranstaltung
Anderungen vorbehalten

15.15 Uhr:

Administration und Anmeldung: )
Bund deutscher Hebammen e.V., Geschdaftsstelle
Reinhold-Frank-Strasse 18, Postfach 1724, D — 7500 Karlsruhe

Kongressgebiihren:
Fur Mitglieder D A CH
bis 31.08.1992 DM 200.- 3S 1'200.- SFR 190.-
ab 01.09.1992 DM 220.- 3S 1'400.- SFR 210.-
Nichtmitglieder:
bis 31.08.1992 DM 250.- — SFR 240.-
ab 01.09.1992 DM 270.- — SFR 260.-
Schiilerinnenmitglieder:

DM 70.- — SFR  65.-
Schiilerinnennichtmitglieder:

DM 90.- — SFR 85.-
Mittagessen jeweils: DM 20.- 8S  140.- SFR 20.-
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Der neuve
Zentralvorstand
stellt sich vor:

Le nouveau
Comité central
se présente:

Zentralprésidentin ad interim
Ruth Brauen

Avenue de Chailly 67

1012 lausanne

Téléphone 021 28 30 35

Sektion
Aargau

Monika
Moller-Jakob
1961

Kloosmattweg 13
4663 Aarburg
Telefon 062 41 64 73

Diplom / diplémée 1988
Freiberufliche Hebamme
Sage-femme indépendante

Sektion
Bas Valais

Beate
Canapa

1953

les Valentines 10, CP 24
1880 Bex
Téléphone 025 63 24 49

Diplom / diplémée 1978
Hebamme Regionalspital Monthey
Sage-femme & |'hépital de district Monthey

Sektion
Beider Basel

Penelope V.
Held-Jones
1946

Brunnrainstr. 30
4411 Seltisberg
Telefon 061 911 93 62

Diplom / diplémée 1973

Hebamme im Bethesda Spital Basel
Sage-femme & la clinique Bethesda Béle

Sektion
Bern

~ Ursula
| Zircher

1961

Minstergasse 10
3000 Bern 8
Telefon 031 22 40 29

Diplom / diplémée 1989

leitende Hebamme im Lindenhof, Bern
Responsable division obstétrique & I'hépi-
tal Lindenhof, Berne

Sektion
Fribourg
Anne-Lise
Wittenwiler
1951

Champ-du-Riaux A 1
1618 Chétel-St-Denis
Téléphone 021 948 79 45

Diplom / diplémée 1973

leitende Hebamme im Spital Chétel-St-Denis
Responsable division obstétrique & |'hépi-
tal de district Chétel-St-Denis
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Sektion
Genéve
Isabelle
% \ Sauvin
‘o’a, ; 1948
Rue Vautier, 27
1227 Carouge

Téléphone 022 343 31 42

Diplom / diplémée 1982

50% Hebamme im Spital Chatel-St-Denis,
50% Hebammenpraxis in Genf

50% sage-femme & |'hépital de Chatel-
St-Denis, 50% sage-femme dans cabinet
de consultation & Genéve

Sektion
Ostschweiz
Katrin
W thrich
- 1964
Santisweg 4
8853 lachen SZ

Telefon 055 63 1372

Diplom / diplémée 1986
Hebamme im Spital Richterswil ZH
Sage-femme & |'hépital de Richterswil ZH

Sektion
Solothurn

Wolfsackerstr. 27
5600 lenzburg
Telefon 064 51 66 87

Diplom / diplémée 1982
Hebamme Kantonsspital Olten
Sage-femme & I'hépital cantonal d’Olten
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Sektion
Ticino
Erna
Bordoli
1954
Via Convento 4/A
6500 Bellinzona
Téléphone 092 25 13 77
Diplom / diplémée 1980
Hebamme / sage-femme
Ospedale S. Giovanni
Sektion
. Vaud -
. Neuchéatel
Yvonne
Meyer-leu
1953

Ste-Héléne
1837 Chateau-d'Oex
Téléphone 021 653 27 40

Diplom / diplémée 1982
lehrerin Hebammenschule lausanne
Enseignante école de sages-femmes Llau-

sanne

Sektion
Zentralschweiz
Anna Maria
Rohner

1951

PH 2, Kantonsspital 2

6000 luzern 16
Telefon 041 25 38 79

Diplom / diplémée 1984
Schulassistentin Hebammenschule Luzern
Assistante école de sages-femmes Llucerne

L
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Sektion
Ziirich und

Umgebung

Ursina
Bavier

1958

Hardstrasse 42
8004 Zirich
Telefon O1 401 17 43

Diplom / diplémée 1992

Verteilung der Ressorts: / Répartition des ressorts:

Ressort / Tatigkeit Name Sektion
Ressort / Activité Nom Section
Prasidentin ad interim: Ruth Brauen VD
Présidente ad interim:

Vizeprdsidentin deutsch: Ursula Zircher BE
Vice-présidente suisse allémanique:

Vizeprdsidentin franz.: Isabelle Sauvin GE
Vice-présidente romande:

Ressort Finanzen: Erna Bordoli Tl
Finances:

Ressort PR, Information: Yvonne Meyer VD
Relations publiques: Monika Miller AG

Gesundheits- und Sozialpolitik:
Pol. de santé et pol. sociale:

Ursina Bavier
Ruth Brauen

ZH und Umgeb.
VD

Innere Kontakte /
Spitex, Berufsverbénde:
Contacts internes /

Anna Maria Rohner

Zentralschweiz

jubilés / ventes:

inter-professionnels: Beate Canapa Bas Valais
Internationale Kontakte: Ruth Brauen VD
Contacts internationaux: (Denise Vallat) FR

Aus- & Weiterbildung,

Forschung / Wiedereinstieg: Ursula Zorcher BE
Formation permanente /

Recherche / Réintégration: Anne-lise Wittenwiler  FR
Spitalhebammen: Katrin Wthrich Ostschweiz
Sages-femmes hospitaliéres: Caroline Greuter SO
Freischaffende Hebammen: Isabelle Sauvin GE
Sages-femmes indépendantes: ~ Monika Moller AG
Anlésse / Jubildum / Verkauf: Penny Held Beide Basel
Organisation de manifestations / Ursula Zircher BE
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Le nouveau-né sain

En février 92, le Dr. Marie Thirion, pédiatre & Grenoble et auteur de plusieurs ou-
vrages a donné un exposé sur les compétences du nouveau-né. le but de cet ex-

posé, Marie Thirion I'a défini elle méme:

«que parents et soignants puissent accueillir, accompagner le nouveau-né en fonc-
tion de ses propres capacités et pour cela, je vais vous raconter comment fonction-
ne un bébé», premier élément & connaitre pour que chaque acteur puisse étre

adéquat (bébé, parents, soignants).

Aptitudes d’un nouveau-né

les compétences d'un enfant & la nais-

sance se situent au moins sur tfrois

plans:

I) ses compétences sensorielles

Il) son adaptation extra-utérine

I1l) sa capacité d’étre en relation;
de s’alimenter.

[) Plus un organe est indispensable &
la survie et plus il se développe tot
dans la vie intra-utérine. Ainsi la struc-
ture anatomique qui se mature le plus
vite chez le foetus est la peau; déja &
la fin du deuxiéme mois, les récepteurs
cutanés sont en fonction.

les deux sensorialités suivantes sont
groupées en une: le golt et |'odorat;
des le troisitme mois, le foetus déguste
le liquide amniotique.

la troisitme est l'audition; c’est aux
alentours du sixieme mois que l'appa-
reil auditif est prét & fonctionner.

la derniére est la vision, qui s'organise
progressivement au-deld de la nais-
sance.

Personne ne peut actuellement expli-
quer pourquoi le foetus ouvre ses yeux
dans le liquide amniotique, et ceci dés
le quatriéme mois in utéro.

Jusqu'd I'ége gestationnel de 7 &7 /2
mois, un bébé dort tout le temps. les
premigres plages d’éveil durent de
deux & trois minutes et n‘apparaissent
que vers le 7 /2 mois.

A la naissance toutes les possibilités sen-
sorielles sont donc matures pour entrer
en relation avec le monde extérieur.

Par contre, son cortex cérébral nest
pas encore structuré, d'ou '‘absurdité

® Fortsetzung von Seite 16

Arbeit mit sich brachte. Ferner wurden
weitere Raumlichkeiten notwendig.

Im gleichen Haus der bisherigen Ge-
schéftsstelle konnten wir eine zweite Ei-
gentumswohnung kaufen.

Nach neunjéhriger Tatigkeit in der
Bundesgeschdéftsstelle des BDH und
Beendigung meines  Arbeitslebens
Uberhaupt, zieht man natirlich Bilanz.
Wie lhnen teilweise sicher bekannt ist,
war ich in den Jahren 1984 bis 1990
als Représentantin fir die deutschspra-
chigen Lander Europas beim ICM tétig.
Mit Ubernahme dieser for mich ehren-
vollen Aufgabe bemihte ich mich um
Kontakte zu unseren Schweizer und
Osterreichischen Kolleginnen. Es war,
um ehrlich zu sein, ein schwieriges Un-
terfangen!

Aber da wir Hebammen bekannt dafur
sind, «Durchstehvermégen» zu haben,
ist es letztlich doch gelungen, das Ziel,

einen Internationalen deutschsprachi-
gen Kongress gemeinsam mit den Heb-
ammen aus der Schweiz und Oster-
reich Wirklichkeit werden zu lassen.
Die gute Zusammenarbeit bei den Kon-
gressvorbereitungen zeigte mir persdn-
lich, dass unsere Probleme, Sorgen,
Néte, aber auch die Vorhaben fir die
Zukunft von uns Hebammen viele Ge-
meinsamkeiten haben.

In anderen Teilen Europas hat es be-
reits gemeinsame Kongresse gegeben,
und so hoffe ich, dass dieser 1. Inter-
nationale deutschsprachige Hebam-
menkongress nicht als «einmalig» in
die Geschichte des ICM eingeht!
Allen Kolleginnen wiinsche ich for die
Zukunft Erfillung der Vorhaben, viel
Kraft for die nicht immer leichte Heb-
ammenarbeit und weitere gute Zu-
sammenarbeit Uber die Grenzen hin-
weg.

Jutta Koberg I

de vouloir faire apprendre quelque-
chose & un foetus, ce que tentent d’en-
treprendre les universités pré-natales!

1)

A Régulation de la température
Aprés 48 heures de vie, un enfant né &
terme et de poids normal, est capable
de régler son thermostat central & 37°,
ceci gréce & son tissu adipeux brun.
Chez un enfant né prématurément, ce
tissu n'est pas suffisant, d’oU la nécessi-
té de contréler sa température de prés.

B Lutte contre les infections

— le milieu utérin est stérile, donc le
bébé foetal aussi.

— A la naissance, I'enfant est inondé
de germes qui s'installent sur sa
peau et ses muqueuses, ainsi que
dans toutes les cavités organiques,
en particulier |'intestin.

- Sices germes sont ceux de sa mére,
il posséde par passage transpla-
centaire des anticorps de défense,
donc les moyens de lutter.

1) Allaitement

Dans la mise en route de I'allaitement,
les deux acteurs principaux — la mere
et I'enfant — ont chacun leur réle incon-
tournable & jouer avec leurs moyens
respectifs, qui sont: A) le cerveau de la
mére et B) la bouche de I'enfant.

Avant d’entrer dans le vif du sujet, Ma-
rie Thirion insiste:
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