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[ ] DAS GESUNDE NEUGEBORENE

Die Hungerzyklen des Neugeborenen
Gleich wie der Schlaf, folgt auch der
Hunger einem eigenen Rhythmus, der
schon ab der Geburt vorhanden ist. Es
nitzt nichts, dem Baby einen auf Er-
wachsene zugeschnittenen Zeitplan
aufzwingen zu wollen, auch wenn es
oft gut gemeint ist...

Beim Erwachsenen wird das Hunger-
gefthl durch drei Faktoren ausgel®st:
den Wachzustand, die Zeit, das Ver-
langen (Geruch).

Beim Neugeborenen entfdllt die Zeit,
da es keine interne Uhr besitzt. Ge-
wohnheiten gibt es erst ab ca. 40 Ta-
gen. Die anderen zwei Faktoren wirken
als Ausléser. Das Neugeborene rea-
giert insbesondere auf den Geruch der
mitterlichen Brust (Montgomerysche
Drisen).

Das Sattigkeitsgefuhl des Neugebore-
nen ist auch von mehreren Zusténden
abhdangig: Magenvélle, Lust, Geruch.
In den ersten Wochen darf man das
Kind nicht stdndig «vollstopfen», denn
sein Magen kénnte dadurch Uberdehnt
werden. Die Mahlzeit soll dem Kind
auch Freude bereiten, ohne es zu Uber-
erndhren, damit sein Gleichgewicht
geférdert wird. Der Geruch der Brust-
warze kann zwischendurch auch rei-
chen, um das Kind zu «séttigen»!
Entgegen einer weitverbreiteten Mei-
nung |6st die Hypoglyké&mie kein Hun-
gergefihl aus. Man darf ein Neugebo-
renes nur dann zur Nahrungsaufnah-
me anregen, wenn ein objekfives Hy-
poglykamierisiko besteht, und nicht
einfach, um die Erwachsenen mit Zah-
len zu beruhigen.

Welche Kinder sind hypoglykémie-

gefdhrdet?

— Das Termingeborene in den ersten
zwei Tagen.

— Das Kind, das nicht aufwacht, das
unf&hig ist, aufzuwachen.

— Das hypotherme Kind: bei sinkender
Temperatur verlangsamt der Stoff-
wechsel.

- Das Kind, das grosse Wasserverlu-
ste aufweist, sei es durch Verdunsten
durch die Haut, Schweiss, Weinen,
oder durchs Urinieren. Wenn ein
Kind zuviel Wasser trinkt, muss es viel
Energie furs Urinieren verbrauchen.
For 10 ml Urin braucht es 10 kcal,
d.h. mehr als das Kolostrum bringt.
Deshalb ist es sehr wichtig, dass das
Kind seine Flussigkeit behalten kann.

— Wenn der Milchfluss zu langsam ist:
das Kind ist an der Brust, und es ge-
schieht nichts.

- Das Schoppenkind.

— Das zu ruhige Kind, das auf diese
Art versucht, seinen Energiever-
brauch zu reduzieren.

Zur Information: der Gewichtsverlust in
den ersten Tagen ist nur ein Flussigkeits-
verlust.

Wenn auf der emotionellen Ebene al-
les stimmt, werden die Rhythmen am
wenigsten gestort.

Zum Schluss bietet Marie Thirion ihre
Hilfe an: Wenn bei der Umsetzung des

Gehérten in den Spitalstrukturen und
-gewohnheiten Schwierigkeiten auftre-
ten, kdnne man sich an sie wenden.

Es geht darum, gemeinsam Wege zu
finden, um den Bedirfnissen des Neu-
geborenen Rechnung zu tragen, be-
sonders in bezug auf Erndhrung und

Schlaf.

«Die last der Strukturen ist schwerer als
das Wissen.»

Denise Vallat / Red.
Ubersetzung:
Marianne Brigger [

«Ein gesundes Neugeborenes weiss,
wann es Hunger hat.»

Oftmals wird den Neugeborenen in den ersten lebenstagen routineméssig 5%
Glucoseldsung nach jedem Ansetzen geschéppelt. Glicklicherweise ist das nicht

mehr Uberall der Fall.

Wir méchten lhnen im nachfolgenden Text kurz die Stillphilosophie des kantonalen

Frauenspitals in Bern vorstellen.

Ich wurde gebeten, kurz Gber das Stil-
len auf unserer Wochenbettstation zu
berichten. Wir pflegen hier gesunde
Waéchnerinnen mit ihren gesunden Kin-
dern.

Bei uns im Frauenspital Bern haben wir
seit 1986 das freie Stillen (zusammen
mit dem Rooming-In) eingefihrt. Das
heisst, die Frauen lernen schon vom er-
sten Tag des Wochenbettes an, ihr
Baby selber zu pflegen, zu beobach-
ten, zu stillen usw. Die Frauen sind
dankbar, dass sie die Selbstandigkeit
im Umgang mit ihren Séuglingen bei
uns, in einer geborgenen, von Fach-
kraften unterstitzten Umgebung erler-
nen kénnen.

Das Baby wird kurz nach der Geburt
das erste Mal angesetzt, in der Zeit,
wo der Saugreflex, wie wir alle wissen,
am gréssten ist. Nach der Verlegung
auf die Station lassen wir den Kindern
erst mal Zeit, sich von den Strapazen
der Geburt zu erholen. Das heisst: Die
Schlafphasen der Babie kénnen bis zu
fonf, sechs Stunden dauern.

Das haufige Ansetzen férdert die ra-
sche Milchbildung. Der Trinkrhythmus
wird vom Kind selber bestimmt, wie
auch das Nachschéppeln mit 5% Glu-
koseldsung (oder, auf Wunsch der
Mutter, mit ungezuckertem Fenchel-
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tee). Das heisst: Nur wenn die Kinder
noch hungrig sind, werden sie damit
zugefittert, und nur soviel, wie sie
mdgen. Vom zweiten bis vierten le-
benstag an haben die Mitter meistens
schon genug Milch, so dass sich die
Glukosegabe eribrigt. In seltenen Fal-
len von ungenigender Milchproduk-
tion werden die Kinder ab dem sech-
sten Tag mit Hypoallergenmilch nach-
geschéppelt.
Die normale Gewichtskurve (sie wer-
den einmal pro Tag nackt gewogen)
gibt uns eine gute Kontrolle Uber die
Flussigkeitszufuhr. Wir haben die Er-
fahrung gemacht, dass das Wégen
vor und nach dem Stillen die Mutter
eher beunruhigt und verunsichert, zu-
mal daran gedacht werden muss, dass
das Kolostrum, aufgrund des spezifi-
schen Gewichtes, nicht auf der Waa-
ge messbar ist.
Wir haben sehr gute Erfahrungen mit
dieser Art von Emdahrung gemacht. Un-
sere Pflegephilosophie wird auch im-
mer wieder bestdatigt, wenn wir Frauen
ungefdhr am sechsten Tag postpartum
nach Hause lassen kénnen — Frauen, die
sich im Umgang mit ihrem Kind sicher
fuhlen und die notabene voll stillen.
Brigit Oechsli,
kantonales Frauenspital Bern  [J



Rebirthing
Eine ganzheitliche Atemerfahrung

Erkennen von perinatalen Préigungen und Auflésen entsprechender
Energieblockaden.

Bewusstwerdung von Mustern und Einschrénkungen.
Mehr Atemvolumen und Vitalitét.
Mit dem Wiedererfiihlen der eigenen Geburt, bekommen wir die

Féahigkeit einen Geburtsprozess, sowie Leben und Tod vielschich-
tiger zu verstehen.

Leitung: Ruth Bigler, geb. 1942, Mutter und Hebamme,
Ausbildung in humanistischer und transpersonaler
Psychologie.

Ort: Oberstrasse 64, 3550 langnau

Daten: 28. Juni, 26. Juli, 22. und 23. August

Die Tage kénnen unabhéngig voneinander
besucht werden.
Weitere Daten und Einzelsession nach Anfrage.

Kosten: Fr. 100.— pro Tag, Tee und Friichte inbegriffen.
Infos und Anmeldung: Ruth Bigler
Haldenstrasse 33, 3550 langnau
Telefon 035 2 37 06.

Buchempfehlung: «Geburt Tod und Transzendenz» St. Grof
«Neu geboren werden» J. leonard.

Fiir
stillende
Miitter

Muttermilch ist die beste
Nahrung fiir das Baby.
Wenn beim Stillen
Probleme auftreten, bie-
ten wir ein komplettes
Programm an Stillhilfen.

Elektrische Brustpumpen
zum Mieten,

Medela Mini Electric,
Medela Hand-Brustpumpe,
umfangreiches Sortiment
an Medela Stillhilfen.

Medela Mini Electric

Die praktische Brust-
pumpe mit Netz- und
Batteriebetrieb fiir zu
Hause und unterwegs.

medela
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