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Die Geburt einer Skulptur — Eine Skulptur fir die Geburt!

ROMA Geburtsrad

von Katharina Guldimann, Hebamme

Das ROMA Geburtsrad ist eine Vor-
richtung, die der Frau die aufrechte
Geburt ermaglicht. Es ist die neue Al-
ternative zum herkémmlichen Gebar-
bett.

Wir kennen die physiologischen Vor-
teile der aufrechten Gebdrhaltung.
Ebenso wichtig sind die psychisch-
emotionalen. Aufrecht hat die Frau
mehr Mitbestimmung und Anteilnahme
am Geburtserlebnis. lhre Fisse sind am
Boden: Sie ist geerdet und fhlt sich
selbsténdig. Die Mutter-Kind-Bezie-
hung ist im Augenblick der Geburt in-
tensiv, die Frau sieht und erlebt be-
wusster, wie ihr Kind geboren wird. Die
Tatsache, dass immer mehr Frauven ihre
Kinder in aufrechter Haltung gebéren
mdchten und sich nicht mehr «aufs
Kreuz legen lassen», bestarkt die Stel-
lung der Frau in der Gesellschaft.

Das ROMA Geburtsrad besteht aus
folgenden Teilen: Haltevorrichtung,
Sitzteil und zwei gerduschlose Antrie-
be.

Die Haltevorrichtung hat die Form einer
doppelten Spirale, an der sich die Frau
auf beliebiger Héhe festhalten kann.
Aus geschichtlichen Darstellungen,
persdnlichen Berichten und eigenen Er-
fahrungen wissen wir, dass die Geba-
renden ein zwingendes Bedurfnis ha-
ben, sich selbst festzuhalten. Dadurch
wird der Schultergirtel fixiert, was die
Anspannung der gesamten vorderen
Rumpfmuskulatur erhdht und die Wir-
kung der beim Pressen eingesetzten
Bauchmuskeln und des Zwerchfells ver-
starkt. Wird aber die Frau unter den Ar-
men gestitzt, hangt sie passiv in ihrem
Halteapparat (Bandern). Dies ist funk-
tionell unginstig, weil dadurch die vol-
le Kraftentwicklung der vorderen
Rumpfmuskulatur verhindert wird.

Der Sitzteil ist so konzipiert, dass der
Beckenboden frei ist, die Sitzbein-
hocker abgestitzt sind und die Ober-
schenkel bequem aufliegen. Durch das
Abstitzen der Sitzbeinhdcker entsteht
eine optimale Beckenstellung. Die len-
denwirbelséule und das Becken bilden
dadurch einen beinahe geraden Ge-
burtskanal, was das Zusammenspiel

Der erste Prototyp
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der Bauch- und Beckenmuskulatur be-
gunstigt. Gleichzeitig wird der Becken-
boden entspannt, was nach neueren
elektromyographischen  Untersuchun-
gen in der Rickenlage nicht maglich ist.

Der Sitzteil ist so verstellbar, dass eine
Vielfalt von Hockepositionen, vom Sit-
zen bis zum Kauern, eingenommen
werden kénnen. Die Gebdarende kann
bequem mit dem Becken kreisen, wip-
pen und schaukeln.

Die Position der Frau im ROMA Ge-
burtsrad erlaubt jederzeit die Kontrolle
der kindlichen Herzténe, vaginale Un-
tersuchungen, Dammassagen usw.

Das ROMA Geburtsrad hat zwei rick-
seitig angeordnete Antriebe. Damit
l&sst sich die Spirale nach vorne oder
hinten neigen und bietet so eine weite-
re Maglichkeit, eine individuelle Stel-
lung einzunehmen. Zudem l&sst sich
die Spirale erhdhen, was beispielswei-
se das Versorgen eines Dammrisses
oder einer Episiotomie ergonomisch er-
leichtert.

Das ROMA Geburtsrad wurde im ver-
gangenen Oktober am infernationalen
Kongress fur Gebdren in Sicherheit und
Geborgenheit in Regensdorf erstmals
présentiert. Die Reaktionen waren
Uberaus positiv und konstruktiv. Danach
wurde es dem Kantonsspital Liestal zur
Verfigung gestellt. Seit Mitte Mérz be-
findet es sich im Kantonsspital Olten.
Alle Frauen, die bisher im ROMA Ge-
burtsrad geboren haben, sind begei-
stert. Die meisten haben die Erfahrung
einer oder mehrerer Geburten im Ge-
béarbett und ziehen nun die aufrechte
Haltung den herkémmlichen eindeutig
vor. Die Hebamme in Liestal spricht von
eindeutig leichteren und schnelleren
Austreibungsphasen.
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Momentan sind drei neue, weiterent-
wickelte Modelle im Bau. Eines davon
wird am 18. Juni 1992 am Kongress
der Schweizerischen Gesellschaft fur
Gyndkologie und Geburtshilfe in Mon-
treux mit dazugehérigem Referat vor-
gestellt. Im Herbst dieses Jahres wird
die erste Serie des ROMA Geburtsra-
des hergestellt.

Die Idee des ROMA Geburtsrades ent-
stammt nicht medizinischer oder ge-
burtshilflicher Kenntnisse. Sie ist die Fol-
ge einer Rickenoperation. Paul De-
gen, der Erfinder des ROMA Geburts-
rades, war infolge einer Diskushernie
mehrere Wochen geldhmt. Er litt unter
chronischer Obstipation und der Hilflo-
sigkeit seiner Rickenlage. Er winschte
sich nichts sehnlicher, als aufrecht zu
sein und sich festhalten zu kénnen. Er
war der Uberzeugung, dass gebdren-
de Fraven gleich wie er empfinden
mussten. Diese Erfahrung und seine
zeichnerischen F&higkeiten veranlassten
ihn noch im Krankenbett zu den ersten
Skizzen dessen, was spdter das
ROMA Geburtsrad werden sollte.
Nachtraglich fand er Bestatigung in
der Lliteratur: Seine ldee wurde seit
Jahrhunderten in allen Kulturen prakti-
zZiert, ist aber in der neuzeitlichen Zivili-
satfion verloren gegangen. Das ROMA
Geburtsrad verhilft der Frau aus unse-
rer Kultur zuriick zur aufrechten natirli-
chen Geburt. O

Ob unsere Tochter Roma einverstan-
den ist, dem ROMA Geburtsrad als
darin Erstgeborene ihren Namen
geliehen zu haben, werden wir erst
spater erfahren. Bei ihrer Geburt
war ich vorwiegend im Wasser
oder ging umher. Zum ersten Mal
stand auch das ROMA Geburtsrad
zur Wahl. Mein Entschluss, mich hin-
einzusetzen, war instinkfiv. In der
Badewanne konnte ich  mich
schlecht festhalten, und die Vorstel-
lung, mich zur Endphase der Geburt
hinzulegen, war for mich undenkbar
und ermiedrigend. Im ROMA Ge-
burtsrad empfand ich physischen
und psychischen Halt, Geborgen-
heit und innere Ruhe. Als Mutter von
Roma und als Hebamme méchte ich
Paul Degen fir diese wiedergefun-
dene Méglichkeit, selbstandiger zu
gebdaren, meine Begeisterung und
meine Anerkennung aussprechen. .

Katharina Guldimann O
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Grosse Ereignisse
miissen keine Spuren
hinterlassen

Zu Recht moéchte jede Frau stolz auf ihren Korper sein,
auch nach der Schwangerschaft. Aber gerade wahrend
dieser Zeit ist die Haut grossen Belastungen ausgesetzt.
Das Gewebe, vor allem der Briste und des Bauchs, kann
reissen. Es entstehen innere Hautverletzungen, die
Schwangerschaftsstreifen, die nicht mehr verschwinden.

Zur Verhinderung dieser Hautschaden, hat Fissan ein
Produkt entwickelt, das dusserst einfach und angenehm
anzuwenden ist, die Massagecreme STRIAFISSAN.

Bereits bei Schwangerschaftsbeginn regelmassig ange-
wendet, fordert diese Massagecreme Durchblutung und
Regeneration der Haut, die dadurch ihre naturliche
Elastizitat und Widerstandskraft behalt.

SPEZIALANGEBOT : Bis zum 31. Dezember 1992
offerieren wir lhnen 2 Tuben STRIAFISSAN a 85 g zum
Preis von Fr. 20.- statt Fr. 27.-.

Bitte senden Sie Ihre Bestellung mit Postkarte an:

F. Uhlmann-Eyraud SA, Abt. Fissan, 1217 Meyrin 2 GE.

Massage-Creme gegen Schwangerschaftsstreifen

striafissan-

In Apotheken und Drogerien erhaltllich
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