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Cheres collegues,

la rééducation périnéale date de prés de cent cin-
quante ans et a vu le jour en Suéde avec Thure
Brandt, tandis que la littérature gynécologique en la
matiére fait état actuellement de la technique améri-

caine d’Arnold Kegel (1948).

C'est ce que révéle Jean-Michel lehmans dans son
article sur la «Complémentarité thérapeutique
dans la rééducation du périnéen.

L'auteur replace donc les méthodes thérapeutiques
de ces deux gynécologues dans leur courant histori-
que respectif et il tente de démontrer comment cel-
les-ci pourraient se compléter plutét que de s’exclure
I'une l'autre.

Jean-Michel lehmans est psychomotricien enseignant & lausanne, auteur de
«Gym Célinx; il travaille actuellement sur un «projet de création d’'un centre
romand d’information, de documentation et d’étude sur la continence; projet qui
nous intéresse en tant que sages-femmes et dont vous pouvez prendre connais-
sance dans ce méme journal.

Joyeux Noél!

Denise Vallat
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