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Titelbild: Blutplättchen, elektronenmikroskopische Aufnah¬

me, MOOOfach vergrössert. Quelle SRK.

Chères collègues,

La rééducation périnéale date de près de cent
cinquante ans et a vu le jour en Suède avec Thure
Brandt, tandis que la littérature gynécologique en la
matière fait état actuellement de la technique américaine

d'Arnold Kegel (1948).

C'est ce que révèle Jean-Michel Lehmans dans son
article sur la «Complémentarité thérapeutique
dans la rééducation du périnée».

L'auteur replace donc les méthodes thérapeutiques
de ces deux gynécologues dans leur courant historique

respectif et il tente de démontrer comment
celles-ci pourraient se compléter plutôt que de s'exclure
l'une l'autre.

Jean-Michel Lehmans est psychomotricien enseignant à Lausanne, auteur de
«Gym Câlin»; il travaille actuellement sur un «projet de création d'un centre
romand d'information, de documentation et d'étude sur la continence»; projet qui
nous intéresse en tant que sages-femmes et dont vous pouvez prendre connaissance

dans ce même journal.

Joyeux Noël!

Denise Vallat
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