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Die Homoopathie und ihr
Selbstverstandnis

von Herrn Dr. med. Friedrich P. Graf

Die Natur heilt am besten und am sinn-
vollsten. Es ist spirbar am Wohlbefin-
den, wenn der Mensch in Harmonie
mit sich und seiner Umwelt ist.

Die Hom&opathie ist ein Heilverfahren,
in dem die Natur den Weg der Heilung
zeigt und den Menschen zu sich selber
fuhrt. Homdopathie ist eine Reiz- und
Regulationstherapie. Der menschliche,
tierische oder auch pflanzliche Orga-
nismus wird in seiner ganzheitlich ent-
wickelten  «Empfindlichkeit»  durch
einen spezifischen Reiz (die homdo-
pathische Arznei) zu einer Reizbeant-
wortung (Reaktion) gefthrt. Die erwor-
bene «Empfindlichkeit» entspricht dem
Zustand eines durch einen krankhaften
Prozess verdnderten Organismus. Die
dabei auftretenden Zeichen und Sym-
ptome sind sein direkter Ausdruck. Sie
sind auch der Ausdruck seiner Unféahig-
keit, diesen Zustand zu Uberwinden.

Ahnlichkeitsregel und Potenzieren
Wichtig ist der geringste Anreiz, der
ausreicht, den Organismus in eine
Uberwindungsreaktion zu bringen.
Diese kommt zundchst in einer kurzen
(Erst-)Verstérkung  seiner besonderen
Empfindlichkeiten zum Ausdruck, um
dann zur Auflésung hintberzufthren
und in einen Zustand innerer und &us-
serer Harmonie zu gelangen. Diese
Aktivierung leistet nur eine ganz be-
sondere Arznei. Sie erzwingt nichts
durch ihre Dosis, sondern mehrfach
verdinnt bringt sie die Uberwindungs-
reakfion in Bewegung. In jedem Ver-
dinnungsschritt wird physisch durch
Verreiben oder Verschitteln akfiviert =
potenziert, wodurch die Information im
Verdinnungsmedium verdichtet wird.
Diese «Arzneiinformation» ist uns in
ihrer Wirkung bekannt aus den Arznei-
prifungen an gesunden Menschen,
die durch die Einnahme der Arznei Ver-
anderungen ihres Zustandes und Befin-
dens erfuhren.

Es  war  Samuel  Hahnemann
(1755-1843), der herausfand, dass
dieses Heilprinzip durch Ahnlichkeit
wirkt. Die durch die Krankheit hervor-
gerufenen Verdnderungen des Orga-
nismus (sein Symptomenbild) missen

mit dem Arzneiprifungsbild Uberein-
stimmen und wie der Schlissel zum
Schloss passen. Daher verwende ich
hier den Begriff der «Empfindlichkeit»,
denn es ist eine strenge individuelle Be-
ziehung, um die es hier geht. Es wirkt
nur diejenige Arzneiinformation zufrie-
denstellend, die das d&hnliche leiden
(griechisch: homoion pathos) hervor-
rufen kann, das sie heilen soll. Keine
andere kann die gewinschte Heilreak-
tion auslésen. Auch in der Arzneipri-
fung wird nur derjenige Prifling Sym-
ptome auf eine hom&opathische Arz-
nei entwickeln, der fir diese Arzneiin-
formation zugdnglich bzw. empfindlich
ist. Je héher verdinnt und verschittelt
die Arznei ist, um so eigenartiger und
ungewdhnlicher kénnen die Reaktio-
nen sein. Hahnemann verdinnte in
Hunderterschritten = C fir Centesimal.
Das bedeutet, dass auf einen Teil Tré-
gersubstanz 99 Teile neutrale Tréger-
substanz wie zum Beispiel Alkohol,
Wasser oder Milchzucker kommen.
Zehnmal intensiv mechanisch bearbei-
tet, ergibt es die Cl-Potenz. Hiervon 1
Teil mit wiederum 99 Teilen Alkohol
verdinnt und zehnmal verschittelt, er-
geben die C2-Potenz etc. Zur Prifung
wie zur Therapie begann Hahnemann
mit ansteigenden Potenzen zu arbei-
ten. Die Heilreaktion stellt sich ein,
wenn die eindeutige Ahnlichkeitsbe-
ziehung vorliegt. Die Reaktion ist um so
Uberzeugender, je hdher die gewdhlte
Potenz ist, daher der Begriff «Potenz».
Rein physikalisch betrachtet, kann ab
der C12-Potenz kein Molekil der Aus-
gangsarznei mehr enthalten sein (Avo-
gardrosche oder loschmidtsche Zahl).
Daher wollen wir auch nicht mehr von
Dosis sprechen. Allein die Hé&ufigkeit
der Einnahme, die gerade notwendig
ist, um eine Reaktion auszuldsen, ist be-
stimmend. Aber Vorsicht! Mehr zu ge-
ben ist nicht erforderlich. Die Reaktion
lauft eigendynamisch in den Zustand
der Harmonie, bzw. in ein natirliches
Fliessgleichgewicht.

Kenntnisse um die Arzneien
Unsere Kenntnisse um die Arzneien
sind in 200 Jahren Hom&opathie un-
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glaublich umfangreich geworden. Ne-
ben den Arzneiprifungen bekommen
wir Informationen aus der erfolgrei-
chen Anwendung beim kranken Men-
schen. Zundchst wird bestétigt, was
die Vorgabe/Annahme war. Die ausge-
wahlten Symptome, die uns zu der ein-
zig d&hnlichen Arznei fuhrten, sind
durch die Arzneigabe im Rahmen der
Gesamtverbesserung veréndert wor-
den. Zudem kann der Kranke, der we-
sentlich empfindlicher ist als ein gesun-
der Prifer, weitere hochinteressante
Symptome entwickeln. Er vermittelt uns
das Verstandnis vom Wesen seiner Sté-
rung und damit auch vom Wesen der
heilenden Kraft. Es ist wie das Zusam-
mensetzen von Mosaiksteinen (Synthe-
se), das uns zu einer Ubersicht fohrt. So
gewinnen wir eine Vorstellung vom
«Arzneimittelbild» wie auch vom «Er-
scheinungsbild» des kranken Men-
schen, und Ahnlichkeitsbeziehungen
werden umfassender méglich. Dabei
beobachten wir hdaufig, dass ein
Wechsel der &hnlichsten Arznei ein-
tritt. Es ist insbesondere der Mensch in
seinem chronischen leiden, dem wir
durch Reaktionen auf Einzelarzneien
quasi zwiebelnschalenartig die aufge-
lodenen Empfindlichkeiten seiner Per-
son, die ihn am Verwirklichen seines
«lchs» behindern, ldsen helfen. Die
Hom&opathie hat von daher ihre Do-
mane in der Behandlung chronischer
leiden bewiesen. Die Erfahrung hat
gezeigt, dass — wenn Uberhaupt eine
Heilung méglich ist — diese durch die
Homé&opathie erreicht wird. Echte Hei-
lungen kann nur die Natur vollbringen,
und die Homd&opathie ist eines der
spezifischsten reiztherapeutischen Ver-
fahren.

Wehret den Anféngen!

Umgekehrt wollen wir die Erkenntnisse
aus dem Umgang mit chronischen Lei-
den so genutzt wissen, dass wir den
Anféngen wehren! Die Arzneien, die
uns bei erfolgreicher Behandlung chro-
nischer leiden immer wieder begeg-
nen, geben uns warnende Hinweise,
wenn sie auch die dhnlichsten Mittel for
die Probleme einer schwangeren Frau
oder des Neugeborenen und Saug-
lings sind.

Von Constantin Hering (1800-1880),
einem Nachfolger Hahnemanns, wur-
de die nach ihm benannte Heringsche
Regel formuliert. Eine Krankheit [ost
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sich bei einer guten hom&opathischen
Therapie von:
a) innen nach aussen,
b) oben nach unten,
c) in der umgekehrten Reihenfolge
ihres Auftretens.
Die ersten beiden &rilichen Hinweise
beziehen sich auf die Rickentwicklung
krankhafter Stérungen von den zentra-
len lebensnotwendigen Organen zur
Oberflache (Haut und Schleimhaut)
und innerhalb einer Reaktionsebene
(z.B. Hautorgan) auf die Entwicklung
vom Kopfbereich zum Fuss. Der letzte
Punkt bezieht sich auf die zeitliche bio-
graphische Entwicklung, vom Beginn
der Erststérung an betrachtet.
Fur die Begleitumsténde der Therapie,
fur allgemeine Empfehlungen sowie
zur Vorsorge orientieren wir uns konse-
quent an dieser Regel, weil der entge-
gengesetzte Verlauf bei entsprechen-
der Empfindlichkeit Krankheit herauf-
beschwéren oder vertiefen kann.
Wir beobachten zum Beispiel, dass
bei vielen Sauglingen die gedankenlo-
se arzneiliche Salbenbehandlung von
Hautausschlagen, an denen sie oft zu-
erst erkranken, Allgemeinsymptome
hervorrufen kann wie: Oberfléchlicher
Schlaf, Reizbarkeit, Sussverlangen,
grosser Durst und Ubelriechende, bis-
weilen durchfallahnliche Stohle, die
wund machen; dazu kommt eine for-
dernde egoistische Haltung, in Ahn-
lichkeit zum Arzneibild von Sulfur
(Schwefel). Diese Stdrungen werden
im Sinne von Sulfur noch vertieft, wenn
Antibiotika zur Infektbehandlung ein-
gesetzt werden. Umgekehrt haben wir
heute umfangreiche Kenntnisse, was
alles «sulfurisch» (in Ahnlichkeit zum
Sulfur-Arzneibild) krank an uns und un-
serer Umgebung ist. Es ist vor allem un-
ser gestortes Bewusstsein im Umgang
mit den Rohstoffen der Natur. Fossile
Brennstoffe, die aus typisch sulfuri-
schem Egoismus oder gar Egozentrik
«verheizt» werden, um Materialismus,
Technik und Fortschritt anzukurbeln.
Wohin mit dem «Dreck», wenn die Aus-
scheidungsorgane wie Haut oder
Schleimhaut unterdriickt werden und
sich selbst nicht reinigen durfen? Die
brennende Frage nicht nur im kleinen,
sondern auch im grossen, im gesell-
schaftlichen Rahmen gestellt. Der
«Dreck» belastet Geist, Seele und Kér-
per und kann, sofern es die lebenskraft
nicht alleine bewadltigt, durch die typi-
schen Symptome indiziert, Sulfur po-

tenziert am lebensanfang notwendig
machen. Der geistig-seelische Effekt
wére, dem werdenden Menschen zu
helfen, sich seines «Drecks» (seiner
auch krankhaften Ausscheidungen) be-
wusst zu werden und sich darin zu
Uben, sie auszuscheiden und vor allem
seinen lebensstil und seine lebensge-
wohnheiten darauf abzustellen, dass
dies bericksichtigt wird. Dem in klini-
schen Diagnosen denkenden, heuti-
gen Mediziner waren hier versténdli-
chere Begriffe genannt: Immunschwd-
che, Erkaltungsanfalligkeit, chronische
Durchfélle, Ekzeme, Neurodermitis,
Allergien, chronische Vulvovaginitis,
chronische Colitis, chronische Cystitis,
Rheuma etc., was alles mit dem Sulfur-
Symptomenbild assoziiert sein kann.

Unterschied zwischen Schul-
medizin und Homoopathie

Homdopathie

den vielen Widersprichen und der
Kurzlebigkeit der schulmedizinischen
Therapie. Es mangelt heute Gberall an
Qualitatsbegriffen, die Kriterien wie
Glick, lebensfreude, Selbstbewusst-
sein, Freiheit, Friede etc. mindestens
gleich oder gar héherrangig in die the-
rapeutischen Uberlegungen miteinbe-
ziehen. Dann wirde versténdlicher
werden, warum Homéopathen mit den
Impfungen auf Kriegsfuss stehen.

Psorische/sykotische Belastung

Jede Schwangerschaft und Geburt
sind Abschnitte der Menschwerdung,
der Erneverung und der Versuch, mit al-
lem besser fertigzuwerden, womit die
Eltern sich noch geplagt haben. In der
genetischen Ausristung des Kindes
sind dazu entsprechende Qualitéten
aus vermutlich mindestens drei Gene-

Schulmedizin

Fur die Therapie ent-
scheidend ist:

die kranke Person

die Diagnose der Krank-
heit

Die Vorgehensweise ist:

synthetisch-qualitativ

analytisch-quantitativ

Die Arznei wird verabreicht: so selten und so wenig
wie gerade notwendig

so viel und so haufig
wie eben vertraglich

Charakteristik:

Reizung und Regulation

Symptomunterdrickung
Substitution

Entscheidender Grundpfeiler der Ho-
m&opathie ist die herausragende Be-
deutung der Individualitat. Diese zu er-
arbeiten und zu erkennen ist zeitinten-
siv. An unsere heutige Industriegesell-
schaft hat sich eine Medizin ange-
passt, die wenig auf individuelle Fra-
gen eingeht, keine Zeit hat und die
Umsatze steigern hilft. In ihrem Selbst-
versténdnis sind Krankheiten unlogisch
und sinnlos. Ganzheitliche Betrachtun-
gen sind unbefriedigend, da fachspe-
zifisches Wissen dominiert. Statistiken
belegen «falsche» und «richtige» Vor-
stellungen, fohren zu Handlungsanwei-
sungen und definieren sich aus der zu
betrachtenden Masse, die zugrunde-
gelegt wird. Dabei weiss jeder Medizi-
ner, dass der Mensch einzigartig und
das Immunsystem — verantwortlich for
Friherkennung und Abwehr — streng in-
dividuell und daher schwer zu iberli-
sten ist.

Die Statistiken sind Ausdruck rein quan-
titativer Betrachtungen und fohren zu
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rationen vorhanden. Hieraus erkléren
sich besondere Ausdrucksformen/Emp-
findlichkeiten der Kinder auf Belastun-
gen, in denen sie die Eltern kopieren.
Hautkrankheiten in der Familie erkléren
die Hautempfindlichkeit des Sauglings.
Wenn diese Erscheinungen — wie ty-
pisch beim Ekzem - im Hautniveau
bleiben und beim Kind, wie friher bei
seinen Eltern, mit Zeichen funktioneller
und substantieller Schwéiche einherge-
hen - insbesondere wenn unter-
drickende  Oberflachenbehandlung
vorausging —, so sprechen wir von pso-
rischer Belastung. lhre Kennzeichen
sind die Unterfunktion und der Mangel.
Wenn das Gegenteil, die Uberfunk-
tion, der Exzess vorherrschen, Haut-
oder Schleimhautstérungen Gberpro-
duktiv sind, dann finden wir in der Re-
gel entsprechende Belastungen und
Stérungen in der Familie.

Typischerweise wird Gonorrhoe in der
Anamnese erwdahnt. Das nennen wir
die sykotische Belastung. lhre Kenn-
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zeichen sind Uberaktive Prozesse und
Hautstérungen, die das Hautniveau
Uberragen wie zum Beispiel die Feig-
warze. Das lebenstempo ist zu hoch.
Es dominieren die Belastungen durch
zu viel Eiweiss. Oft handelt es sich da-
bei um zu viel Fremdeiweiss (Entzin-
dungen, Erndhrung, Injektionen), was
zu bisweilen panikartigen Ubererre-
gungszusténden des Immunsystems
fohrt. Die Fremderkennung des Kérpers
beruht auf Eiweiss, und so sind heftige,
Uberschiessende und individuelle Re-
aktionen bei akuter oder chronischer
Provokation verstandlich. Solche Kin-
der kommen zu frih auf die Welt, sind
hypotroph, aber Oberaktiv und tragen
die sykotischen Stigmata ihrer Eltern in
sich. Impfinjektionen sind Fremdeiweiss-
injektionen. Sie schadigen und vertiefen
die ohnehin problematische sykotische
Belastung. Diese Kinder sind fur heftige
Impfreaktionen und Komplikationen
pradisponiert. Sie missen davon di-
spensiert werden.

Impfschéden

Die schweren Erst- und Frihkomplika-
tionen bei Impfungen sind gut bekannt
und in aller Heftigkeit bei der Pocken-
impfung studiert worden. Die Pocken-
impfung ist heute nicht mehr Gblich,
weil die Pockenfélle so selten gewor-
den sind. Geblieben sind uns in der
Praxis noch Jahrzehnte danach die
impfgeschédigten Personen. Wir ha-
ben mit dem Arzneibild von Thuja occi-
dentalis (lebensbaum) nicht nur die
herausragendste sykotfische ~Arznei,
sondern auch die wichtigste, die in der
Behandlung pockenimpfgesché&digter
Menschen zur Verfigung steht. Thuja
ist nur for chronische Félle geeignet und
zeigt Symptome im Zusammenhang
mit chronischen eitrigen Schleimhaut-
katarrhen bei Immunschwdche. Alle
Formen proliverativer Haut-  und
Schleimhauttumore belegen den le-
benslangen Exzess. Thuja ist unsere
wichtigste Arznei fir Myome, Polypen
und Warzen. Chirurgische Entfernun-
gen vertiefen nur das chronische lei-
den! Ausdrucksstark sind Thuja-Sym-
ptome im Geist- und Gemitsbereich:
generelle und auch partielle Empfin-
dungen von Sich-fremd-sein, wie wenn
etwas in diesem Menschen steckt, das
nicht zu ihm gehért (das injizierte Fremd-
eiweiss?). Thuja-Menschen sind von
daher verunsichert und derart misstrau-

isch, dass man nicht gerne mit ihnen
umgeht. Dies wiederum vertieft ihre so-
zialen Kontaktstérungen und verschérft
thre Immunschwache bei chronischen
Infekten bis hin zu Schleimhautkrebs-
entwicklungen. Wir gelangen zu einer
merkwirdigen Parallelitat von Thuja-
Stérungen und den Impfungen nachge-
sagten Spatkomplikationen, als da
sind: Immunschwéche, Tumorinduk-
tion, Wesensveranderung, Geistesstd-
rungen und Autoimmunkrankheiten.
Eine ahnliche Betrachtung kénnte hier
zum Arzneibild von Silicea (Kieselerde)
angestellt werden, die aus Platzgrin-
den unterbleibt. Das Erkennen eines
Impfschadens sollte zur Zurickhaltung
bei Wiederholungsimpfungen fihren.
Ahnlichkeiten mit dem Symptombild
von Thujo zum Beispiel mahnen zur
Vorsicht bei jeder anstehenden Imp-
fung. Wenn es in der Schulmedizin
schon nicht mehr gelingt, mittelfristige
Impfsché&den zu erkennen, um wieviel
schwerer ist es, den Schadenanteil der
Impfungen an chronischen Krankheiten
in ihrer Langfristigkeit zu ermessen.

Schaden mildern...

Die Schulmedizin hat kaum Méglich-
keiten, immunstérkend zu therapieren,
weil es keine ganzheitlichen Konzepte
gibt und keine Qualitatsbegriffe be-
ricksichtigt werden. Von daher muss
zwangsweise die  Volksgesundheit
schlechter werden bzw. eine Verlage-
rung der Stérungen hin zum chroni-
schen Siechtum (Herz- und Kreislauf-
stérungen, Rheuma, Allergien, Immun-
schwdiche, Krebs, soziale Krankheiten
und psychische Deviationen) stattfin-
den, was zur Folge hat, dass die Ko-
sten des Gesundheitswesens ins Exire-
me steigen. Dabei muss man berick-
sichtigen, dass diese Entwicklung nicht
mit gestern verglichen werden kann,
denn die Erndhrungslage, die wirt-
schaftliche Situation und die Energie-
versorgung in den Wohlstandslandern
Europas sind zur Zeit so gut wie noch
nie. Stafistiken belegen dartber hinaus
die merkwirdige Zunahme der schwe-
ren Komplikationen bei den bekannten
Kinderkrankheiten, wie zum Beispiel
Masernencephalitis bei Masern, im
Vergleich zu friheren Zeitpunkten. Rein
wirtschaftlich wurde berechnet, dass
Impfungen fur alle billiger sind, als eini-
ge schwere Krankheitskomplikationen
gesellschaftlich ein leben lang mitzufi-
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nanzieren. Da im Krankheitsfalle keine
entscheidende Hilfe méglich sei, wird
die Massenimpfung «logisch und un-
verzichtbar». Die Naturheilverfahren
als Reiztherapien haben angefangen,
den entstandenen Schaden zu mildern!

Immunstérkend therapieren...

Dagegen stehen die Forderungen nach
der Abschétzung des Einzelrisikos.
Konsequente Zurickhaltung bei den
Stérungen des Séuglings und Kleinkin-
des sind sinnvoll — natirliche Entwick-
lungsbedingungen wie das Stillen un-
verzichtbar. Der Umgang mit Fieber
wird der Schlissel zum Immunsystem.
Kinder wachsen an Widerstanden,
und wer sie nicht zuldsst, wird einer
Schwéchung nicht zuletzt des Immun-
systems Vorschub leisten. Passive Stit-
zung, unzeitgerechte Entwicklungsfér-
derung, mangelnde Lliebeszuwen-
dung, Mangel an Aufmerksamkeit, an
lob, an Erfolgserlebnissen, an Kreativi-
tat uv.a.m.! — ein Konzert von Bedin-
gungen, die zur Persénlichkeitsent-
wicklung und zum Immunkrafterwerb
gehdren. Wenn dann noch von Anfang
an homé&opathische Unterstitzung bei
Entwicklungsstérungen half, auf jede
unterdrickende Massnahme verzichtet
und die Heringsche Regel bericksich-
tigt wurde, dann kann in Einzelféllen
begonnen werden, auf Impfungen zu
verzichten. Es wird Zeit, sich den Alter-
nativen zur Impfung hinzuwenden,
denn jede Impfung wirkt immunschwd-

chend.

Hebammen...

Hebammen haben einen dankbaren
Beruf. Sie erleben, dass durch ihre
Kraft und durch ihr Engagement die
schwangere Frau aus sich selbst hinaus
zu ihrem Kinde kommt. lhr Instrumenta-
rium und Menschenbild wird durch die
Homé&opathie bereichert. Es ist wie
eine Weichenstellung zum Umdenken,
zum Kritischerwerden, zu mehr lebens-
freude und Gesundheit. Sie helfen der
Frau, eine selbstbewusste Mutter zu
werden, die dann wiederum zu hinter-
fragen beginnt: «Ist das alles nétig,
was |hr meinem Kinde aus Vorsorgeab-
sicht eingebt?!» Aus dem Zugang zu
ihrer urmitterlichen Kraft wird diese
Mutter am besten wissen, was fir ihr
Kind gut ist. Bei Stérungen zeigt die
Hom&opathie den Weg, gehen muss
sie / mUssen Sie ihn selbst. O
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Homoopathische Fallaufnahme

In der Schulmedizin ist das Ziel einer
Fallaufnahme, eine Krankheitsdiagno-
se zu stellen. In der Hom&opathie geht
es darum, das &hnlichste Arzneimittel
zvu finden. Nicht die Krankheit interes-
siert uns, sondern der Mensch als Gan-
zes. Zwar ist schwanger sein und ge-
béaren keine Krankheit, oft aber ein Zu-
stand, in dem Frauen auf Unterstitzung
und Begleitung von aussen angewie-
sen sind.

Eine Frau in ihrer Gesamtheit wahrzu-
nehmen erfordert exakte Beobach-
tungsgabe, Menschenkenntnis, Erfah-
rung und  Unvoreingenommenheit.
Jede Frau ist anders. Wenn wir ein Bild
malen wirden, gliche keines dem an-
deren. In der Homdopathie entspricht
jedes Arzneimittel einem Bild, das mit
Hilfe der Fallaufnahme gefunden wer-
den kann. Diese Arzneimittelbilder sind
in der Materia Medica beschrieben.
Im folgenden méchte ich eine hom&o-
pathische Fallaufnahme skizzieren und
zeigen, wo sie sich von einer klassi-
schen Anamnese unterscheidet.

® Beobachten der Frau

Bei der ersten Konsultation hat die
Hebamme die Méglichkeit, auf viele
dussere Merkmale der Schwangeren
zu achten: Kérperbau, Gesicht, Haar-
farbe, Augenpartie, Mund, Fisse,
Bauchform... Ist der Mund offen, sind
die Lippen bl&ulich oder mit Rissen ver-
sehen?

Solche Feinheiten kénnen bei der Mit-
telwahl behilflich sein. Beim Gespréch
ist es die Stimme der Frau und die Art,
wie sie spricht, die weiterhelfen kon-
nen.

® Lokalsymptome

Grossen Wert in der Homéopathie hat
der Spontanbericht der rafsuchenden
Person. Jede Unterbrechung stért den
Gedankenfluss der Erzahlenden und
andert die Wortwahl. Das Repertori-
um, mit Hilfe dessen das enfsprechen-
de Arzneimittel gesucht wird, ist ganz
bewusst in der Sprache der Patienten
gehalten und weniger in der medizini-
schen Fachterminologie.

Erst wenn die Frau ihren Bericht abge-
schlossen hat, stellt die Hebamme er-
ganzende Fragen. Wo, wie, wann und
wodurch ist die Hauptbeschwerde
oder das Llokalsymptom ausgeldst wor-
den? Welche Umsténde verbessern

oder verschlimmern das leiden? Es ist
die Frage nach den Modalitaten, die
der Homéopath oder die Hom&opa-
thin hier stellt. Ist das Hauptleiden klar
umschrieben, erkundigt sich die Heb-
amme nach allfélligen weiteren Be-
schwerden. Auch hier gilt es, méglichst
keine Suggestivfragen zu stellen. Sym-
ptome, die spontan, klar und mit affek-
tiver Beteiligung geschildert werden,
sind sehr wertvoll.

Carlina Acaulis L.

@ Klassische Anamnese

Als né&chstes kommt die persénliche
Anamnese, wie wir sie aus der Schul-
medizin kennen. Besonders interessie-
ren uns chronische leiden, weil sie auf
eine Veranlagung hinweisen kénnen.
Rezidivierende Harnwegsinfekte oder
ein Chloasma unter Ovulationshem-
mern, Hamorrhoiden wdéhrend dieser
oder friherer Schwangerschaften zum
Beispiel, sind wichtige Hinweise. Sol-
che Symptome sind Ausdruck der Kon-
stitution, der Person als Ganzes, und
deshalb besonders wichtig fir die Mit-
telfindung. Weiterhelfen kénnen auch
familigre Belastungen oder Impfreak-
tionen.

@ Allgemeinsymptome/Modalitaten
Im letzten Teil der Befragung méchten
wir mehr Uber die Allgemeinsymptome
wissen. Damit sind diejenigen Sympto-
me gemeint, die diesen Menschen als
Ganzes betreffen und nicht nur einzel-
ne Kérperorgane. Sie sind wichtiger als
lokalsymptome, ausser ein lokalsym-
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pfom sei besonders auffallend und cha-
rakteristisch. Fieber ist ein lokalsym-
ptom und als solches nicht brauchbar.
Erzahlt aber eine Frau, dass sie trotz
Fieber vermehrten Appetit verspirt, so
ist das aussergewdhnlich und fur unse-
re Fallaufnahme von Bedeutung. Von
den Allgemeinsymptomen ist es vor al-
lem das Gemit, welches die Hebam-
me interessiert. Sicher ist es nicht immer
einfach, die emotionale Ebene anzu-
sprechen. Oft aber ergeben sich gero-
de wahrend der Schwangerschaft
oder unter der Geburt Méglichkeiten,
Themenbereiche zu streifen, die sonst

(Bild AD ROSSER)

ausgeklammert werden. Lliebe und
Hass, Beziehung zu Tod und leben,
Verlangen nach Alleinsein oder Gesell-
schaft, Abneigung gegen Trost kénnen
uns hier weiterhelfen. Danach kommt
die Frage nach den Modalitéten im all-
gemeinen. Darunter féllt ein breites
Spektrum von Fragen: Schlaflage, Tréu-
me, Temperaturbefindlichkeit, Einfluss
des Wetters, Verlangen und Abneigun-
gen in bezug auf Getranke und Spei-
sen, Menstruationssymptome etc. An-
hand von einigen Beispielen méchte
ich veranschaulichen, was damit ge-
meint ist. Verspirt eine Frau im Frohjahr
eine klare Verschlimmerung zum Bei-
spiel ihrer Herzbeschwerden, ist das
ein Hinweis auf lachesis, Gift der brasi-
lianischen Buschmeisterschlange.
Schlagen wir im Repertorium bei Ap-
petit / vermehrter / 10 Uhr vormittags
nach, finden wir Natrium muriaticum
(Tafelsalz), Pulsatilla (Wiesenanemo-
ne), z.B. schlaft in Rickenlage efc.
Selbstversténdlich gehért zu einer Fall-
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aufnahme eine kérperliche Untersu-
chung. Verfarbungen der Haut, War-
zen, Sommersprossen, Krampfadern,
fleckige Nagel und vieles mehr kdnnen
von Bedeutung sein.

@ Die Wahl des Arzneimittels — Hier-
archisierung

Nach dieser ausfihrlichen Bestandes-
aufnahme, die for die Frauven oft unge-
wohnte Fragen bringt, ordnet und wer-
tet die Hebamme die Symptome und
Zeichen. Hierarchisieren ist die Kunst
des Auswdahlens, das Unterscheiden-
lernen von wichtigen und unwichtigen
Symptomen. Mit Hilfe von mehreren
wichtigen oder hochwertigen Sympto-
men kann das entsprechende Arznei-
mittel gefunden werden. Es ist nicht die
Schlaflage allein oder das Verschlim-
mern durch Trost, das uns zum Ziel
fohrt. Es ist die Kombination, die zum
Bild fohrt. Was charakterisiert diesen
einzelnen Menschen? Was macht ihn
zu dem, was er ist? Wo ist er einzigar-
tig und aussergewdhnlich? Lokalsym-
ptome fihren zur klinischen Diagnose.
Betrachten wir aber einen Menschen
als Person in seiner Gesamtheit — Kér-
per, Seele, Geist -, gelingt es uns viel-
leicht, diejenige Arznei zu finden, die
seinem Bild entspricht, und kénnen ihn
so starken oder sogar heilen.

@ Akute Falle

Das bisher Gesagte bezieht sich eher
auf Falle chronischen Charakters. Eine
solche Falloufnahme kénnte uns bei
einer Schwangeren mit vorzeitigen
Wehen weiterhelfen. In akuten Situo-
tionen wie zum Beispiel wéahrend einer
Geburt darf ruhig aufgrund der mo-
mentanen  Symptome  verschrieben
werden. Es ware falsch, hier konstitu-
tionellen Eigenheiten den Vorzug zu
geben. Wie sind die Wehenschmer-
zen? Welche Position wahlt die Frau?
Liebt sie Warme oder bevorzugt sie
Kalte? Dies sind Beobachtungen, die
uns zum Mittel fohren.

Was die Hebammen lernen kénnten

Oft braucht es fir eine Geburt nichts
mehr als die liebevolle Untferstitzung.
Hier hat mich die Hom&opathie ge-
lehrt, dass jede Frau anders ist. Warme
oder Massage bringt der einen Frau Er-
leichterung. Der andern ist jede Berth-
rung unertréglich. Durst hat nicht jede
Frau. Auch ist es nicht immer Stehen
oder Marschieren, das den Frauen
hilft. Das Wahrnehmen solch unter-
schiedlicher Bedirfnisse scheint mir

sehr wichtig. Es gibt kein Schema fir
eine gute Geburt.

Manchmal aber braucht es mehr. Hier
kédnnte uns die Hom&opathie neben
Massage und all der anderen wichti-
gen naturlichen Hilfen unter der Geburt
ein weiterer Baustein sein, bevor wir zu
Wehen- und Schmerzmittel greifen.
Wounder bewirkt sie keine, und Schmer-
zen bleiben, das Gleichgewicht der
Frau aber kann sie stérken und die néti-
ge Energie liefern, um besser mit dem
Geburtsgeschehen umgehen zu kén-
nen.

Pulsatilla pratensis —
Kurzportrat

Pulsatilla ist charakterisiert durch
seine liebenswirdigkeit und Ab-
hangigkeit. Eine Frau, die diesem
Arzneimittelbild entspricht, ist um-
géanglich, flexibel und gefihlsbe-
font.

Pulsatilla, Kuhschelle oder Wiesen-
anemone auf Deutsch, ist wie eine
Blume, die sich im Wind biegt und
nach Halt sucht. Die Ideen sind
weich und unbestimmt. Emotionen
sind schnell geweckt. Es ist insbe-
sondere geeignet fir milde, sanfte
Frauen. Ihre Stimmung ist wechsel-
haft, und sie weinen leicht. Dies
lasst sich durch Trésten rasch bes-
sern. Oft sind es blasse, blonde
Frauen, die zu Zirkulationsstérun-
gen neigen und marmorierte Haut
haben. Die Schwangerschaft als
besondere «Blite» sollte nie zu
Ende gehen. «Das Kind nicht her-
geben wollen» als Thema der
Schwangerschaft.  Neigung  zur
Terminiberschreitung.

Leitsymptome

— wechselhaft, keine Wehe gleicht
der anderen, Schmerzen wan-
dernd, unregelmdssige Wehen

— durstlos

- frostig, aber leichte Bewegung
in frischer Luft bessert

— stickiger Raum und Waé&rmean-
wendung verschlechtern

— starkes Verlangen nach Gesell-
schaft

— schlechte Zirkulation, Stauun-
gen, Odeme, Varizen

— wenn viel Eisen in der Schwan-
gerschaft gegeben wurde oder
noétig war
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Fallbeispiele

Kalium carbonicum — Pottasche

Es handelt sich um eine zweiundzwan-
zigjahrige turkische Frau, die zum drit-
ten Mal schwanger ist. Sie spricht kein
Deutsch. Der Ehemann Ubersetzt. Die
beiden ersten Kinder hat sie mit 19 und
21 Jahren geboren. Bei beiden Gebur-
ten brauchte sie Wehenmittel und eine
manuelle Plazentaldsung in Narkose.
15.00 h:

Die Frau ftritt mit Blasensprung und
leichten Wehen in die Klinik ein. Frucht-
wasser: klar. Vaginalbefund: Portio
wulstig, Muttermund 2 cm, Kopf 3
Querfinger ber Interspinal. Abwarten.
Zwischen 24.00-03.00 h schlaft die
Frau.

03.00 h:

Erneut unregelméssige, schwache Kon-
traktionen alle 5-10 Minuten. Vaginal-
befund: Muttermund 5 cm, Kopf 2
Querfinger Gber Interspinal. Die We-
henschmerzen empfindet sie in der
lumbalgegend und das Geséiss hinab-
ziehend. lindernd wirken fester Druck
und Massage. Sie greift sich bei jeder
Kontraktion ans Kreuz. Am liebsten sitzt
sie quersitzend vornibergebeut auf
einem Stuhl. Eine andere Position will
sie nicht einnehmen. Die Frau ist erkal-
tet und frostelt leicht. Warme Ticher
bringen Besserung. Allgemein wirkt die
Frau mide und mag sich kaum bewe-
gen. Sie ist adipds und hat schlaffe
Muskeln. Die Haut ist blass und wirkt
auvfgedunsen.

05.30 h:

Vaginalbefund idem. Hierauf erhalt sie
aufgrund des oben beschriebenen Ein-
druckes eine Gabe Kalium carbonicum
C30. 10 Minuten spéter hat sie regel-
massige Wehen alle 2-3 Minuten. Sie
wirkt wie verwandelt, ist plétzlich vol-
ler Energie und leben. Weder klagt sie
weiterhin Uber die Rickenschmerzen,
noch greift sie sich ans Kreuz. Sie er-
hebt sich und spaziert.

06.10 h:

Vaginalbefund: Muttermund 8 cm,
Kopf Interspinal.

08.10 h:

Spontangeburt eines 4120 g schweren
Madchens. Sofort erhdlt sie eine er-
neute Gabe Kalium carbonicum C30.
08.20 h:

Die Plazenta |8st sich spontan und ist
vollsténdig. Blutverlust 200 ml. Wo-
chenbettverlauf problemlos.
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Arnica montana — Bergwohlverleih
Es hat Beziehung zu den Folgen von
Verletzungen mit Blutungen, Quet-
schungen und Faserrissen. Es kann rou-
tinemdssig bei Geburtstraumatisierun-
gen (Dammriss oder -schnitt, Sectio)
gebraucht werden. So kann der Ge-
brauch von Methergin, Analgetika und
Antibiotika gesenkt werden.

Lisa Fankhauser [J

Literaturhinweise

- Als Einfohrung in die Homéopathie:
Walter Meili: Grundkurs in Klassischer
Homoopathie. Regensburg 1988

- Speziell fir Hebammen:
Gabriele Speck / Friedrich P. Graf:
Homdopathie fir Hebammen und Ge-
burtshelfer: Eine Einfohrung
Friedrich P. Graf:
Homéoopathie fir Hebammen und Ge-
burtshelfer:
2. Teil: Das Wochenbett und die Zeit da-

nach

3. Teil: Schwangerschaft und psychische
Stérungen

4. Teil: Das Neugeborene

Hannover 1988/1990

— Ende November 1991 beginnt ein never
Hom&opathiekurs, welcher von Dr. Graf
geleitet wird. Anmeldeunterlagen kén-
nen beim Zentralsekretariat SHV bestellt
werden.

- Weitere hom&opathische Literatur findet
frau:
Homdoopathische Buchhandlung, Andre-
as Voellmy, Vordere Vorstadt 29, 5000 Aar-
au, Telefon 064 24 53 56

Protokoll

der 98. Delegiertenversammlung 1991 des Schweizerischen
Hebammenverbandes vom 20. Juni 1991 in Basel

1. Eréffnung der Delegiertenversamm-
lung

Frau Annemarie Tahir-Zogg, Zentralprasi-
dentin und leiterin Geschéftsstelle SHY, er-
sffnet die Delegiertenversammlung, nach-
dem Herr Remo Gisler, Sanitétsdirektor BS,
in seinen Begrissungsworten betont hat,
dass wir einen wichtigen Berufsstand ver-
korpern. Die Frauen hétten in der Angele-
genheit «Gebdren» das Sagen, und nicht
die Manner, weil for diese der Geburtsvor-
gang nicht nachvollziehbar ist. Er ist dafir,
dass die Vielfalt der Gebarmaglichkeiten
erhalten bleibt und unterstitzt werden sollte
und dass das Spannungsfeld zwischen
Hausgeburt und Spitalgeburt abgebaut
werden soll. A. Tahir begrisst die Delegier-
ten, den Zentralvorstand und die Géste. Die
Traktandenliste bleibt unverdndert.

2. Kontrolle der Delegiertenmandate
Die Mandate werden von Frau Bigler kon-
trolliert.

3. Wahl der Stimmenzdhlerinnen

Als  Stimmenzé&hlerinnen werden Margrit
Renz, Herta Wunderlin, Annemarie Gool
und Llucia Mikeler bestimmt.

4. Genehmigung des Protokolls der Dele-
giertenversammlung 1990

Das letztjghrige Protokoll wird ohne Anmer-

kungen angenommen.

5. Genehmigung der Jahresberichte 1990
Die Jahresberichte der Zentralprésidentin,
der Zeitungskommission, der Weiterbil-
dungskommission sowie der Unterstit-
zungskommission werden genehmigt.

Informationen aus den Ressorts

a) Ressort Auslandkontakte:

(Ruth Brauven)
Ruth Brauen vertritt die Schweiz fir den
franzésischsprechenden Teil Europas beim
ICM. Im Dezember werden sich die Vertre-
terinnen aus der ganzen Welt in Barcelona
treffen. Der néchste Weltkongress des ICM
findet am 9. bis 14. Mai 1993 in Vancouver
staft.
Das in Zusammenarbeit mit der WHO/Uni-
cef und ICM erarbeitete Arbeitsheft am
Weltkongress 1990 in Kobe ist in englischer
Sprache erschienen und steht den landern
mit hoher Mutter- und Kindersterblichkeit
zur Verfogung. Ruth Brauen hat fir Interes-
sentinnen zwei Exemplare zur Ansicht.
Der Rat hat ebenfalls acht politische Erklé-
rungen Uber folgende Themen abgege-
ben:
— Berufsmassige Verantwortung
- Die Weiterbildung
— Die Forschung
— Die Familienplanung
- Gesetzgebung Hebammen/Entbindung
- Angepasste Bildung
— Arbeitsvorschlége
An der Weltversammlung der WHO im
Mai 1991 teilte der Generaldirektor, Herr
Hiroshi Nakajima, seine Sorge Uber «Ge-
sundheit for alle im Jahre 2000» mit. Einige
Lander haben sich fur «Pflege fir alle Kran-
ken im Jahr 2000» ausgesprochen.
Der erste Hebammenwelttag war am 5.
Mai 1991. Der nachste soll noch besser ge-
staltet werden.
Frau Jaan Walker ist die neue Generalse-
kretarin beim ICM. Sie ersetzt die verstor-
bene Frau Goubman.
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Die Ziele des ICM sind in der Hebammen-

zeitung 1991 publiziert.

Frau Creey, Rumdnien, hat anlésslich einer

Tagung der Unicef Genf tber die Notstén-

de in Ruménien berichtet. Es fehlen 20’000

Krankenschwestern und Hebammen. Seit

1978 gibt es keine Basisausbildung mehr.

Fur Hilfsangebote steht Philippe Cori, Uni-

cef Geneve, Telefon 022 798 58 50 oder

022 791 08 23, zur Verfigung.

Ruth Brauen fordert die Delegierten auf, zu

melden, in welchen Kliniken die WHO-Re-

geln Ober das Stillen eingehalten werden.

Sie spricht folgendes an:

- Keine Zufutterung beim gesunden Neu-
geborenen

— Freies Rooming-in

— Freies Stillen ab Geburt

b) Ressort Spitalhebammen:

(Erika Haiblé)
Erika Haiblé weist darauf hin, dass das Res-
sort Spitalhebammen zukunftsorientiert ist.
An der Tagung vom 15. Januar 1991 wur-
den die Bedirfnisse und Winsche am Ar-
beitsplatz formuliert. Die daraus resultieren-
den Ergebnisse sollen Zielrichtung fir die
Weiterbildung sein.
An der Tagung im Mérz 1991 der leitenden
Hebammen wurde das Beleghebammen-
system aufgegriffen. Gewisse Probleme zur
Integration der neuen Dienstleistung wur-
den ausgesprochen.
Erika Haiblé tbernahm die Verantwortung
fur neue Tarifvertrage mit den Krankenkas-
sen. Aufgrund einer Umfrage in allen Sek-
tionen wurde auf Ende Mai ein Verhand-
lungsantrag bei dem Schweizerischen Kon-
kordat der Krankenkassen eingereicht. Die
Sektionsprasidentinnen  werden an  der
nachsten Sitzung dartber informiert.

c) Ressort Aus-, Fort-, Weiterbildung:
(Marie Claude Monney)

Ausbildung:

Die Schweizerische Konferenz der leiterin-

nen von Hebammenschulen arbeitet seit ei-

niger Zeit an der Ist-Analyse der jetzigen
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