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Précis en vue de la conférence d’'ICM

Mary J. Renfrew, B.Sc. R.G.N. S.C.M. Ph.D.
Chercheur Sage-femme, National Perinatal Epidemiology Unit Radcliffe Infirmary,

Oxford OX2 6HE, RU

Enquétes de recherche -
une introduction
Ne vous étes-vous jamais posé de
questions sur la profession de sage-
femme? Pqr exemple, savez-vous com-
bien de femmes ont commencé |'ali-
mentation au sein dans votre région,
ou combien d’épisiotomies ont été pra-
tiquées dans votre pays? Savez-vous
ce que pensent de leur formation les
étudiantes sages-femmes? Ou bien
avez-vous pensé & rechercher le traite-
ment le plus utilisé pour traiter les dou-
leurs périnéales?
les enquétes de recherche peuvent
répondre & ce genre de questions. Ces
enquétes consistent & rechercher les
informations susceptibles de vous aider
& décrire ce qui se passe de nos jours.
Vous pouvez utiliser un certain nombre
de méthodes pour receuillir ces infor-
mations, y compris:
@ Questionnaires
@ Inferviews, soit en personne ou par
téléphone
@ Observation professionnelle
@ Ftudes de cas.
Ces méthodes sont souvent utilisées en
combinaison. Par exemple. Garcia et
ses collégues ont utilisé des question-
naires, des interviews et |'observation
directe dans leur enquéte sur les politi-
ques et méthodes de la profession de
sage-femme (Garcia et al 1987). Cha-
que méthode a ses avantages et désa-
vantages. Par exemple, vous pouvez
envoyer des questionnaires & un nom-
bre considérable de personnes, mais
leurs réponses ne seront probablement
que trés superficielles. Vous obtiendrez
des informations plus concrétes au
moyen d'interviews mais celles-ci peu-
vent prendre du temps.
Aussi si vous prévoyez de procéder &
une enquéte de recherche vous devez:
1. Vérifier que |'information dont vous
avez besoin n'est pas déja dispon-
bile: par exemple, votre hépital
local reléve-t'il de manigre régu-
lisre des statistiques qui pourraient
répondre & vos questions? Une
enquéte de recherche sur le méme
sujet a-t-elle déja été effectuée au
niveau national?

2. Faire ensuite concorder vos ques-
tions & votre méthode de recherche
— par exemple, si vous désirez con-
naftre les méthodes utilisées dans
tout le pays par la profession de
sage-femme, il vous faut alors effec-
tuer une enquéte trés étendue, qui
comprendra sans doute des ques-
tionnaires envoyés par la poste ou
des études de cas. S'il vous faut
rassembler des informations relati-
ves & votre région, vous pouvez
alors procéder & des interviews plus
précises. Autrement, si vous désirez
tout simplement connattre le pour-
centage des accouchements vagi-
naux, une étude de cas pourrait suf-
fire: vous pourriez méme trouver
que cefte information existe déja
dans les statistiques relevées régu-
lisrement. Mais si vous voulez
savoir ce que pensent de leur for-
mation les étudiantes sages-fem-
mes, il vous faudra sans doute les
interviewer pour les encourager &
s'exprimer ouvertement.

3. Enfin, vous assurer que vos métho-
des sont réalisables — avez-vous
assez de moyens pour mettre en
oeuvre vos méthodes de la facon
dont vous souhaitez, ou devez-vous
les adapter pour terminer votre
enquéte fout en restant dans les
limites de vos ressources? Par exem-
ple, les envois postaux de question-
naires ne reviennent pas trés chers
lorsqu’il s'agit d’un large échantil-
lonnage, tandis que les interviews
plus précises demandent plus de
temps, sont difficiles & analyser, et
par conséquent reviennent plus cher.

Un exemple d’enquéte

de recherche

Dans ce document, je vais décrire une
enquéte effectuée & Alberta au
Canada (Houston and Field, 1988).
Nous avions conscience qu’un bon
nombre de femmes d'Alberta avaient
commencé & allaiter leur bébé au sein,
mais avaient d0 cesser cet allaitement
malgré elles & la suite de problémes.
Nous savions également & partir de re-
cherches que les méthodes employées
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par les hépitaux (telles que la restric-
tion de I'allaitement ou le fait de don-
ner des biberons & des bébés généra-
lement allaités au sein) dans les pre-
miers jours qui suivent leur naissance
agissent sur la continuation de I'allaite-
ment au sein. Nous voulions savoir si
les méthodes employées par |’hépital
d'Alberta étaient de nature & aider les
femmes qui allaitaient au sein.

Nous avons effectué une enquéte sur
les politiques de I'héptial et les métho-
des utilisées et avons procédé & l'envoi
de questionnaires. Nous avons
adressé des questionnaires & tous les
directeurs des hépitaux soignants
d'Alberta ayant des lits réservés au ser-
vice de la maternité (N=104). Ce
questionnaire devait s'informer des
politiques des hépitaux sur lallaite-
ment au sein. Nous avons adressé un
autre questionnaire & un échantillo-
nage sélectionné d'infirmieres em-
ployées dans ces hépitaux (n=60)..Ce
questionnaire  visait les méthodes
employées par le personnel infirmier.
(Remarque: la profession de sage-
femme n’est pas reconnue dans la pro-
vince d’Alberta, et les soins de mater-
nité sont donnés par les infirmiéres. )

le taux de réponse de ces deux grou-
pes a été élevé: 93% des directeurs
d'hépitaux soignants et 77% des infir-
mieres employées dans ces hdpitaux
ont refourné leur questionnaire.

les résultats ont indiqué qu’un bon
nombre des méthodes utilisées dans
les hopitaux d'Alberta ne reflétaient
pas une information précise, basée sur
la recherche, et n'étaient pas concues
en fonction des besoins des méres et
enfants. Nous avons par conséquent
été en position de recommander que
I'éducation des infirmieres des hépi-
taux d’Alberta soit révisée, et que des
méthodes plus précises sur l'aide &
apporter aux femmes qui allaitent au
sein soient enseignées.

Garcia J. Garforth S. et Ayers S. Politi-
que et pratique dans |'étude de la pro-
fession de sage-femme: introduction et
méthodes. (The policy and practice in
midwifery study: infroduction and
methods). Midwifery 1987: 3: 10-24.
Houston M.J.R. et Field P.A. Pratiques
et politiques de l'initiation & l'allaite-
ment au sein (Practices and policies in
the initiation of breastfeeding). Journal
of Obstetric. Gynecologic and neona-

tal nursing 1968: 17: 418-424. O
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