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Windeln we

Auch Windel-Dermatitis muss

nicht sein. Die GiO-Wickel-
methode ist hautfreundlich,
natiirlich und gesund. Damit
sich Ihr Kind wohl fiihlt.

— Der Eisenbedarf ist schwierig zu
decken, der Gynéakologe verschreibt in
der Regel Eisenpréparate. Zu empfeh-
len sind leber, mageres Fleisch, Fisch,
Eier und grine Gemise.

® Trinken Sie téglich 1 Y2 Liter Flis-
sigkeit.

Z.B. leitungswasser, ungesusste Mine-
ralwasser, Tee, Kaffee, milde Bouillon,
Gemisesafte, verdinnte Fruchtsdfte

@ Meiden Sie Alkohol.

® Meiden Sie chininhaltige Limona-
den.

Z.B. Schweps und Bitterlemon
® Meiden Sie rohe Milch,
Fleisch und rohe Eier.

® Schrénken Sie Zucker und zucker-
haltige Produkte inkl. Getrénke ein.
® Essen Sie sechsmal am Tag.

(3 Haupt- und 3 Zwischenmahlzeiten. )

rohes

Gedanken zum Thema

Frau Hanna Bihler fohrte uns nun in
den ndachsten Teil der Weiterbildung,
wo wir uns als Hebammen noch oder
wieder einsetzen kénnen. Wir sollen
am Anspruch der Schwangerenbetreu-
ung festhalten, wobei wir uns oft expo-
nieren und fir Neues einstehen mUs-
sen. |hr Wunsch ware, dass unfer den
Hebammen totale Solidaritét herr-
schen wirde, damit der Weg gemein-
samer Projekte frei sei.

Die Hebamme in der gyndko-
logischen Praxis

Frau lucienne Koch arbeitet im Ultra-
schall und CTG-Zimmer in einer Klinik.
Sie findet, dass Hebammen in diesen
Arbeitsbereich gehdéren, weil sie ein
grosses Potential an Wissen und Kén-
nen mitbringen. Hebammen kennen
den Zyklus (erfahren ihn am eigenen
leib), sie sind Fachfrauen aufihrem Ge-

Wing¢ gwerfen
ist nicht mehr'in'
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NOTUF'W] ﬂde|ﬂ Einsenden an: GIO Esther Gilomen AG - Biascastrassse 304059 Basel

Kantonales Frauenspital Bern Poliklinik Geburtshilfe
Flussplan Arzt - Hebammensprechstunde
$S-Wochen | Hebamme Arzt Hebamme
1.-10. Begriissung Papanicolaou Momentane Situation
Heb. 15" | Personalien-KG erstellen Status Freude - Leid!?
Arzt 15
Heb. 15
12; - Info-Blatt-Abgabe dber AFP-AIDS, mit Aufkldrung evtl. Besprechung einer Amniocentese
Heb.  1Std. | - Verinderungen in der Schwangerschaft
- Hygiene - Zahnarzt - Sex; Rauchen - Trinken - Drogen; Medi - Sport - Reisen
- Mutterschaftsschutz
16. Info: Kursangebot Geburtsvorbereitung | Unfersuchung Entwicklung des Kindes
Heb. 15 evil. Fragen — ein Kind entsteht (von Larsen)
Arzt 15/ beantworten - aufmerksam machen auf nichstens
Heb. 15 verspiirbare Kindsbewegungen.
Datum aufschreiben.
- Emdhrung
20. Betrachten der kindlichen Entwicklung | Unfersuchung efc. Arbeitsprozess besprechen -
(Larsen) Wie lange arbeiten? Evtl. Verdnder-
ungen: harter Bauch, Ziehen, ...
24. Fragestunde der Frau an die Hebamme.
Heb.  1Std. | Entwicklung des Kindes - Herztone horen.
Entspannung: atmen lernen, evtl. Massage bei Frauen, die an keiner
Geburtsvorbereitung teilnehmen.
28. Evil. ADIM bei Rh-neg. Fraven Untersuchung Vorbereitung: Info iiber das Stillen
- Abgabe von Hosp.-Info evtl. evil. Fragen beant- | ebenso Gber Vorbereitung des Dammes
ausfiillen helfen worten. Info dber auf die Geburt. Evtl. Gedanken und
- Aufmerksam machen fir Aufnahme | Geburtsmodus Organisation bei Fremdbetreuung des
des Neugeborenen in Krankenkasse Kindes nach der Geburt.
— Baby-bald Koffer abgeben
32. Hilfe, Beratung iiber Siuglingsstever | Unfersuchung etc. Essgewohnheiten besprechen
Was? Wieviel?
34. ~ Geburtsart. Wo - wie - wann? Untersuchung efc. Gedanken iiber Antikonzeption und
andere Maglichkeiten
36. Fragen zur Geburt. Angste! Untersuchung efc. Wann Eintritt zur Geburt.
Leichen fiir Geburtsbeginn
38. ~ Evtl. Beschwerden besprechen Untersuchung efc. Evil. Schlaf- oder andere auftretende
- Evil. Hilfe nétig nach der Geburt Storungen besprechen
40. Unfersuchung efc. Evtl. trésten, dass das Kind noch nicht
Wie weiter? geboren ist. Tips...
40.+7 Unfersuchung
Individuelle Beratung
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biet, sie sind auch Frauen und verstehen die Probleme ihrer
Geschlechtsgenossinnen. Vielfach haben sie bereits selber
geboren, womit wir bereits «unschlagbar» geworden sind!
Frau lucienne Koch méchte das «Feeling» fur die Schwan-
gerschaft und das Geburtsgeschehen nicht verlieren, mit
dem Ultraschall medizinisch und psychisch aber Sicherheit
fur sich und die Eltern bekommen.

Schwangerschaftskontrolle durch die

Hebamme

Frau Martina Hasler stellt uns das Modell der Schwanger-
schaftskontrolle durch die Hebammen in der Frauenklinik
Bern vor.

Seit dem August 1990 besteht in der Poliklinik des Frauenspi-
tals die neue Aufgabenverteilung als Versuch, der sehr gut
angelaufen ist.

Frau Martina Hasler und ihre Kolleginnen legen Wert auf eine
individuelle und ganzheitliche Betreuung der schwangeren Frau.
Sie soll ihre Schwangerschaft bewusst und gliicklich erleben.
Die Hebamme soll das Stick wiedergewonnener Selbstén-
digkeit bewahren. Wir wollen bei den Frauen Bedurfnisse
wecken und sie erfillen.

Nebenan finden Sie die Zusammenstellung des Modells.

Liebe Kolleginnen

Da mir am 17.1.91 bei der Weiterbildung mein Vortrag
so klaglich misslungen ist, méchte ich hier festhalten, wie
es dazu kam.
Als erstes mdchte ich diesen Kolleginnen von Herzen
danken, die mir beigestanden sind und ein gutes Wort
fur mich eingelegt haben. Ich war mir mein lebtag noch
nie so verloren vorgekommen wie am 17.1., 11 Uhr 45!
Als anschliessend die unmégliche Frage kam, ob nur
dumme Frauen in die Poliklinik kéimen, war ich so per-
plex, dass ich kaum mehr Kraft hatte, logisch zu denken.
Es kam mir nur der Gedanke, was musst du erzéhlt ha-
ben, dass jemand solche Fragen stellt?
Natirlich betreuen wir viele Sozialfélle, das heisst fir mich
noch lange nicht, dass solche Frauen dumm sind. Sie sind
dankbar, wenn man sich ihrer freundlich annimmt.
Um die sogenannten «Dummen» muss sich gewiss auch je-
mand kimmern, ist doch vielleicht noch eine Hebamme
schuld, dass sie so geworden sind... Ich kann Sie beruhi-
gen, der Stand und die Herkunft unseres Publikums in der
Poliklinik sind sehr gemischt, Juristin, laborantin, Hebamme,
Bauerin, Arztfrau usw. Ich selber frage nicht nach dem
Stand, ich betreue maglichst alle gleich. Im Gegenteil, ich
bemihe mich um die «Armeren», denn sie haben es im le-
ben meistens nicht so leicht wie diejenigen, die sich zu hel-
fen wissen. Es ist mir ein grosses Anliegen, dass auch diese
Frauen wissen, wohin sie sich wenden kénnen. Sie sind sehr
sensibel und spiren né&mlich sehr schrell, ob man nur
schwatzt oder ob man sie ernst nimmt.
Zum Schluss méchte ich festhalten, dass der Weiterbil-
dungstag fur mich selbst nachtraglich beim Nachdenken
Uber meine Situation viel Einsicht gebracht hat. Eine da-
von ist, dass ich das «leamwork» annehmen und Uben
sollte!

Martina Hasler

CorpoMed-Kissen:

standige Begleiter wéhrend und nach der Schwanger-
schaft

vor der Geburt
dient das CorpoMed-Kissen der werdenden Mutter
als hervorragende Enfspannungshilfe

wdhrend der Geburt
ist mit wenigen Handgriffen eine optimale lagerung
mdglich

nach der Geburt
sehr gut verwend-
bar als Still-Kissen,
auch nach operati-
ven Eingriffen

Die CorpoMed-Kissen sind gefillt mit kleinsten luftge-
follten Kigelchen; sie sind darum extrem modellierbar
und passen sich jeder Kérperform an.

Sehr hygienisch durch einfache Pflege: die Bezuge
sind waschbar bis 60°C, z.T. kochbar, die Inlets und
Kisseninhalte bis 60°C.

Senden Sie bitte: Stempel, Name

CorpoMed
— Prospekte O
— Preise O

BERRO AG, Postfach, 4414 Fillinsdorf
Telefon 061 901 88 44, Telefax 061 901 88 22
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kassenzulassig

Pulmex Baby

Bals. peruvian., Ol. aether.

Die Salbe
fur Sauglinge und Kleinkinder.

Mild und ohne jede Reizung der zarten
Sauglingshaut.

Morgens und abends auf die oberen
Brust- und Ruckenpartien auftragen
und leicht einreiben.

Pulmex Baby bei Erkaltungen,
Bronchitiden, Schnupfen und Husten.

Uber Anwendung und besondere Hinweise
orientiert Sie der Packungsprospekt.

- Zyma
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Schnupperweekend

Atem intensiv

An diesem Wochenende
werden wir mit spezieller
K&rperarbeit und Atem-
techniken den Atemfluss
bewusst dffnen.

Ziel:

Ort: 3550 langnau

Information
und Anmeldeunterlagen:

Ruth Bigler
Hebamme
Haldenstr. 33
3550 langnau

Betreuung der Schwan-

geren zu Hause

Das Ziel von Frau Giovanna Gaflisch ist
der direkte Kontakt zur schwangeren
Frau. Uber den Tonus der zu betreuen-
den Frau bekommt Frau G. Gaflisch
das Gefuhl fur deren Gesamtzustand
und kann der Frau durch die Massage
Linderung und Beruhigung geben. Sie
méchte durch ihre Massagen die Frau-
en individuell starken. Sie bietet Zeit
und Versténdnis in Zeiten, da Hetze,
Stress und Unversténdnis die Welt re-
gieren. Sie begleitet als Hebamme die
Frauen durch die Schwangerschaft bis
zur Geburt.

Auch Frau Maja Hochuli betreut die
Frauen zu Hause. Sie erzdhlte uns aus
ihrer reichen Erfahrung.

Hebammen-Praxis in Genf:

ein Modell wird vorgestellt

Frau Isabelle Sauvin stellt uns die Vor-

und Nachteile des Modells vor:

Pflichten:

— Einholen einer Berufsbewilligung.

- Jahrliche Registernachfihrung.

- zweitdgige Weiterbildung alle fonf
Jahre.

— Die Praxis muss genehmigt werden

— Verordnungen der Gesundheitsdirek-
tion mUssen eingehalten werden.

Nachteile:

— Es darf keine Werbung fir die Praxis
gemacht werden.

— Die Krankenkasse bezahlt nur vier
Kontrollen.

- Sténdiges Pikett.

— Schlechte Bezahlung.

Vorteile:

— Froher Kontakt mit der schwangeren
Frau, auch beim zweiten oder dritten
Kind.

- Ganzheitliche Betreuung.

— Man wird erfinderisch.

— Wir besitzen keine Apparate.

— Wirbrauchen unsere Hande, die Au-
gen und wir pflegen den Dialog und
das Vertrauensverhdiltnis.

- Wir sind unabhdangig.

Diskussion

In der Diskussion kristallisierten sich fol-

gende Punkte heraus:

— Vorsicht bei Anderungen im Gesund-
heitsgesetz, auch wenn nur ein einzi-
ger Satz gedndert wird!

— Physiologische ~ Schwangerschafts-
kontrollen sollten in der Hebammen-
ausbildung integriert sein.

— Vertrauen in uns selbst haben.

- Mutig sein.

— Unsere Arbeit sollte bereits bei der
jungen Familie anfangen und erst
nach der Rickbildung und Stillzeit
aufhsren.

Bericht: sf O

LESERBRIEF A
"/ ?%/ \

Mit grossem Interesse und zustimmen-
dem Kopfnicken, habe ich den Bericht
von Prof. Stoll tber die Sectioindikatio-
nen gelesen. Die Geduld und das Enga-
gement von Arzten und Hebammen bei
Oystokien, stellt er mit Recht in Frage.
Doch einige Zeilen weiter kommt der
Satzteil, der mich veranlasst hat diesen
Brief zu schreiben: «... istim Ubrigen eine
wirkungsvolle Massnahme gegen die
gefahrliche Verlockung einer Hausge-
burt»! Ich frage, wo wird den das «Ge-
fahrliche» (wie z.B. KBS, Wehenmittel,
Vacuum etc.) gemacht? Wohl nicht zu
Hause, sondern in der Klinik. Ist es den
wirklich geféhrlich Selbstverantwortung
zu Ubernehmen, aktiv seine Geburt mit-
zubestimmen und sein Kind dort zu ge-
baren, wo man daheim ist, unterstitzt
von vertrauten Personen?

Immer noch sind die normalen Schwan-
gerschaften und Geburten in der Mehr-
zahl und somit <hausgeburtsberechtigt».
Es ware interessant einmal eine Zusam-
menstellung Uber Komplikationen bei
Hausgeburten zu verdffentlichen, um
deren «Gefahrlichkeit» zu dokumentie-
ren.

Als Spitalhebamme bin ich Uberzeugt,
dass oft WIR durch unser (unnétiges)
Handeln den normalen Geburtsablauf
stéren und somit Komplikationen férdern.
Prof. Stoll schreibt weiter von Gruppie-
rungen, die sich gegen forcierte Geburt-
seinleitung, medikamentése Beschleuni-
gung von Geburtsabléufen und den
Uberproportionalen Einsatz von PDA
wehren. Ich finde zum Teil sicher mit
Recht, schreibt Prof. Stoll doch selber,
dass diese Umsténde nicht selten zu Oy-
stokien und zu operdtiven Geburtsbeen-
digung fuhren.

Katrin Stettler

Voranzeige:

Am 20. und 21. Juni findet
der 98. Schweizerische
Hebammenkongress statt

Ort: Basel

Datum:

20. Juni: Delegiertenversammlung

21. Juni: Weiterbildung (von 8.30 Uhr, mit Pausen, bis ca. 18.15 Uhr)

Thema:

Hebamme im Wandel - als Frau und im Beruf
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