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] DOSSIER

Blick zuruck nach vorn

Diplomarbeit von V. Felder-Berg, geschrieben an der Akademie fir Erwachsenen-
bildung, luzern, im April 1990. Die Verfasserin ist zur Zeit lehrerin an der Hebam-

menschule luzern.

Vorstellung der Arbeit: V. Vogel-Metzker

«Die Hebamme wird im Wandel der
Zeiten dann bestehen, wenn sie sich
den Erfordernissen des Heute und Mor-
gen stellt und die Erfahrungen des Ge-
stern miteinbringt.»

(R. Kslle, in Gubalke: S. 165)

Mit diesem Zitat wird V. Felders Anlie-
gen nach eigener Aussage genau aus-
gedrickt. Der Wunsch, die Erkenntnisse
unserer Vorgdngerinnen wahrzuneh-
men, zu verarbeiten, und uns schliess-
lich zu fragen, wo wir Hebammen heu-
te stehen, fuhrte zum Schreiben ihrer Ar-
beit mit dem aussagekraftigen Titel
«Blick zuriick nach vorn». lhre Arbeit ist
in drei Teile gegliedert:

1. Theorieteil

2. Geschichtlicher Teil

3. Praxisteil

1. Der Theorieteil

Er handelt vom Berufsbild der Hebam-
me. V. Felder stellt fest, dass bis heute
keine eigentliche Definition des Berufs-
bildes existiert. Einzig die Aufzahlung
beruflicher Funktionen in den einzelnen
Tatigkeitsbereichen wurde bis  anhin
festgehalten und félschlicherweise als
Berufsbild interpretiert.

Eigentlich handelt es sich eher um einen
Berufsbeschrieb, dem die Rolle zufalls,
die Bevélkerung auf die Kompetenzen
des Hebammenberufes aufmerksam zu
machen (Faltblatt des SHV). Die mei-

sten Hebammen sind heute allerdings
an Spitélern angestellt, und es ist selten
der Fall, dass die Hebamme die nor-
malverlaufende Geburt in eigener Ver-
antwortung leitet, wie es eigentlich in
ihrer Kompetenz lage. V. Felder weist
immer wieder auf diesen sogenannten
«Autonomieverlust» hin und geht in ihrer
Arbeit ausfohrlich auf die Grinde, die
dazu fohrten, ein. Das eigentliche Be-
rufsbild wird weit starker von der
Berufsausibenden, also der Hebamme
selbst gepragt, als von ihren rein funk-
tionellen Tatigkeiten.

In Zukunft wird ein formuliertes, wert-
ethisches Berufsbild, an dem sich jede
Hebamme orientieren kann, dringend
notig. Méglicherweise kénnte damit
auch ein einheitlicherer Eindruck der
Hebamme in der Offentlichkeit erreicht
werden. In der Praxis hiesse dies zu fro-
gen: «Was fur eine Geburtshilfe wollen
wir Hebammen praktizieren und unter-
stUtzen»?

Zitat von S. Kthnel «Pladoyer fur ein
dkologisches Modell in der Geburtshil-
fe», Schweiz. Hebamme 3/4, 1990:
«Zunehmend stellt sich die Frage, ob
kinftig die Geburtshilfe nicht klar von
der Geburtsmedizin abgetrennt werden
misste. Bisher tendiert die Geburtshilfe
dazy, sich vollends in der Geburtsmedi-
zin aufzuldsen. letztere ist im Vergleich
zur Geburtshilfe rein arztlich gepragt
und bestimmt. Dieser Umstand zwingt
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die Hebamme, fortwéhrend mehr Assi-
stenztatigkeit verrichten zu mussen. Bei
einer Trennung von Geburtshilfe und
-medizin kénnte die Kompetenzlinie
zwischen Arzten und Hebammen viel
klarer gezogen werden, was in man-
cherlei Hinsicht fur beide Seiten nur von
Vorteil ware.» Um dem Trend des Auto-
nomieverlustes entgegenzuwirken, st
der néchste Schritt nebst dem Formulie-
ren eines wertethischen Berufsbildes die
Neuorientierung  der  Berufsinhalte.
V. Felder zeigt bekannte und weniger
bekannte Méglichkeiten, wo Hebam-
men praktisch tatig sein kénnten. Zum
Beispiel: Einsatz in der primaren Ge-
sundheitsvorsorge, wie Familiengesund-
heit, Familienplanung, Beratung und
Sexualgesundheit. Einsatz in Gesund-
heitszentren der Gemeinde, in Schulen
efc. Einsatz im Bereich der Umwelt, hier
kdnnten Hebammen beobachten und
lernen, umweltbedingte Gesundheits-
gefahren zu erfassen, sowie mithelfen,
l&sungen zu erarbeiten.

2. Der geschichtliche Teil

V. Felder beschaftigt sich in diesem Teil
mit der Frage, welche Aspekte zum
Wandel des Berufsbildes beitrugen und
was der Wandel fur die heutige Heb-
amme bedeutet. Warum zum Beispiel
wurde die Geburt von zu Hause ins Spi-
tal verlegte Méglicherweise ist diese
Entwicklung gesellschaftspolitisch  er-
klarbar. So wurden z.B. Geburt, Behin-
derung und Tod immer weniger als
schicksalhaft akzeptiert. Das wachsen-
de Sicherheitsbedirfnis richtete sich
stark nach der nur im Spital zur Verfo-
gung stehenden Technik aus. Der medi-
zinisch-technischen  Sicherheit wurde
plétzlich mehr Gewicht beigemessen
als der familiér-hauslichen Geborgen-
heit. Die Frauen waren zudem jetzt
meist krankenversichert, wollten modern
sein, und ihre Pflege zu Hause war
durch den Zerfall der Grossfamilie nur
mehr schwer organisierbar. Den Verlust
volksmedizinischen ~ Gedankengutes
fohrt V. Felder als einen weiteren Grund
an. (Der Umbruch von der Haus- zur
Spitalgeburt fand in ganz Westeuropa
in den 50er Jahren des 20. Jahrhundert
statt.) In jingster Zeit flackert ein neues
Bewusstsein auf. Die éffentliche Diskus-
sion kreist um ein tieferes Versténdnis
von der Geburt (infernationaler Kon-
gress «Gebdren in Sicherheit und Ge-
borgenheit») und um den Ort und die
Person, die die Geburt leiten soll.
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Die Hebamme wurde gezwungen,
sich der neuen Entwicklung zu stellen.
Durch die noch heute relativ schlechte
Entldhnung der frei ausgetbten Berufs-
tatigkeit ziehen viele Hebammen ein
Angestelltenverhaltnis vor. Das autono-
me Wirken in der Bevolkerung selbst
ging weitgehend verloren. Die Betreu-
ung und Begleitung der Frauen durch
Schwangerschaft, Geburt und Wo-
chenbett wurde und wird grésstenteils
noch heute in den Hintergrund ge-
dréngt. Heutzutage wird die Kontrolle,
auch der normalen Schwangerschaft,
meist durch einen Arzt ausgefihrt. Die-
ser steht fast immer unter Zeitdruck. Die
Hebamme trifft die Frau erst bei Ge-
burtsbeginn, und auch hier ist die Zeit
der durch viele Zusatzarbeiten bean-
spruchten Hebamme knapp.

Bei dem kleineren Anteil an freiprakti-
zierenden Hebammen sieht es etwas
besser aus. Hier braucht die Hebamme
ihre Tatigkeit nicht aufzusplittern. Sie ist
somit besser in der lage, familiare Si-
tuationen und das soziale Umfeld einer
Schwangeren miteinzubeziehen.

V. Felder fasst die heutige Situation fol-
gendermassen zusammen: Das Berufs-
bild der Hebamme hat infolge des ra-
schen Anpassungsprozesses viel an
Einheitlichkeit und Eigenstandigkeit
verloren. Heute bieten sich zwei
Berufsbilder an, die am Spital ange-
stellte  sowie die freipraktizierende
Hebamme.

Am Beispiel von Maria Horner, die als
Hebamme 1985 ihre Autobiographie
verdffentlichte, zeigt V. Felder das Zu-
standekommen eines wertethischen
Berufsbildes auf. Nach Ende eines Ab-
schnittes sind jeweils Fragen formuliert,
die als Diskussionsanregung in der
Hebammen-Aus- und -Weiterbildung
verwendet werden kénnten.

3. Der praktische Teil

Dieser Teil ist vor allem zum praktischen
Umgang mit der Berufsgeschichte und
ihrer Bedeutung fir jede Hebamme ge-
dacht. V. Felder macht konkrete Vor-
schlédge, wie das leitthema fir eine
Weiterbildungsveranstaltung  genutzt
werden kénnte.

Das Ziel kénnte heissen: Jede Hebam-
me wird sich bewusst, dass sie durch
ihre Berufshaltung das Berufsbild ge-
gen aussen mitpragt und an der Be-
rufsentwicklung und -geschichte mit-
wirkt.

Die Hebamme soll erkennen kénnen,
dass ihr Berufsbild nicht aus reinen
Funktionsbeschreibungen besteht, und
lernen, dass nur die Bildung eines be-
grindeten Berufsstandpunktes ihr er-
lauben wird, in Zukunft auf die geburts-
hilflichen Entwicklungen einzuwirken.
Die Berufsgeschichte sollte mit Auf-
merksamkeit zuriickverfolgt  werden,
denn die Berufs- und lebenserfahrun-
gen der letzten Hebammengeneratio-
nen sind fir die heutige Hebamme
enorm wertvoll.

Die vollstandige Arbeit kann bezogen
werden bei:

Verena Felder-Berg

Hebammenschule

Kantonsspital Luzern

6000 luzern 16
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