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Liebe Kolleginnen

Durch die vielerorts sehr unsichere politische und wirtschaftliche Lage in Ländern

um das Mittelmeer und weiter südlich kommen viele «echte» und sogenannte
Wirtschaftsflüchtlinge in die Schweiz. Ausserdem beherbergt gerade die Stadt Bern
viele ausländische Botschaften. So kommt es, dass wir Frauen und Kinder aus den
verschiedensten Ländern betreuen.

Besonders wir Hebammen haben es grösstenteils in der Hand, dass sich die
schwangere und gebärende Ausländerin von uns getragen fühlt, sozusagen von
Frau zu Frau, wie sie das aus ihrem Heimatland gewohnt ist. Sie finden in dieser
Zeitung viele Anregungen, die zu einem besseren Verständnis der ungewohnten
Bräuche und Traditionen im Umfeld der Ausländerin beitragen sollen.
Im Verbandsteil stellen wir Ihnen unsere Verbandsjuristin, Frau Bigler, und die neue
Redaktorin, Frau Vallat, verantwortlich für die französischen Seiten unserer
Zeitung, vor.

Zudem finden Sie die Zusammenfassung eines Berichtes über die Probleme in der
Schulleitung des Frauenspitals Fontana in Chur und das Protokoll der
Delegiertenversammlung in Lugano vom Mai 1990. Auch über das Spendenkonto werden Sie

weiter informiert.
Sylvia Forster
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Auch bei Durchfall
richtig ernährt.

Milupa Heilnahrung HN 25 - glutenfreies Diätetikum
zur Ernährung von Säuglingen, Kleinkindern,
Schulkindern und Erwachsenen bei Durchfall.

milupa
Heilnahrung

il
lactosereduziert

Die Relation von Lactose:
Fett: Casein wirkt gärungs¬

widrig

eiweiß- und ^caseinreich
Der erhöhte Bedarf an

essentiellen Aminosäuren
wird ausreichend gedeckt

fettarm
Die Verdauungs- und 1

Resorptionsleistung wird
entlastet

milupa
Heilnahrung-

Apfel und Banane
Der Pectin- und Rohfaseranteil

wirkt wasserbindend
und stuhlfestigend

mineralstoffreich
Dadurch werden
Mineralstoffverluste ausgeglichen

Diätetikum
zur Ernährung
bei

Durchfallerkrankungen

Für Säuglinge, Kinder und Erwachsene /
periiert • vitaminiert fettarm '

Die vollwertige Kost bei Durchfallerkrankungen
lactosereduziert • fettarm • glutenfrei

Milupa Heilnahrung HN 25 aus der Milupa Ernährungsforschung
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