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[ ] DOSSIER

gebraucht, um vor allem keine AIDS-
Viren zu Ubertragen.

Die zukinftigen Eltern winschen abso-
lutes Stillschweigen, auch der eigenen
Familie gegentber (50% sogen es
lhrem Kind spéter trotzdem!)

Doch immer mehr Eltern wollen Infor-
mationen Uber den Spender haben.
Zum «Wohl» des Kindes und falls es et-
was Uber seinen biologischen Vater
wissen mochte. Die Spender missen
einen Fragebogen ausfillen, damit das
Kind gewisse Informationen erhdlt,
ohne die Identitét des Spenders zu er-
fahren. Sie missen auch erkléren, ob

das entstehende Kind sie kennenlernen
darf, wenn es will... Und man hat die
Méglichkeit zu fragen. Das baut unno-
turliche Winsche und Idealisierungen
von seiten der Kinder ab.

Frau Delaisi De Parceval winscht sich
fur die Zukunft eine bessere Betreuung
der Spender, denn Uber sie weiss man
wenig bis gar nichts. Der Kontakt be-
schrénkt sich auf das Aushéndigen der
«Spenderutensilien» und auf das Be-
zahlen der Spende! O

Arbeitstag einer Hebamme
in der Sterilitatssprechstunde

von Frau Christine Hirtzel-Rost, Krankenschwester/Hebamme und Unterrichtsas-

sistentin an der Hebammenschule in Bern.

Zusammengefasst von Monika Muller

Frau Hirtzel berichtet von ihren Erfah-
rungen aus der Sterilitétssprechstunde
am Frauenspital in Bern, wo sie mehre-
re Jahre t&tig war.

lhr Aufgabenfeld umfasste einen medi-
zinischen/technischen und administra-
tiven Bereich neben Gespréchen und
Beratungen.

Dazu gehérte auch die Gesundheits-
vorsorge/Kontrolle der Samenspender.
Alle sechs Monate waren Blutentnah-
men und Abstriche zu machen for
WAR, GO, HIV und Clamydien.

Im weiteren war der gespendete Sa-
men mikroskopisch zu untersuchen, zu
verdinnen, das Volumen und die Be-
weglichkeit zu kontrollieren. Der Sa-
men wurde danach eingefroren; im
AIDS-Zeitlalter ist die Verwendung von
Frischsamen nicht mehr erlaubt.

Bei den Patientinnen waren auch diver-
se Blutuntersuchungen vorzunehmen
und bei Abwesenheit des Arztes auch
ab und zu eine Insemination.

Frau Hirtzel war laborantin/Telefoni-
stin/Arztgehilfin und Bezugsperson fur
die Fraven.

Es gab vielerlei Fragen zu beantwor-
ten, Unklares zu kléren, Angste abzu-
bauen, zu ermutigen und zu motivie-
ren. Sie instruierte in Zyklus- und
Schleimbeobachtung und dem Fihren
der Temperaturkurve.

In Gesprachen von Frau zu Frau erga-
ben sich h&ufig noch wichtige Ergén-
zungen und neue, wichtige Aspekte
zum vorangegangenen Gespréch mit
dem Arzt. Frau Hirtzel fohrte auch Fuss-
reflexzonenmassage, in welcher sie
nach Marquart ausgebildet ist, durch.
Mit gutem Erfolg: meistens normalisier-
ten sich Menses, Briste und Follikelrei-

fung. Zum Schluss ihres Vortrages zeigt
sie uns noch Videoautnahmen von In-
terviews mit Frauen nach mehrjéhrigen
Sterilitétsbehandlungen. In diesen In-
terviews hatten die Frauen Gelegen-
heit, sich Uber Erwartungen/Hoffnun-
gen, ihr physisch-psychisches Wohlbe-
finden, Beziehung, drztliche Betreuung
und vieles mehr zu &ussern. O

Frau Christine Hirtzel
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