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Sterilitat und

weibliche und mannliche Identitat

Zusammengefasst von Lisa Fankhauser

Frau Dr. Daniela Bavestrello ist Dozen-
tin for Sexologie an der Universitét in
Genua und Mitglied der italienischen
Gemeinschaft  klinischer = Sexologie,
Genua. Nachfolgend eine kurze Zu-
sammenfassung ihres Referates:

In alten Kulturen wurde Zeugung von
Kindern als etwas Magisches und
Gottliches betrachtet. Im laufe der Zeit
wurde Zeugung aber immer mehr ein
rein biologischer Prozess, zu deren Er-
klarung weder Magie noch kulturelle
oder soziale Ereignisse gebraucht wur-
den. Sexudalitét und Zeugung wurden
identisch. In liberalen Gesellschaften
von heute haben Paare eine gewisse
Wabhlfreiheit. Sie kénnen sich fur oder
gegen Kinder entscheiden, und die Se-
xualitat hat wieder einen eigenen Stel-
lenwert.

Trotzdem bringt keine Kinder haben zu
kénnen grosse psychische und physi-
sche Probleme mit sich. Zum einen
wirkt das kulturelle Erbe nach. So ist
zum Beispiel die lateinische Wurzel for
das Wort Sterilitdt negativ besetzt:
unnutz.

Zum andern schréinkt die Tatsache, kei-
ne Kinder haben zu k&nnen, das
Selbstbestimmungsrecht des einzelnen

Individuums ein. Selbstbildnis und se-
xuelle Identitét werden je nach Ge-
schlecht in untferschiedlicher Weise
verletzt.

Die sexuelle Identitdt des Mannes ist
gekoppelt an das Gefuhl von Macht,
Herrschaftsanspruch und Aggressivi-
tat. Sterilitgt wird als Bedrohung der
sexuellen Potenz erfahren.

Fur die Frau bedeutet Sterilitat eher
einen Eingriff in die personliche Inte-
gritdt, da heute weibliche Identit&t
noch immer stark an Mutterschaft ge-
bunden ist.

Bei von Sterilitét betroffenen Paaren ist
zu beobachten, dass sich oft sexuelle
Probleme einstellen. Sexualitét kann
nicht mehr in ihrer Ganzheit erfahren
werden, sondern verengt sich zwangs-
l&ufig auf den Versuch, schwanger zu
werden.

Welchen Weg ein Paar nach der Dia-
gnose Sterilitat wahlt, hédngt von meh-
reren Faktoren ab: Stérke des Kinder-
wunsches, Verwurzelung des einzel-
nen in Umgebung, Familie etc. Neben
der rein medizinisch-technischen 1&-
sung, so Frau Bavestrello, wére es wiin-
schenswert, vermehrt Gewicht auf an-
dere l&sungsansétze zu legen. O

Schwangerschaft und Geburt nach

Sterilitatsbehandlung

von Dr. luciano Bronz, Chefarzt der Gynékologisch — Geburtshilflichen Abteilung

am Ospedale San Giovanni, Bellinzona

Zusammengefasst von Monika Muller

Der Dozent erldutert anhand der Stati-
stikzahlen des normalen Kollektivs,
dass es sich bei diesen Schwanger-
schaften um Risikoschwangerschaften
handelt.

Die Haufigkeit der Mehrlingsschwan-
gerschaften erhdht sich ums 10- bis
15fache, je nach vorangegangener In-
tervention.

Gemini: 18,7% - 25%
Drillinge: ~ 3,3%
Vierlinge:  0,2%

Abortrate (altersabhdngig):

Nach induzierter Ovulation mit Clomid
um ca. 10% erhdht, nach Gonadotro-
pingaben 4 — 5% erhsht, nach Gabe
des Gonadotropin-Releasinghormons
5% erhdht, nach Invitrofertilisation
(IVF) bis zu 15% erh&ht, nach Gamet-
Intrafallopian Transfer (GIFT) bis zu
20% erhoht. Eine leichte Erhdhung der
Abortrate ist auch nach makrochirurgi-
schen Tubeneingriffen zu verzeichnen,
nach mikrochirurgischen nicht.
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AID: artificial insemination of donor
Das bedeutet: kinstliche Besamung mit
Spendersamen.

AlH: artificial insemination of husband
Das bedeutet: kinstliche Besamung mit
dem Samen des Ehemannes.

GIFT: gamet intrafallopian transfer

Das bedeutet: Oocyten werden ent-
nommen und zusammen mit den Sper-
mien in den Eileiter transferiert.

ZIFT: zygot intrafallopian transfer

Das bedeutet: Oocyten werden der
Frau entnommen und im labor (in vitro)
befruchtet, die so entstandenen Zygo-
ten werden sodann in den Eileiter Uber-
fragen.

FIVET = IVFET: in vitro fertilisation mit
Embryotransfer

Das bedeutet: Oocyten werden der
Frau entnommen, im Llabor (in vitro) be-
fruchtet und die so gewonnenen Em-
bryonen werden in den Uterus der Frau
Ubertragen.

Dr. L. Bronz

Extrauterine Graviditaten: Nach IVF
um 2 - 3,5%; nach GIFTum 3 - 7%
haufiger.

Eine  engmaschige,  umfassende
Schwangerschaftskontrolle  ist  sehr
wichtig. Laut Dr. Bronz ist bei den Frau-
en nach Sterilitétsbehandlung auch
haufiger eine EPH-Gestose zu beob-
achten.

Fur die Geburt sei ein gutausgeristetes
Zentrumsspital mit Neonatologieabtei-
lung am geeignetsten. O
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