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Le tube digestif, la croissance et la reproduction

Kerstin Uvnas-Moberg

Maitre de Conférence au Département de pharmacologie de |'Institut Karolinska
de Stockholm. Tiré de Pour la science No 143 de septembre 1989.

Suite et fin du numéro 6/90

La croissance du foetus et

du nouveau-né

l'ingestion de liquide amniotique est in-
dispensable au bon développement
du tube digestif du foetus. Sean Mulvi-
hill, de I'Université de los Angeles, a
observé que le développement de |'in-
testin est perturbé quand on ligature
l'oesophage du foetus de lapins;
quand on introduit du liquide amnioti-
que de bovin dans |'infestin de ces ani-
maux, on rétablit le développement de
I'intestin. Avec Anne-Marie Widstrém
et Jan Winberg, nous avons examiné
le contenu gastrique d'enfants juste
apres la naissance: ches le foetus hu-
main, les ingestions de liquide amniofi-
que sont suivies de sécrétion de gastri-
ne, de somatostatine et d‘acide gastri-
que; apparemment ces substances
sont libérées, in utero, & peu prés com-

me elles le sont, aprés les repas, chez
le nouveau-né.

la concentration élevée en gastrine,
apres la naissance, semble avoir une
avutre fonction: les mouvements de suc-
cion du nouveau-né, qui stimulent les
nerfs sensoriels de la bouche, activent
le nerf vague et font libérer de la gastri-
ne et d'autres hormones gastro-intesti-
nales. Avec Giovanna Marchini, nous
avons étudié cette libération des hor-
mones gastro-intestinales en mesurant
leur concentration dans le sang.
Quand un enfant téte, ses concentra-
tions sanguines en gastrine, en cho-
lécystokinine et en insuline augmen-
tent: un premier pic de concentration
résulte apparemment de l‘action du
nerf vague, car il apparalt méme
quand les enfants ne sucent qu’une té-
tine. Un second pic de concentration

Marie allaite
'enfant Jésus, sur
cette oeuvre
flamande de la fin
du XVe siécle.
Cette toile, due au
Maitre de la
légende de Sainte
Catherine, se
trouve au musée
de Stockholm. On
sait aujourd’hui,
que l'allaitement
maternel favorise
une symbiose
physiologique,
assurée par des
hormones, entre la
mére et 'enfant.
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résulte de la présence de nourriture
dans l'estomac et dans |'intestin et,
sans doute aussi, de l'activité du nerf
vague, stimulé par la succion.

On découvre progressivement les nom-
breux effets physiologiques et psycho-
logiques de la succion. Judy Bern-
baum, de |"Université de Pennsylvanie,
a établi que les enfants alimentés par
un cathéter nasal grandissaient plus ra-
pidement quand ils sucaient une tétine
durant leur «repas», pour un méme ap-
port calorique. L'alloitement maternel
et la succion d'une tétine calment les
bébés et les rendent somnolents, pro-
bablement parce que la succion aug-
mente la concentration en cholécysto-
kinine. On critique souvent les tétines,
qui ne seraient pas hygiéniques ou
donneraient de mauvaises habitudes
aux nouveau-nés, mais elles ont une
grande valeur physiologique. Jadis les
enfants nourris au sein restaient plu-
sieurs heures, de jour comme de nuit, &
téter leur mére; ce comportement sub-
siste aujourd’hui dans certaines tribus
de chasseurs-cueilleurs, mais dans nos
sociétés plus codifiées, la durée des té-
tées est limitée, et les tétines compen-
sent peut-étre cette réduction.

Quand des enfants sont malades
(quelle que soit l'origine de la mala-
die), ils grandissent moins vite et ont
des troubles gastro-intestinaux variés:
ils digérent mal, sont constipés et vo-
missent. Avec G. Marchini et J. Win-
berg, nous avons découvert que la
concentration en somatostatine des
enfants malades est dix fois supérieure
a celle des enfants en bonne santé. Du-
rant les périodes de stress (notamment
au cours d'une maladie), le systéme
nerveux sympathique est activé, et 'or-
ganisme utilise ses réserves d'énergie.
Simultanément la fonction du tube di-
gestif est inhibée, en partie parce que
la somatostatine ralentit le transit et ré-
duit les sécrétions gasto-intestinales.
Comme la somatostatine inhibe égale-
ment la libération des hormones qui sti-
mulent les mécanismes anaboliques de
stockage de |'énergie, elle semble
également responsable du retard de
croissance. Une fois de plus, I'estomac
et I'intestin participent & la croissance:
en l'occurrence, ils la ralentissent.

Allaitement et économies d’énergie

D’un point de vue physiologique, |'al-
laitement prolonge la grossesse: les
systémes endocriniens et digestifs de la
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les hormones gastro-intestinales sont li-
bérées dans le tube digestif et dans le
sang par les cellules endocrines de la
paroi de l'estomac et de Iintestin gréle.
la gastrine, la cholécystokinine et la
sécrétine stimulent la sécrétion pancré-
atique d'insuline. la gastrine favorise
également la libération d‘acide chlor-
hydrique, la croissance de la muqueu-
se intestinale, et accélére le transit ga-

strique. En présence de cholécystokini-
ne, la vidange gastrique ralentit; la vé-
sicule biliaire libére davantage de bile
et le pancréas secréte plus d'enzymes
digestives; la sécrétine stimule la sécré-
tion de bicarbonate pancréatique. En-
fin la somatostatine inhibe la sécrétion
des hormones gastro-intestinales et
s'oppose & leurs actions.
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A) la commande cérébrale de la libé-
ration d’hormones digestives s‘exerce
par l'intermédiaire du nerf vague et du
nerf splanchnique. le nerf vague, acti-
vé notamment par |‘ocytocine, stimule
(+) ou inhibe (-) la sécrétion d"hormo-
nes par les cellules endocrines, et la li-
bération d'insuline par le pancréas. le
nerf splanchnique s‘oppose aux effets

Schweizer Hebamme/Sage-femme suvisse/Levatrice svizzera — 7-8/1990

du nerf vague. Pendant la grossesse,
les concentrations élevées en oestro-
génes stimulent la libération d’ocytoci-
ne, ce qui augmente les effets du nerf
vague sur la sécrétion des hormones
gastro-intestinales et de l'insuline; la
progestérone semble agir localement
en augmentant la libération de cholé-
cystokinine.

mére continuent d'alimenter le nourris-
son. Naturellement |'alloitement des
nouveau-nés n'est pas identique & 'ali-
mentation des foetus: la mére stocke
désormais |'énergie dans un tissu spé-
cialisé, le sein, et I'enfant recoit sa
nourriture sous la forme de lait et non
plus sous la forme d’'éléments nutritifs
délivrés par le cordon ombilical.

les femmes qui allaitent ont besoin de
plus d'énergie que pendant la grosses-
se: elles doivent absorber 25 pour cent
d’énergie de plus que leur ration nor-
male. Mangent-elles davantage? Sou-
vent, parce qu'elles ont meilleur appé-
tit. Chez le rat, par exemple, la succion
des mamelles stimule |'appétit de la fe-
melle.

Cependant la mere ne dispose pas
toujours de plus de nourriture lors-
qu'elle allaite, et d'autres mécanismes
physiologiques lui procurent |'énergie
nécessaire. Notamment la meére peut
consommer les quelque quatre kilo-
grammes de graisse accumulés pen-
dant la grossesse. Cette graisse est sur-
tout stockée dans les cuisses et les fes-
ses; normalement, |'organisme la con-
somme peu, mais, chez les femmes qui

B) Des hormones du tube digestif
agissent sur le cerveau. la cholécysto-
kinine de Iintestin gréle déclenche des
impulsions sensorielles du nerf vague,
lesquelles activent les fibres vagues in-
nervant le cerveau, stimulent le com-
portement maternel, et créent des sen-
sations de somnolence et de satiété.

allaitent, la mobilisation de ces grais-
ses est facilitée par un élégant méca-
nisme physiologique: l'activité d'une
enzyme de stockage des graisses, la li-
poprotéine lipase, est réduite dans les
fesses et les cuisses tant que dure l'al-
laitement!

Cependant les femmes qui allaitent
n‘ont pas toutes des réserves de grais-
ses, et d'autres mécanismes physiolo-
giques économisent |'énergie des mé-
res. On a récemment découvert que
I'augmentation théorique de |‘apport
calorique nécessaire & l'allaitement
(25 pour cent chez la femme) différe
de |'augmentation réelle de rates qui
allaitent (elles n‘ont pas de réseves de
graisses) et de |'‘augmentation obser-



COMMENT PROTEGER
UNE PEAU INCAPABLE DE SE
DEFENDRE?

Durant leurs premiers mois, les
bébés découvrent leur environne-
ment par le toucher. Mais leur peau
est encore incapable de répondre a
toutes les exigences. Les méca-
nismes de défense et la capacité de
résistance sont, a ce stade, insuffi-
sants. Les endroits particuliérement
maltraités, tels que les fesses, ont
besoin d’étre proteéges.

La creme PENATEN protege, pré-
vient les rougeurs et favorise la
guérison. Le suint naturel qu’elle
contient ainsi que sa forte teneur en
oxyde de zinc larendent particulie-
rement adhérente. Elle forme ainsi
une barriere a effet légerement
bactéricide. Quant au
panthénol et a I'al-
lantoine, ils favo-

risent la guérison,

stimulent le renou-

vellement cellulaire
et renforcent la résis-
tance naturelle de la peau

(créme PENATEN OICM 29709).

Persuadez-vous de la qualité et de
Pefficacité des produits PENATEN

en commandant notre documenta-

tion.

e

Oui, je m’intéresse a PENATEN et
souhaite recevoir votre documenta-
Pour VOTRE BEBE tion. Veuillez envoyer le tout a:

UNIQUEMENT LE MEILLEUR

Nom, prénom

| Profession

I Rue, no

| NPA, localité

I Teléphone

— — — — — — —— — — — — — — —

Envoyer a: Johnson & Johnson SA,
Rotzenbiihlstr. 55, 8957 Spreitenbach




[ ] DOSSIER

vée chez des femmes qui n‘ont pas de
graisses de réserve ou qui allaitent
pendant longtemps. P. lllingworth et
ses collégues de Dundee ont constaté
que les muscles striés au repos. qui i-
berent normalement de la chaleur
aprés les repas, en dégagent moins
chez les femmes qui allaitent que chez
les autres. Cette économie d'énergie
compense partiellement les dépenses
de l'allaitement.

L'organisme économise |'énergie ou
mobilise les graisses stockées, mais
une grande partie de I'énergie néces-
saire & l'allaitement ou & la grossesse
provient d'une activation du systéme
endocrinien gastro-intestinal. Cette ac-
tivation résulte d'une part d'une ali-
mentation accrue, mais également de
la succion du nouveau-né. Avec Ange-
lica Lindén, Maud Eriksson, Kerstin
Svennersten et A. Windstrédm, nous
avons trouvé que chaque tétée est sui-
vie d'une libération de gastrine, d'insu-
line et de cholécystokinine, et d'une di-
minution de la concentration en soma-
tostatine. Ces variations hormonales
sont une réaction réflexe & la succion,
commandée par le nerf vague: elles
disparaissent quand on sectionne ce
nerf chez les rates qui allaitent. En fait,
tout le systéme nerveux parasympathi-
que semble activé par la succion; cette
augmentation s'opposerait & l‘action
du systéme nerveux sympathique, limi-
tant ainsi le dégagement de chaleur
par les muscles (un mécanisme cata-
bolique commandé par le systéme ner-
veux sympathique).

les hormones gastro-intestinales libé-
rées par la succion ont des effets phy-
siologigues notables. Premierement le
rendement de la digestion augmente,
et lo muqueuse du tube digestif
s'épaissit afin de subvenir aux besoins
métaboliques accrus lors de I'allaite-
ment.

Deuxiemement |'énergie est stockée
par anabolisme plutét que dégradée
par des mécanismes cataboliques. Elle
s'‘accumule dans les glandes mammai-
res, car la concentration en prolactine
augmente: cette hormone libérée par
I'hypophyse diminue le nombre des ré-
cepteurs de l'insuline dans les graisses
de réserve maternelles (ce qui y réduit
la consommation des substances nutri-
tives) et augmente le nombre de récep-
teurs dans les glandes mammaires,
oU les substances nutritives s'accu-
mulent.

MOELLE EPINIERE

VERS LE TUBE DIGESTIF

VERS LE TUBE DIGESTIF

la succion stimule le nerf vague de la
mére (& gauche) par I'intermédiaire
des récepteurs sensoriels des seins;
chez l'enfant, elle stimule également le
nerf vague par l'intermédiaire des ré-
cepteurs de la bouche (& droite). les
signaux du nerf vague modifient la

En modifiant la libération des hormo-
nes gastro-intestinales, la succion assu-
re I'équilibre énergétique de la femme
qui allaite: la stimulation des seins
adapte la production de lait & sa con-
sommation. Avec Bo Algers, de |'Uni-
versité de Skara, nous avons observé
que la succion augmente les concentra-
tions en prolactine et en somatostatine

N
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|
AVANT 0 10 30 60
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la concentration en cholécystokinine
d’un nouveau-né varie aprés la tétée.
L'augmentation initiale de la concen-
tration est une réaction & la succion: la
concentration augmente ensuite quand
les cellules endocrines détectent le
passage des aliments dans le tube di-
gestif.

concentration en hormones gastro-
intestinales de la mére et de l'enfant, ce
qui coordonne leurs métabolismes. la
succion augmente également la con-
centration maternelle en prolactine et
en ocytocine, favorisant ainsi la pro-
duction et I'"écoulement du lait.

chez la truie; I'amplitude de ces modifi-
cations dépend de l'intensité globale
de la stimulation, c’est-&-dire de sa du-
rée et du nombre de porcelets qui t&-
tent simultanément. Une autre observa-
tion confirme que les hormones du tube
digestif équilibrent ce métabolisme lors
de l'allaitement; chez la femme qui al-
laite, la diminution de la concentration
en somatostatine, due & la succion, dé-
pend de la quantité de lait prélevée
par l'enfant.

Enfin la succion modifie le comporte-
ment de la mere: les femmes sont som-
nolentes, lors des tétées. Chez les ra-
tes, |'activité électrique du cerveau se
modifie, et ressemble & celle du som-
meil, quand les petits rats tetent. Com-
me la succion déclenche la libération
de cholécystokinine, on pense que cet-
te hormone participe, par |'intermédi-
aire du nerf vague, & ces modifications
physiologiques. la sédation due & la
succion économise |'énergie et calme
la mére, qui reste alors peut-étre plus
longtemps pres de ses petits.

La succion du nourrisson déclenche ain-
si une réaction hormonale relayée par
le nerf vague, chez I'enfant et sa mére:
la fréquence et I'infensité des succions
commandent la fonction gastro-intesti-
nale de I'enfant et de la mére, et syn-
chronise leurs métabolismes. L'enfant et
sa mere sont en symbiose psychologi-
que et physiologique. ‘ O
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