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Raphael lebt mit der Waage —
und es lohnt sich!

von Rosmarie Jungi

Raphael weiss schon ganz genau,
dass die vor ihm liegenden Gietzi dem
Besuch — oder Mami und Papi gehéren
und nicht ihm. Er hat seine eigenen. Er
findet sie besser, weil sie «schén far-
big» sind.

Was heisst fir Raphael «eiweissarme
Diat»

Als die Eltern von Raphael den ersten
Schock, Trénen und Verzweiflung we-
gen der Krankheit ihres Kindes Uber-
wunden hatten, kam gleich die dus-
serst schwierige Tatsache hinzu, ihr
Kind richtig zu erndhren, nachdem sie
es aus der Kinderklinik in Bern abholen
konnten. Das Kind durfte ab sofort nicht
mehr gestillt werden. Solange wie
mdglich erhalt nun  Rophael den
Schoppen - bestehend aus Nan (spe-
zielle Milch), Nutromalt (Zucker), Mai-
zena, Sonnenblumendl und das le-
benswichtige PKU-Pulver. 500 Gramm
davon kosten 194 Franken, die Bichse
reicht fur etwa zehn Tage! Spezielle
Guetzi kosten zum Beispiel bei 150
Gramm 5 Franken, Zwieback 8 Fran-
ken, 400 Gramm Spezial-Mehl zum
Brotbacken 7 Franken. Das PKU-Pulver
zahlt die Invalidenversicherung. Doch
sind die finanziellen Konsequenzen

dieser Krankheit fur viele Eltern — nebst
der téglichen Sorge um das Wohlbe-
finden des Kindes — eine schwere last.

Raphael muss sehr viel «einsehen»

«Ein Ausrutscher im Essen», so die Mut-
ter, ware ein seltenes Mal nicht gleich
folgenschwer. Jedoch darf unser Sohn
gar nicht erst auf den Geschmack kom-
men», weiss sie aus Erfahrung zu be-
richten. Der Kleine muss sehr frih ler-
nen, dass es beim Einkauf und am Tisch
stets Dinge fir Raphael und solche fur
Papi und Mami gibt. Sie kaufen wohl
gemeinsam ein, jedoch kommt immer
zuerst die Ware fir Raphael und dann
die fur die Eltern. Schwierigkeiten tre-
ten auch dann auf, wenn die Eltern ihr
Kind einmal zu Besuch oder in die Fe-
rien geben méchten. Raphael darf nur
dort «uf Bsuech» gehen (etwa zum
Grosi), wo die Eltern auf hundertpro-
zentige Zuverlassigkeit bauen kénnen.

Bei der Einschulung muss der Kleine so-
weit sein, dass er von sich aus sein Zni-
ni als das Beste betrachtet und somit
das Essen der anderen in Ruhe l@sst.

Der Erfolg macht gliicklich, aber...

Die Eltern sind glicklich, dass sich ihr
Kind so gut entwickelt. Sie wollen das
Schwere dabei nicht in den Vorder-
grund stellen. Jedoch gibt es oft auch
Tranen. Etwa dann, wenn Raphael am
Tisch keine lust zum Essen hat, er darf
aber nicht «nichts essen». Sonst stimmt
bereits die Eiweiss-Buchhaltung nicht
mehr. Oder etwa dann, wenn die Mut-
ter im Restaurant die kleine, lebens-
wichtige Waage hervor- nimmt (weil
Raphael nur ganz genau nach Ge-
wicht essen darf) und die leute tu-
scheln, statt direkt zu fragen. Oder
dann etwa, wenn die Mutter anonyme
Telefonanrufe bekommt, wo sie gefragt
wird: «Wie geits Euem Tubelig» Ja,
dann kann es vorkommen, dass die EL-
tern beinahe Mut und Kraft verlieren,
weiterzukémpfen. Schauen sie dann
aber auf ihr munteres und aufgeweck-
tes Kind, beginnt fir sie ein neuver Tag
mit neuer Kraft, welche das Schwere in
den Hintergrund riicken lésst. O

Ursachen des fruhen Abstillens
im Zurcher Unterland -
eine retrospektive Studie

Abstract

von Monique Demierre-Herrscher, AKP dipl. laktationsberaterin IBC LC

In einer retrospektiven Studie wurden 104 Frauen, deren Kind zwischen 4 und 12
Monaten alt war, nach ihren Spitalerfahrungen in bezug auf das Stillen befragt.
Diese Studie zeigt, dass — obwohl 98 % der Kinder im Spital voll oder teilweise ge-
stillt werden — schon nach 8 Wochen 37,4 % davon zugefuttert werden. Nach 16
Wochen sind bereits 43,1 % abgestillt. Die Autorin zeigt, welchen Einfluss der Zeit-
punkt des ersten Ansetzens, die Qualitat der Hilfe vom Pflegepersonal, der Still-
rhythmus (57,5 % stillten nach Schema) bzw. das Stillen nach Bedarf und das For-
mulazufittern im Wochenbett (jedes sechste Kind wurde im Spital regelméssig zu-
gefuttert) auf das Zufittern daheim und somit auch auf das Abstillen haben.

Einleitung

Immer mehr Frauen stillen ihr Kind; die
Spitaler der Schweiz weisen eine Sill-
rate von bis zu 98 % auf. Nach Spital-
austritt sinkt diese Rate jedoch schnell.
Warum? Diese Studie ist ein Versuch,
der Frage nachzugehen, ob und wie
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die Spitalerfahrungen der Mutter das
Weiterstillen  zuhause  beeinflussen
kénnen.

Methode
Im Zorcher Unterland wurden 350 Fra-
gebogen an Mitter verteilt, deren Kind
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