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[ ] DOSSIER

Kongress

«Gebdren in Sicherheit
und Geborgenheit»

Im September 1989 fand in Regensdort
der internationale Kongress «Gebaren
in Sicherheit und Geborgenheit» statt.
Die Organisatorinnen des Kongresses,
Christina Hurst und Julia Jus, enga-
gierten viele zum Teil weltbekannte Re-
ferenten. An jedem der vier Kongress-
tage wurde das leitthema aus ver-
schiedenen Blickwinkeln bearbeitet.
Die Nachmittage boten Gelegenheit,
einen der zahlreichen Workshops zu
besuchen. Alle Referenten betonten im-
mer wieder die wichtige Aufgabe der
Hebamme, sich zum Wohle der wer-
denden Eltern einzusetzen und auf
einen gemdssigten Einsatz der moder-
nen Technologie zu achten. Das Be-
wusstsein, mit den BemUhungen um
eine humane Geburtshilfe nicht alleine
zu stehen, bestdrkte viele der anwe-
senden Hebammen darin, auf dem
rechten Weg zu sein.

Einige Referenten und ihre
Beitrédge, kurz vorgestellt
von Veronika Vogel

Dr. G.F. Fedor aus Stockholm/Schwe-
den, Facharzt for Geburtshilfe und
Gynékologie sowie Kinder- und Ju-
gendpsychologie. Erist seit 1983 Prasi-
dent der internationalen Studienge-
meinschaft fir pré- und perinatale Psy-
chologie und Medizin. Sein Vortrag
stitzte sich auf das von ihm 1987 im
Saphir Verlag herausgegebene Buch
«Pré&natale und perinatale Psychologie
und Medizinx. Dr. Fedor ist Uberzeugt,
dass in der maximalen und allseitigen
Optimierung der prénatalen und peri-
natalen Zeitspanne eine Prévention ge-
gen unginstige kérperliche und geisti-
ge Entwicklung liegt.

Prof. Dr. M. Klaus aus den USA ist
Neonatologe und bekannt fir seine
Forschung auf dem Gebiet der Mutter-
Kind-Bindung. Hinweise auf die erst
neu entdeckten, erstaunlichen Fé&hig-
keiten der Neugeborenen gehdrten zu
den Schwerpunkten seines Referates.
Die Neugeborenen kénnen z.B. Ge-
sichter und Muster wahrnehmen, sich
daran erinnern oder sind f&hig, gewis-
se Stimmen und Téne wiederzuerken-
nen und diese einzuordnen. Prof. Klaus
erachtet es als geradezu stréflich, Mut-
ter und Neugeborenes nach altem Mu-
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ster Uber kirzere oder l&ngere Zeit zu
trennen, sofern es nicht unbedingt né-
tig ist. Prof. Dr. Klaus schrieb zusam-
men mit Prof. Dr. Kennell das Buch:
«Mutter-Kind-Bindung. Uber die Folgen
einer frihen Trennung. Erschienen
1987 im dtv, Minchen.

Prof. G.J. Kloostermann aus Holland,
Geburtshelfer, war unter anderem Di-
rektor der Hebammenschule in Amster-
dam. Sein Referat Gber die Geschichte
der Geburtshilfe, des Hebammenberu-
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fes und der damit zusammenhé&ngen-
den Verénderungen im «Gebdrverhal-
ten» der Frauen war fir viele ein Héhe-
punkt des Kongresses. Prof. Klooster-
manns grésstes Anliegen ist, den wer-
denden Eltern weiterhin die Méglich-
keit der Wahl zu bieten, wo und wie
sie ihr Kind zur Welt bringen méchten.
Sein Pladoyer fir eine intensive und
freundschaftliche Zusammenarbeit aller
geburtshilflichen Instanzen (weg vom
kalten Krieg zwischen Arzten, Hebam-
men, Spitélern) sprach for sich.

Janet Balaskas, Autorin mehrerer Bi-
cher und Griinderin des «Infernational
active birth moment». Sie stammt aus
England. Ihr Konzept des aktiven Gebé-
rens bedeutet die Entfaltung der Kraft
und Energie, die jeder gebdrenden
Frau innewohnt. Die natirliche Weis-
heit hilft der Gebd&renden die fur sie
richtigen Bewegungen und Stellungen
zu finden. Diese Fahigkeiten gehen je-
doch verloren, sobald die Frau durch
zu viele Vorschriften eingeengt wird.
Prof. S. McKay, Dr. phil., aus den USA.
Sie arbeitete jahrelang auf den Gebie-
ten der Geburtsvorbereitung und Peri-
natologie. lhre Untersuchungsergeb-
nisse zum Thema «Essen und Trinken
unter der Geburt» kénnen als revolutiondr
bezeichnet werden. Dr. McKay vertritt
nach grindlicher Forschung die Mei-
nung, Essen und Trinken unter der Ge-
burt und die damit zusammenhdngen-
de Gefahr der Aspiration im Falle einer
Narkose sei weniger haufig als bisher
angenommen. Zwei Artikel zu diesem
Thema erschienen in der Zeitschrift
«Birth» Nr. 15 (4. Dezember 1988).
Dr. phil. M. Tew aus England. Frau Tew
schrieb eine Arbeit Uber die Hand-
habung der Geburtshilfe in den industri-
alisierten léandern und verglich die Sicher-
heit von Geburten zu Hause, in Ge-
burtsh&usern und Spitélern anhand von
Statistiken in England seit 1958. Ein
Buch mit dem Titel «safer childbirth»
enthalt ihre Ergebnisse und wird im
April 1990 von Chapman und
Hall/london publiziert.

Adele Getty, USA, promovierte in
Umweltwissenschaften und Psycholo-
gie. Sie hat auch im Bereich der An-
thropologie gearbeitet. Sie ist in den
USA bekannt durch ihre Kreisgesénge
und ihr Trommeln. Sie sang wé&hrend
des Kongresses Lieder Uber «Die Krafte
der Fraux». |hr Buch «The Goddess,
Mother of Living Nature» erschien im
Herbst 1989. O
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