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LESERBRIEF

Der Gebdrsaal, die
heutige Folterkammer?

Wenn wir in unserer heutigen moder-
nen Zeit das Wort Folterkammer héren,
denken wir an etwas léngst Vergesse-
nes, zum grausamen Mittelalter gehd-
rendes. Aber das stimmt nicht! Es gibt

sie heute noch! Im laufe eines Frauen-
lebens geraten Frauen immer wieder in
Folterkammern, eine davon ist der heu-
tige Gebadrsaal.

Das, was viele Frauen in den Praxen
der Frauendrzte und im Gebarsaal er-
leben, ist meistens weder wissen-
schaftlich, und menschlich schon gar
nicht, gerechtfertigt. Die Methoden
der mittelalterlichen Folter finden hier
ihren Fortgang.

Gerade in den Stunden, wenn eine
Frau ihre ureigenste weibliche Arbeit
tut, einem neuen Menschen das leben
schenken und eigentlich  Woirde,
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Achtung, liebevolle Unterstitzung eine
Selbstversténdlichkeit sein sollten, wird
sie erniedrigt und gequdlt. Das
Geburtserlebnis, das etwas vom kraft-
vollsten, schénsten in ihrem leben sein
kénnte, wird zu einem qualvollen Erlei-
den, das viele Frauen sagen l&sst: «Nie
mehr ein Kind, so will ich nie mehr lei-
den, so will ich nie mehr erniedrigt wer-
den.»

Die Parallelen:

Seelenheil damals, Gesund-
heit und Wissenschaft heute
Es ist nicht ganz dasselbe, aber fast.
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Wenn eine Frau im Mittelalter ihr Kén-
nen, ihr Wissen und ihre F&higkeiten
zum Heilen anwandte, wenn sie ihre in-
nere Starke lebte, war man Uberzeugt,
dass sie mit dem Teufel einen Pakt
eingegangen war. Sie wurde dann
gefoltert und verbrannt um ihre Seele
und die ihrer Angehérigen zu léutern,
vor der Verderbnis zu retten. Die Prie-
ster, die die Verhore leiteten, die Folter-
knechte die folterten, taten dies mit

der Einwiligung - wenn auch oft
stummen — der restlichen Bevélkerung.
Auch heute wird die Kraft der Fray,
wenn sie ihre Urkraft wéhrend dem
Gebéren voll ausleben kénnte daran
gehindert: im Namen ihrer eigenen
Gesundheit, im Namen der Gesund-
heit ihres Kindes und im Namen der
Wissenschaft. Der Arzt bestimmt, wie
eine Frau gebaren darf. Er verordnet,
sich auf den Ricken zu legen, ihre

Beine in Halter gespreizt, ihre Genita-
lien seinem Blick voll ausgestellt. lhre
Kraft wird rein durch diese kérperliche
Haltung zunichte gemacht. Die Hilfe
des Arztes, unter dem Deckmantel des
notwendigen Helfens, wird so nun
wirklich notwendig. Auf der seelisch-
psycho-logischen Ebene ist es wie fri-
her das Wegreissen der Kleider wéh-
rend des Verhérs oder auf dem &ffentli-
chen Platz. lhr intimster Kérperteil ist

im Spital erlebt haben.

«Als ich nach dieser furchtbaren ersten
Geburt herausfand, dass ich wieder
schwanger war, wollte ich abtreiben.
Nach langen Gesprdchen mit lieben
Menschen, entschloss ich mich zu einer
Hausgeburt. Von dem Moment an
konnte ich voll ja sagen zu meinem
zweiten Kind.»

«lch fihlte mich misshandelt, es war
eine psychische Tortur.»

«Sie behandelten mich wie einen Trot-
tel, fragten mich andavernd dasselbe,
obwohl ich ihnen immer wieder die
gleiche Antwort gab.»

«Da ich etwas schwach war nach der
langen Geburt, beschloss der Arzt, ich
bréuchte eine Bluttransfusion. Die
Schwester kam mit einer sehr dicken
Nadel. Da ich schon wéhrend der Ge-
burt viel gestochen wurde, war ich
schon ganz blau. Ich hatte riesige
Angst und wollte keine Transfusion. Da
holte die Schwester den Arzt, sie hiel-
ten mich fest, ich schrie, der Arzt stach,
ich fihlte mich absolut vergewaltigt.»

«Da etwas grines Fruchtwasser ab-
ging, rollte man mich wortlos und im
Stechschritt durch die Génge ins Ge-
bé&rzimmer. Ich durfte mich nicht mehr
bewegen, bekam einen Wehentropf
gesteckt. Die ganze Nacht und den
ganzen darauffolgenden Tag musste
ich bewegungslos auf diesem Schra-
gen liegen. Am Abend war ich dann
mdde, man sagte mir ich misse jetzt
schlafen. Sie wollten meinen Mann

nach Hause schicken. Ich hatte solche
Angst, da spritzten sie mir einfach ein
Schlafmittel. »

(Wenn das Fruchtwasser grin ist, be-
deutet das, dass das Kind in einer
Stress-Situation war. Je freier sich die
Mutter bewegt, desto weniger ist das
Kind im Stress! Der grésste — physisch
und psychisch — Stress for Mutter und
Kind ist, wenn die Frau bewegungslos
liegt und Angst hat.)

«lch kam im Spital an zu einer Untersu-
chung, der Arzt hatte eine unklare
Urindiagnose gestellt, drei Wochen
vor Termin. Die Hebamme begrisste
mich kaum und sagte dann sofort: Ja,
da werden wir einleiten. Sie hatten
mich nicht untersucht, nichts!!!»

«Obwohl alles in Ordnung war, haben
sie mich im Spital behalten und erst in
ein W&chnerinnen- dann in ein Kran-
kenzimmer mit einer sehr depressiven
alten frau gestellt. Ich war doch ge-
sund, die haben mich krank gemacht.»

«lch lag nach einer Operation im Kran-
kenhaus. Immer wieder hérte ich
Schreie von Menschen, die in héchster
Not schienen. Auf meine Fragen erhielt
ich immer die gleiche Antwort: ‘Nein
da ist nichts, Sie héren nichts.” Endlich
nach Tagen sagte mir dann eine junge
lernschwester, “Ja natiirlich héren Sie
schreien, lhr Zimmer liegt ja gerade
Uber dem Gebdrsaal’.»

«lch kam mir vor wie in einer Ma-
schine.»

Aussagen von Frauen iber die Art und Weise wie sie die Geburt

Sie haben sie mir personlich oder telefonisch mitgeteilt.

«Wenn du mal in den Hénden der Arz-
te bist, da bist du verloren, da bist du
total machtlos. »

«Da ich eine Gebdrmutterhalsschwd-
che hatte, musste ich mit einer Cercla-
ge (Gebdarmutterhals wird zugendéht)
vor dem errechneten Termin in der Kii-
nik liegen. Ich spirte, dass ich Wehen
hatte. Die Schwester holte den Monitor
und legte mir den Girtel um. Der Moni-
tor zeigte nichts. ‘Sehen Sie, keine We-
hen’, meinte die Schwester. Ich aber
fohlte ganz klar meine Wehen. Es ver-
gingen Stunden, immer mit demselben
Dialog zwischen mir, Monitor und
Schwester. Die Schmerzen wurden un-
ertréglich. Endlich kam ein Arzt, der
ordnete einen sofortigen Notfall-Kai-
serschnitt an. Da die Gebdrmutter sich
wegen der Cerclage nicht ffnen konn-
te, fing sie an zu reissen. Wie durch ein
Wunder lebt mein Kind. Es ist fraglich,
ob ich noch mehr Kinder haben kann.»

«Die Hebamme hat ihr zwei Stunden
lang Ticher in die Vagina gestopft, da-
mit das Kind nicht rauskomme. Der Arzt
war auf der Jagd. Das Kind ist schwer
geschdadigt.»

«Als ich dem Gebdrsaal entlang ge-
fohrt wurde, hérte ich die Frauven jém-
merlich schreien. Auf meine Frage hin,
was denn los sei, meinte die Hebamme
lakonisch: «Kimmern Sie sich nicht, es
ist noch jedes rausgekommens.

«Was kannst du alleine schon tun2 Ver-
lierst ja eh.»
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dem Blick ausgesetzt. Der Arzt stochert
darin herum um zu fohlen, wie weit der
Gebdarmutterhals gedffnet ist, wie weit
das Kind schon nach unten gerutscht
ist. Im Mittelalter waren die Verletzung
und das Versttmmeln der Genitalien
eine beliebte Folterungstechnik. Die
Folterknechte stachen auch gerne bis in
den Bauch hinauf, zerstimmelten die
Feten von schwangeren Frauen oder
rissen sie sogar ganz heraus. Hat der
Arzt heute das Gefihl, es kdnnte etwas
nicht ganz so sein, wie er im Namen
der Wissenschaft das fir richtig an-
schaut, wird die Fruchtblase kinstlich
gedftnet, das Kind verliert seinen natir-
lichen Schutz vor dem Druck, eine
Kopfelektrode wird in seinen Kopf ge-
schraubt oder Blut aus seinem Kopf ge-
nommen (MBU). Seine Herzténe, bzw.
sein Blut wird Uberwacht, analysiert,
bevor es Uberhaupt zur Welt kommt!!
Froher fur sein Seelenheil, heute fur
sein kdrperliches Heil, wird es gepei-
nigt und geplagt. Friher durch ein von
der Obrigkeit geglaubtes Vergehen
seiner Mutter, heute durch ein von den
Arzten geglaubtes und auch von ihnen
oft gemachtem kérperlichen Unverms-
gen seiner Mutter wird es gequalt.

Zur Folterung wurden den Frauen Ei-
sengurtel um den Bauch geschnallt, die
man immer enger schrauben konnte,
heute legt man den Gebdarenden Gur-
tel um, die sie ans Bett fesseln und
kaum mobil machen.

Gebérbetten

Froher wurden die Frauen auf Folter-
stthle gesetzt, auf Streckbetten und
Réder gebunden und unertréglichen
Schmerzen ausgesetzt. Heute legt
man Frauen, manchmal bindet man sie
sogar noch an, auf Gebarbetten, wo
sie so schreckliche Schmerzen erlei-
den, dass der Arzt ihnen mit fur sie und
ihr Kind schadlichen und geféhrlichen
Medikamenten und Techniken helfen
muss, dass das Kind Uberhaupt gebo-
ren werden kann. Und all dies, obwohl
in einschlégigen Fachschriften immer
wieder belegt wird, dass gerade das
sich Bewegen eine der besten Voraus-
setzungen fur eine spontan und natir-
lich verlaufende Geburt, eine der be-

sten Wege zur Schmerzverminderung

ja sogar -vermeidung ist.

Der Frau wird heute gesagt, dass der
Arzt besser wisse wie sie gebdren
kann, als sie selbst. Gerade wie friher
als die Priester, Richter «besser wuss-

ten» was die Frau tat, wenn sie ihr Wis-
sen und Kénnen anwandte, ihre Heilta-
tigkeit austbte: sie war dann mit dem
Teufel in Verbindung.

Ich glaube, dass die Priester und Rich-
ter froher wirklich Uberzeugt waren,
dass sie fur die Frau, d.h. fir ihre Seele
und hauptséchlich fur die Gesellschaft,
for die sie ja ein Verderbnis war, etwas
Gutes taten. Genau so sind heute die
Arzte Uberzeugt, dass sie der Gesell-
schaft etwas Gutes tun, da sie den
Frauen, die, wie sie glauben, heute un-
f&hig sind ohne ihre Hilfe zu gebéren,
etwas Gutes und der Gesellschaft
mehr gesunde Kinder schenken. Fri-
her, wie heute, gibt es Manner, die
ganz offensichtlich Freude finden am
Quaélen der Frauen — es aber immer un-
ter dem Deckmantel der Religion friher
und der Gesundheit und Wissenschaft

heute, tun kénnen.

Dammschnitt

Zur Folterung hat man die Frauen im
Mittelalter auf Stihle gesetzt, die ihr
den Damm durchschnitten. Heute
schneidet der Arzt fast jeder gebdren-
den Frau den Damm. Oft viel zu frih
und meist unndtig. Studien in England,
Amerika und Deutschland haben ge-
zeigt, dass, sollte bei der Geburt der
Damm ein wenig reissen, er besser heilt
als wenn ein Dammschnitt gemacht
wird. Dammschnitte werden heute rou-
tinemdssig gemacht unter dem Vor-
wand, dass die Geburt leichter und
schneller geht, es fur Frau und Kind bes-
ser ist, es fir den Mann nachher beim
Sex besser ist, dem Gebdarmuttervorfalll
vorbeugt usw. Ein Dammschnitt ist auch
dann ganz besonders unndtig, wenn
die Frau eine aufrechte Haltung, die ihr
fur die Geburt zusagt, einnehmen kann.

Komplizenschaft, sei es
bewusst oder unbewusst

Friher haben die anderen Frauen zuge-
schaut bei den Folterungen und Ver-
brennungen, sind nicht eingeschritten.
Die Dorf- oder Stadtbevélkerung hatte
sich mit leichtigkeit gegen die Anklager
und Ausfihrenden stellen kénnen. Sie
waren viele mehr. Nicht nur haben sie
ihren Mitschwestern nicht geholfen, sie
haben sie sogar denunziert.

Heute gehen alle Frauen brav zum
Frauenarzt, wenn sie schwanger sind,
weil alle anderen Frauen das auch tun.
Auch wenn ein Arzt unfreundlich und
sogar grob zu ihnen ist, gehen sie wei-
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ter zu ihm, lassen sich seine Behandlun-
gen gefallen und empfehlen ihn sogar
weiter. Die Hebamme hilft ihm im Ge-
barsaal die Gebdrenden zu «folterns,
es ist ihr z.B. verboten einen Fehler den
sie bemerkt zu erwdhnen. Sie, die als
Frau und auch von ihrem Beruf her
weiss, wie eine gesunde Frau gebdren
kann, unterstellt sich absolut dem Arzt,
der heute das Amt der damaligen Prie-
ster und Richter Ubernommen hat.

Und wir Frauen wehren uns kaum!

Gestern die Hexe, heute die
bewusste Hebamme
Wenn das Bewusstsein einer Hebamme
erwacht ist und sie dann nach ihrer Er-
kenntnis handelt, d.h. den Frauen wéh-
rend der Schwangerschaft mit Rat und
Tat zur Seite steht, sie wahrend der Ge-
burt bei ihr zu Hause begleitet, unter
Einsatz all ihres Wissens, Ké&nnens und
lhrer Erfahrung, VIELE STUNDEN lang,
dann wird sie ins Abseits getrieben. Sie
brennt zwar nicht mehr auf einem &f-
fentlichen Scheiterhaufen, sie brennt
aber innerlich. Sie wird angeschwdrzt,
es wird ihr angelastet sie handle eigen-
mdachtig, verantwortungslos, fahrl@ssig.
Sie wird von den regierenden Instanzen
schikaniert, kann trotz grossem zeitli-
chem und persénlichem Einsatz kaum
vom lohn ihrer Arbeit leben.
Der Frauenarzt aber lebt mit seinen for
die Frau teilweise schadlichen kérper-
lich und seelisch Praktiken, finanziell
dusserst gut.
Und alles das mit der Sanktion der Ge-
sellschaft. Nicht nur das, der Arzt, be-
sonders der Frauenarzt geniesst, wie
eine kirzlich gemachte Umfrage in
Deutschland zeigt, sogar sehr hohes
Ansehen in der Gesellschsft, gerade so
wie die Priester friher. i
Es geht nicht darum, den Arzten die
Schuld zuzuschieben, es geht darum,
dass wir Frauen die Verantwortung fir
uns selbst Ubernehmen. Man hat «es»
uns nicht nur angetan, wir haben «es»
mitgemacht, waren einen Teil dieses
destruktiven Spieles, dieser Verschwo-
rung gegen die weibliche Kraft, das
weibliche Wissen, dass wir unser Frau-
enwissen wieder hervorholen (es ist gar
nicht so sehr weit weg verpackt), dass
wir uns gegenseitig zur Seite stehen,
dass wir uns getrauen hinzusehen, zu
erkennen, zu handeln.

Christina Hurst-Prager

Mooswiesstrasse 9

8122 Pfaffhausen, Schweiz O
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