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Liebe Kolleginnen,

Ängstlich horchen wir (wir?) in unseren Körper hinein, sind das nun schon Beschwerden der

Wechseljahre oder ist es eine Grippe? Was lässt Frauen um die 50 so gespannt auf irgenwel-
che diffusen Beschwerden warten? «Traditionnelle Gründe?», Vorbilder (Mutter oder
Schwiegermutter), die Medien (nur jung und schön ist erstrebenwert), die Medizin (...hat immer
Pillen bereit...), der Ehemann (mit «netten Anspielungen»), Zugegeben es kann Beschwerden

geben, etwa 20% der Frauen müssen sich einer Behandlung unterziehen, Doch was ist mit

den vielen anderen?
Die Wechseljahre beginnen im Moment, da unsere körperliche Fruchtbarkeit aufhört und
zudem gewisse altersbedingte Probleme an uns herantreten. Zum Beispiel schwierige Arbeitssuche,

Kinder werden erwachsen, ältere Frauen sind in der Gesellschaft nicht mehr so «in»,

sie werden oft totgeschwiegen, graue Haare, Fältchen und ein paar Kilo zuviel... Tod der
Eltern oder des Lebenspartners, all das kann die Belastung einer gesunden Frau auf's
Maximum treiben. Denken wir aber auch an die Frauen die nicht auf der Sonnenseite des Lebens
stehen - oder krank sind können die Wechseljahre - zur Katastrophe werden.
Was heisst das für uns? - Einen Moment stillehalten, unser Leben neu orientieren. Wir müssen

uns nicht verstecken, wir können auch etwas bieten: Liebe - Erfahrung - Geduld -
Gelassenheit - Zeit u.s.w. die Liste liesse sich beliebig verlängern... Wir haben die Chance
«neu durchzustarten» wie eine Teilnehmerin aus einem Wechseljahrskurs, meinte.

Lesen Sie was wir zu diesem Thema alles gefunden haben!

Sylvia Forster (47 j.)

In eigener Sache

Redaktionswechsel

Mit Bedauern haben wir mit der letzten «Hebamme» unsere deutschsprachige Redaktorin
Frau Barbara Lüthi verabschiedet, Ab dieser Nummer zeichnet Frau Theres Rubin,
Berufsjournalistin, Nicht-Hebamme, als verantwortliche Redaktorin, Sie wird sich in einer nächsten

Ausgabe näher vorstellen.

Die Redaktion
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BERNA PRÄPARATE

- die breite Palette
immunbiologischer
Präparate für
die Basisimpfungen

Für weitere Informationen
beachten Sie bitte
den Packungsprospekt oder
fragen Sie uns an

Basisimpfungen
Indikation Immunisierung Präparat

Tetanus aktiv
passiv

Te Anatoxal Berna
Tetuman Berna

Diphtherie aktiv
passiv

Di Anatoxal Berna
Diphuman Berna

Diphtherie / Tetanus aktiv DiTe Anatoxal Berna
für Kinder oder Erwachsene

Pertussis aktiv

passiv

Pertussis-Impfstoff Berna
DiTePer Anatoxal Berna
Tosuman Berna

Poliomyelitis aktiv Poloral Berna
Poliomyelitis-Impfstoff Berna
DiTePerPol Impfstoff Berna

Masern,
Mumps und
Röteln

aktiv und
passiv

Virus-Lebendimpfstoffe
(z.B. Triviraten Berna) und
spezifische Immunglobuline

Schweiz. Serum- & Impfinstitut Bern
Postfach, 3001 Bern, Telefon 031-344 111
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