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Zur Geschichte der Entfremdung
in der Mutter- Kindbeziehung in
unserer westlichen Kultur

Dr. Phil. Franz Renggli, Psychoanalytiker, Basel

Als Einleitung zum Thema seien vier Thesen oder Gesetzmdssigkeiten aus mei-
nem Buch «Angst und Geborgenheit» kurz vorgetragen:

1)

Die Mutter-Kindbeziehung beim Men-
schen kann direkt mit derjenigen bei den
Affen verglichen werden; das Affenkind
wird von der Mutter ununterbrochen auf ih-
rem Korper herumgetragen, bzw. das
Kind halt sich selber mit Handen und Fus-
sen am Fell der Mutter fest. Solange das
Kind in diesem Korperkontakt bleibt, ist es
vollig ruhig. Es beginnt aber sofort zu
schreien, wenn es eine Hand oder einen
Fuss aus dem Fell der Mutter verliert, d.h.
wenn ihm droht, den Kérperkontakt mit
der Mutter zu verlieren. Ein Affenkind ist
dann vom Tode bedroht. Das menschliche
Kleinkind wird geboren, indem es seine
Hande fest zu Fausten verschlossen hat.
Obwohl die Menschen seit Millionen Jah-
ren kein Fell mehr tragen, ist das menschli-
che Neugeborene somit immer noch be-
reit, oder besser ware bereit, sein eigenes
Gewicht zu tragen, es koénnte sich am
«Fell» der Mutter festhalten. Das bedeutet
umgekehrt, dass auch das Menschenkind,
wenn es schreit, Angst hat. Sein urspriing-
lichstes BedUrfnis besteht somit darin, im
schitzenden Kérperkontakt mit der Mutter
zu sein. Verliert es diesen Korperkontakt,
gerét es in Panik.

2)

Wie die Verhaltensforschung zeigt, ist die
erste Zeit nach dem SchlUpfen, bzw. nach
der Geburt die sensibelste Zeit fir Lernvor-
gange. Vielleicht allen bekannt ist Konrad
Lorenz, der sich in der ersten Zeit nach
dem Schltpfen in der Nahe eines Grau-
génsleins befindet und dieses akzeptiert
dann anschliessend Lorenz als seine Mut-
ter. Es ist auf Lorenz «gepragt». Es folgt ihm
Uberall hin nach, bzw. es schreit nachts,
wenn es nicht in der Nahe von Lorenz
schlafen darf. Neben dieser «Mutterpré-
gung» werden heute Nestpragungen,
Kumpanpragungen, sexuelle Préagungen
usw. beschrieben. All diesen allerersten
Lernvorgéngen ist gemeinsam, dass sie ir-
reversibel sind, d.h. sie kénnen nicht mehr

oder nur noch mit grésstem Aufwand um-
gelernt werden. Tritt spater eine entspre-
chende Krisensituation ein, wird das Neu-
gelernte sofort wieder «vergessen» und das
erste, urspringliche Lernen, die Pragung
tritt wieder in Erscheinung. Was die Verhal-
tensforschung mit Pragung bezeichnet, be-
schreibt die Psychoanalyse mit dem Begriff
des Unbewussten. Das bedeutet: die er-
sten Lernvorgéange, die ersten Erfahrungen
im Leben eines Kindes sind bestimmend
fUr sein ganzes spateres Leben.

3)

Wenn wir die verschiedenen Voélker mitei-
nander vergleichen, und wie sie mit ihren
Kleinkindern umgehen, so stossen wir auf
folgende Gesetzmassigkeit: es besteht eine
enge Wechselbeziehung zwischen Klein-
kinderbehandlung auf der einen und dem
sozio-6konomischen System auf der ande-
ren Seite, das heisst dem sozialen und wirt-
schaftichen System einer bestimmten Kul-
tur. Es wird unmittelbar einleuchten, warum
dies so ist, wenn wir uns die Gesetzmassig-
keit der Pragung vor Augen halten: jeder
Mensch wird als Kleinkind in seine Kultur
emotional «eingepragt», so dass er sich als
voliwertiges Mitglied seines Volkes — und
des damit verbundenen Wirtschftssystems
— empfinden kann. Wird nun das Wirt-
schaftssystem in einer Kultur oder Zivilisa-
tion verandert, muss sich die Kleinkinderbe-
handlung notwendigerweise entsprechend
mitverwandeln.

4)

Wird die Kleinkinderbehandlung von Hoch-
kulturen mit sogenannten urspriinglichen
Kulturen (Nicht-Schriftkulturen) verglichen,
so kann festgestellt werden, dass die Mtter
der urspringlichen Kulturen ihre Kinder im-
mer auf dem Korper herumtragen und
zwar tagslUber wie nachts; als Beispiel sei
an die verschiedenen Volker in Afrika und
Stdamerika erinnert. Alle Hochkulturen
umgekehrt zeichnen sich dadurch aus,
dass die Mutter ihr Kind nicht langer auf

dem Korper herumtragt, sondern es an ei-
ner bestimmten (Schlaf-) Stelle niederlegt.
Alle diese Volker haben scheinbar die Er-
fahrung gemacht, dass die Kinder dann viel
schreien; deswegen bieten sie dem Kind
einen Ersatz fir den mangelnden Korper-
kontakt an. Am bekanntesten sind die lan-
gen Wickelbander, worin das Kind von
Kopf, bzw. Hals weg Uber die Arme bis zu
den Fussen eingebunden wird, so bei den
alten Griechen, den Rémern, aber auch bei
den Indianern Nordamerikas. Dabei sind
diese Wickelbander nicht etwa — wie das
auf den ersten Anblick erscheinen kénnte
— eine grausame Methode fir das Klein-
kind, im Gegenteil. Bei so gewickelten Kin-
dern schlagt das Herz ruhiger, die Atmung
ist weniger hastig, sie schlafen langer,
schreien weniger und sind allgemein ent-
spannter als Kinder, die nicht gewickelt wer-
den. Durch das Wickeln wird méglicherwei-
se ein dhnliches Erleben wie im Mutterleib
hervorgerufen. Auf jeden Fall ist das Wickeln
beruhigend, ein Ersatz fir den mangelnden,
d.h. verlorenen Kérperkontakt.

Nun aber zum Thema meines Vortrages:
zur Entfremdung der Mutter-Kindbezie-
hung in unserer Kultur, da im Hochmittelal-
ter (12./13. Jh.) ein entscheidender Pro-
zess stattgefunden hat. Was ist damals im
christlichen Abendland kulturell und wirt-
schaftspolitisch geschehen? Sie erinnern
sich: im 4./5. Jh. ist das Rémerreich, ge-
nauer das westrémische Reich unterge-
gangen, bzw. die «Barbaren», die Germa-
nen haben dieses ehemals rémische
Gebiet erobert. Aber damit ist das gesamte
romische Kultursystem, beispielsweise die
Stadte und ihr Handel zusammengebro-
chen. Das westliche Abendland — so kon-
nen wir etwas vergrobernd festhalten —
wird von einem Wald Uberzogen. Im
11./12. Jh. dagegen beginnt plotzlich eine
neue BlUte, Stadte spriessen wie Pilze aus
dem Boden, mit den Stadten kommt der
Handel und mit dem Handel das Geld.
Das Kreditsystem und damit das Banken-
wesen wird vor allem in Italien des 13. Jh.
erfunden. Esist die Geburtsstunde des Ka-
pitalismus, welcher vorerst aber ein Han-
delskapitalismus ist und sich erstim 19./20.
Jh. zu einem Industriekapitalismus ent-
wickeln wird. Zusammen mit diesem neu-
en Wirtschaftssystem erlebt das christliche
Abendland eine kulturelle Hochbllte, den-
ken Sie beispielsweise an den Bau der
Kathedralen. Erinnern wir uns nun der vor-
her hergeleiteten Gesetzmassigkeiten, so
erfolgt daraus sofort: ein neues kulturelles
und vor allem wirtschaftliches System
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ist in Europa entstanden, und damit muss
sich zwangslaufig auch etwas verandern
im Kleinkindersystem, d.h. in der Art und
Weise wie die Mdutter in eben diesem
christlichen Abendland mit ihren Babys
umgehen. Was ist damals geschehen?

Nun muss ich mitteilen, dass mein Vortrag
ein Teilaspekt einer grésseren Arbeit ist
und zwar dber die Pest im Mittelalter, die
im 14. Jh. ausgebrochen und wéhrend
mehr als 300 Jahren gewlditet hat. Dabei
sind in Europa wéhrend der ersten 100
Jahre die Hélfte, mdéglicherweise sogar
noch mehr Menschen gestorben, eine un-
vorstellbare Katastrophe. So nimmt Basel
mit 12’600 Einwohnern vor der Pest auf
4’500 Einwohner ab bis im Jahre 1501 —
und Basel ist bei weitem kein Einzelfall! Die
Hypothese meines neuen Buches Uber die
Pest lautet nun, dass diese Bevélkerungs-
katastrophe nicht einfach bedingt ist durch
das Pestbakterium (yersina pestis), son-
dern dass im westlichen Abendland da-
mals eine Krise geherrscht haben muss.
Und wenn eine Krise, dann kann es sich
bei diesem Massensterben nur um den
Ausbruch einer Massenpsychose han-
deln. Als nur zwei Beispiele, seien an die
Judenvertreibung, bzw. Judenvernich-
tung oder aber an die Hexenprozesse im
16./17. Jh. erinnert: Europa ist damals in
ein kollektives Wahnsystemn verfallen. Auf
diese Hypothese der Pest als Ausbruch ei-
ner Massenpsychose will ich hier nicht n&-
her eingehen. In unserem Zusammenhang
interessiert nur das Faktum, dass der Ur-
sprung jeder Psychose — so wissen wir

Hugo van der Goes, Anbetung der Hirten,

heute von der Psychoanalyse her — in ei-
ner frihesten Stérung der Mutter-Kindbe-
ziehung liegt. Auch von diesem Ansatz her
kommen wir nochmals zur Fragestellung:
was Ist damals im christlichen Abendland
in der Mutter-Kind Beziehung geschehen?

Tatsachlich predigen die Priester im 12.
und vor allem 13. Jh. von den Kanzeln (es
gibt noch fast keine Universitaten, somit
noch keine Mediziner im heutigen Sinne),
dass die Mtter ihre Kinder nicht langer zu
sich ins Bett nehmen durfen, und zwar weil
die Mutter des nachts ihr Kind im Schlaf er-
dricken, d.h. ersticken kénnte. In der da-
maligen Zeit wird die Wiege «erfunden»,
und zwar um das Kind vor dem néachtli-
chen Ersticktwerden durch die Mutter zu
schitzen. Ist das versteckter Kindermord?
Sind das unbewusste Mordimpulse der
Mdtter ihren Kindern gegentber?

Zur besseren Vorstellung der Alltagsrealitat
des Kindes mussen Sie sich vorstellen,
dass es den ganzen Tag Uber in einer fUr es
bestimmten Schlafstelle niedergelegt wird.
Damit es nicht so viel schreien muss, wird
es in die langen Wickelbander eingewickelt,
als Ersatz fur den mangelnden Kérperkon-
takt. Aber mindestens nachts darf das Kind
bis ins Hochmittelalter hinein bei seiner Mut-
ter schlafen. Mindestens nachts hatte das
Kleinkind Kérperkontakt mit der Mutter —
und dieser letzte Kérperkontakt wird ihm
nun im Hochmittelalter geraubt.

Es hat lange gedauert, bis ich mich wagte
dieses Phanomen des Erdrlickens der
Kleinkinder zu deuten. Von der Hexenver-
folgung her habe ich natlrlich gewusst,

Ufficien, Florenz (Bild Nr1)

dass die Manner im 15.-17. Jh. in einem
kollektiven  Verfolgungswahn gefangen
waren, in unvorstellbaren Angsten vor ih-
ren Frauen. Wahn aber ist ein Symptom
von Psychose und dieses zeichnet sich
durch den hauptsachlichen Abwehrvor-
gang der Spaltung aus. Diese Spaltung sei
hier etwas genauer erklart: Der Psychoti-
ker spaltet gute Anteile von schlechten An-
teilen und zwar radikal. Was wir «normale»
hingegen alle kennen, sind liebenswerte
Seiten in uns selbst und Schattenseiten,
die wir weniger gern moégen. Aber beide
Seiten gehdren zu uns und genau so erle-
ben wir die Mitmenschen, unsere Freun-
de, unsere Partner: es gibt Anteile, die wir
schéatzen und moégen und andere, mit de-
nen wir sehr Mihe haben, die wir gar ab-
lehnen. Aber beide Teile gehdren zur glei-
chen Person, zu unserem geliebten
Freund oder zu unserer geliebten Frau.
Der Psychotiker dagegen muss diese bei-
den Teile sauberlich getrennt voneinander
halten und zwar weil er sonst von chaoti-
schen Wut- und Mordimpulsen Uber-
schwemmt wird.

Ein nur kurze Zeit zurtickliegendes Bei-
spiel. Unter Reagans Regierung hat Ame-
rika sich selber als Nation durch und durch
gut erlebt, wahrend die Russen das Reich
des Teufels waren. Diese klassische Spal-
tung hétte uns beinahe an den Rand eines
Atomkrieges gefihrt. Reagan hat sich zu
Beginn seiner Amtszeit — gedrangt durch
das amerikanische Volk () — dazu beru-
fen gefihlt, die Russen ein fr allemal aus
der Geschichte zu eliminieren.

Noch eine Gesetzmassigkeit sei hier ange-
merkt: je tiefer die psychotische Struktur
und d.h. je grésser die Labilitat der Psy-
che, desto radikaler wird die Spaltung in
gute und schlechte Menschen oder Grup-
pen vollzogen. Wir kédnnten diesen Sach-
verhalt auch anders ausdricken: je ideali-
sierter die eine Seite, desto damonischer
ist die andere Seite. Und das Damonische
muss — wenn immer moglich — vernich-
tet werden. Zurlck zum Mittelalter. Hier
wimmelt es nur so von Spaltvorgangen:
Gott und Teufel, Himmel und Hélle, Mann
und Frau, Macht (zum Mann gehérig) und
Ohnmacht/Unterwerfung (das Schicksal
der Frau). Ein letztes Beispiel: je mehr
Angst die Manner vor den Frauen hatten,
und zwar in Form von Verfolgungswahn
von Hexen (und die Hexen strotzen nur so
von wilder sexueller Gier einerseits und an-
dererseits sind sie von einem unbandigen
Hass besessen, den Mé&nnern zu schaden,
sich an ihnen zu rachen), desto heiliger
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wurde die Jungfrau Maria, die schliesslich
nicht mehr fahig war, eine Stinde zu den-
ken oder die ihnr Hymen — nach Ansicht
der Theologen — trotz der Geburt Jesus
behalten hat. Es hat lange gedauert, bis
ich das nachtliche Erdriicken des Kindes
durch die Mutter als unbewusste Mord-
impulse zu deuten wagte. Aber schliess-
lich haben nicht nur die Méanner solche
verriickten Angste und Spaltmechanis-
men, sondern die Frauen leiden natirlich
unter den gleichen Zustdnden: wéhrend
sie tagsUber ihre Kinder liebevoll versor-
gen, werden sie unter Umstanden nachts
unbewusst vom Impuls Uberschwemmt,
sie erdrlicken zu wollen. Als Hypothese:
die Wiege wurde im Hochmittelalter erfun-
den um das Kind vor den nachtlichen und
d.h. abgespaltenen Mordimpulsen der
Mtter zu retten.

Woher diese Mordimpulse der Mditter kom-
men, sei hier nur angedeutet. Jede Hoch-
kultur — so wissen wir — legt ihre Kinder
nieder. Aber die neue Wirtschaftsordnung
im 11.-13. Jh. in Europa, der aufkommen-
de Kapitalismus verlangt eine noch weiter
gehende Entfremdung zwischen Kind und

Mutter, und findet die «Lésung» durch die:

néchtliche Trennung der beiden, d.h. auch
des nachts darf das Kind nun nicht lénger
im beruhigenden Korperkontakt mit der
Mutter schiafen. Aber nattirlich hat auch die
Mutter schon als Baby unter diesem Tren-
nungsschock gelitten. Durch ihr real schrei-
endes Kleinkind wird ihre innere Verlet-
zung, ihre unendliche eigene Verlassenheit
— «das Baby in ibr!» — wieder aufgerissen.
Wenn sie ihr eigenes Kind — unbewusst —
erdrtickt, méchte sie «das schreiende Baby
in sich» zum Schweigen bringen. So gese-
hen ist der «Mordimpuls», die sogenannte
«Kinderfeindlichkeit» eigentlich eine Suizid-
handlung. Hinzu kommt noch, dass die
Mitter durch ihre ganz der Arbeit sich wid-
menden Manner real verlassen werden,
sich verlassen fahlen.

Haben wir Belege flr diese etwas verriick-
te Hypothese? Nun méchte ich daran erin-
nern, dass Mutter und Kind: Maria und Je-
sus das Thema Nummer eins in der
Malerei schlechthin sind und das vom
13.-16. Jh. Die Maler waren von diesem
Motiv geradezu besessen. Als ich das ent-
deckt habe, war mir klar, das muss etwas
zu bedeuten haben. Und so fing ich an,
tausende von Marienbildern zu studieren
und bin auf ein ganz verbliffendes Resul-
tat gestossen. Allgemein bekannt und der
haufigste Mutter Kind Typus ist das Jesus-

kind, das Maria auf Quentin Massys,
dem Schoss sitzt, wir
kennen es alle, in un-
endlichen Variationen
und  Schattierungen.
Dies soll uns hier nicht
naher interessieren.
Aber es gibt noch ei-
nen anderen Mutter
Kind Typus, den ich
zuerst als «Kruppelkin-
der» spater als «Lei-
chenkinder» und
schliesslich neutral als
«Bodenkinder» be-
zeichnet habe. Dabei
liegt das Kind nackt
und ungeschuitzt auf
dem Boden und ist oft-
mals in einer grauen-
haften Art und Weise
verkrippelt; oder aber
es ist leichenhaft weiss
— wie das weisse d.h.
depressive Gesicht der
Mutter. Und  Maria
steht neben dem Je-
suskind und betet es
an! Hier hat die lkono-
graphie einen  bildli-
chen Ausdruck gefun-
den, der genau dem
vorher postulierten
Mordimpuls entspricht:
das Kind liegt total
von der Mutter ge-
trennt (siehe Bild Nr 1).

Zur Trennung von Mutter und Kind ein klei-
ner Nachtrag. Wir wissen heute, dass nicht
nur das Kind auf die Mutter, sondern umge-
kehrt auch die Mutter in den ersten Tagen
nach der Geburt auf ihr Kind geprégt wird.
Ist sie in dieser Zeit vom Kind getrennt (z.B.
indem das Kind in einer Sauglingsstation
weilt!), so bleibt eine emotionale Stérung in
der Mutter zurtick. Diese drickt sich ber-
spielsweise aus, wie nahe bzw. fern die
Mutter ihr Kind vom Kérper weghélt und
diese Stérung ist irreversibel. Das Kind auf
dem Boden ist also Ausdruck einer hdchst
gestérten Mutter-Kind-Beziehung.

Dies ist aber nur die eine Seite der Medail-
le: die Trennung von Mutter und Kind. Im-
mer wieder finden wir als Kontrast eine
Ubergrosse erotische, ja sinnlich sexuelle
Néahe zwischen Mutter und Kind, zwischen
Maria und Jesus (Bild N° 2), eine N&he,
die sogar fur das Kind bedrohend werden
kann. Und diese beiden Bildertypen dru-

Die Jungfrau und das Kind (Bild Nr 1)
Musées royaux des Beaux-Arts, Brissel

cken die charakteristisch ambivalente d.h.
zwiespaltige Haltung der Mutter ihren Kin-
dern gegenuber aus, und zwar nicht etwa
Maria Jesus gegenlber. Sondern die
Frihrenaissancemaler haben — so meine
Hypothese — mit diesen beiden Bildtypen
die ambivalente Haltung der Mutter ihren
Kindern gegenUber in der damaligen Zeit
zum Ausdruck gebracht: grosse Distanz
und Entfremdung als notwendige Anpas-
sung an das neue Wirtschaftssystem, den
Handelskapitalismus — und daneben eine
Ubergrosse, das Kind verfihrende, ja be-
drohende Nahe. Denn wenn die Mdutter
schon zu ihrem Kind hingehen, von dem
sie die meiste Zeit in einer unnatirlichen
Weise getrennt sind, dann eben mit einem
Ubergrossen NahebedUrfnis und mit einer
Sinnlichkeit und Zartlichkeit, die das Kind
bedrohen kénnen.

Noch ein Wort zu den Folgen einer solchen
Kinderbehandlung: durch diesen Wechsel
von Trennung — Ubergrosse Nahe werden
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entsprechende Wiinsche und Angste im
Kind und spater erwachsenen Menschen
geweckt und angelegt. Und spéatestens
beim Phanomen der Partnersuche, beim
Verlieben tauchen alle diese Zwiespaltig-
keiten — bei beiden Partnern! — wieder
auf. Die Hexenprozesse, das Verbrennen
von den Frauen auf den Scheiterhaufen,
ist nur die Spitze eines Eisberges, und ge-
meint ist damit des in dieser Zeit tobenden
Geschlechterkampfes, der Angste der bei-
den Liebespartner voreinander. Was die
Konsequenzen betreffen, teilen sich nun
die Wege von Mann und Frau. Wahrend
der Mann nie das bekommt von seiner
Frau was er braucht, weil er es nicht an-
nehmen darf, setzt er seine ganze Energie
in den Beruf ein. Ein etwas abgegriffenes
Schlagwort: Leistung statt Lust. Und ge-
nau das ist es was der Kapitalismus als Ar-
beitsethos braucht — damit ist der Mann
unendlich ausbeutbar. Die Frau hingegen
ist gefahrdet, aus demselben Hintergrund
alle ihre Energie und Liebe ins Kind zu ver-
legen, womit der Teufelskreis von Tren-
nung — Ubergrosse Nahe wieder eine Spi-
rale weitergedreht wird.

Ein kurzer Ausblick sei ins 19.-20. Jh. er-
laubt, ins Zeitalter des Industriekapitalismus.
Die Entfremdungsspirale zwischen Mutter
und ganz kleinem Kind geht in der Ge-
schichte ununterbrochen und kontinuierlich
weiter — unabhangig davon was im «Ober-
stock» der Erziehung geschieht. Aber so
wie wir im 12./13. Jh. einen Schub in Rich-
tung Trennung und Vereinsamung kennen-
gelernt haben durch die nachtiiche Tren-
nung von Mutter und Kind, so istim 19./20.
Jh. ein noch starkerer Entfremdungsschub
festzustellen: so verliert das Kind die Wick-
lung als Ersatz fir den Koérperkontakt mit
der Mutter, ebenso wird die Wiege (zur Be-
ruhigung) abgeschafft. Neu eingefihrt wird
das getrennte Kinderzimmer, wo das Kind
den ganzen Tag isoliert gehalten wird, hin-
zu kommt die Futterung des Kindes nur zu
bestimmten Zeiten: die Vereinsamung ist
perfekt und dies als Anpassung an den In-
dustriekapitalismus. Vergessen wir nicht die
Erfindung der Sauglingsstation zu Beginn
unseres Jahrhunderts, da Mutter und Kind
sofort nach der Geburt getrennt werden
und nun auch die Pragung, das heisst die
affektive Beziehung der Mutter zu ihrem
Kind massiv gestort wird.

Und diese totale Entfremdung wiederum
hat folgenden Hintergrund.

1) Nur ein solchermassen entfremdeter
Mensch ist bereit — symbolisch gespro-
chen — als «Fliessbandarbeiter» zu
funktionieren; allgemeiner ausgedrickt:

nur so entfremdete Menschen sind be-
reit, die entfremdete Arbeit des Indu-
striekapitalismus auszufthren.

2) Gleichzeitig aber entsteht dadurch ein un-
endlich grosses Potential an Nahe, War-
me — und Geborgenheitbedlrfnis, wel-
ches die erwachsenen Menschen -
wegen der ebenso grossen Angste vor
diesen Winschen nur noch ersatzweise
im Konsumzwang oder besser im Kon-
sumrausch oder in der Konsumwut kom-
pensieren kénnen. Und dies ist gleichzei-
tig der Motor, welcher das kapitalistische
System aufrecht und am Leben erhatt.
Dass mit diesem Entfremdungsschub wie
friher die Pest heute Aids oder eine an-
dere Infektionskrankheit als Massenepi-
demie auszubrechen droht, dies ist The-
ma meines neuen Buches.

Ein Wort noch zu lhrem Beruf, da Sie wie-
der versuchen die Mdtter zum Stillen anzu-
regen. Und es geht natlrlich bei weitem
nicht nur um das Stillen, sondern die glei-
chen Mtter beginnen ihre Kinder wieder
auf dem Korper herumzutragen, sie schlies-
sen die Vater nicht mehr als potentielle Kon-
kurrenten aus den Familien aus, im Gegen-
teil und schon heute entsteht auch
wiederum die Diskussion, ob die Mutter ihr
Kind nachtlicherweise zu sich ins Bett neh-
men soll. Ich empfinde diese Entwicklung
als Lichtblick am Horizont einer totalen Ent-
fremdung, einer Spirale ohne Ende: es
kénnte das Ende des Teufelskreises in der
Trennung von Mutter und Kind bedeuten.
Gefahrlich daran ist das Faktum, dass wie
die Manner durch ihre hohen Ideale belie-

big bei der Arbeit ausbeutbar sind, es die
Mdutter in genau der gleichen Weise sind,
was ihre Kleinkinder, was die Kindererzie-
hung betrifft. Es ist gefahrlich, die Mutter
nochmals mit neuen Idealen zu belasten,
da sie schon heute drohen, unter ihren be-
stehenden Idealen zusammenzubrechen!
Vielmehr sollten wir den MUttern Mut ma-
chen, keine Normen zu Ubernehmen, son-
dern jede Mutter sollte ihren eigenen Weg
suchen. Gleichzeitig aber kann mehr Nahe
von Mutter und Kleinkind die Abschwa-
chung der «Mordimpulse» — die «Heilung»
des eigenen innerlich schreienden Babys
— bedeuten.

Niemals aber sollten sie vergessen, dass sie
mit dieser Art Arbeit und Aufklarung den
Kapitalismus emotional aus den Angeln he-
ben, indem sie ihm die fur ihn notwendige
Entfremdung zwischen Mutter und Kind
entziehen. Jetzt verstehen Sie vielleicht
auch besser, warum Sie mit so viel Wider-
stand in lhrer Arbeit rechnen mussen. Es ist
gleichzeitig aber auch eine «revolutionére»
Arbeit, weil der Kapitalismus mit seiner Zer-
stérungssucht an die Grenze der Belastbar-
keit dieser Welt angelangt ist — durch die
Drohung des atomaren Holocaust und
durch die globale Umweltzerstérung. Diese
Art Arbeit mit den Mittern oder besser: mit
den Eltern, ist somit gleichzeitig ein erstes
Suchen nach einer alternativen Lebens-
form, nach neuen Beziehungen und nach
neuen Werten und damit auch nach einer
neuen Wirtschaftsform, die hoffentlich nicht
mehr so zerstorerisch ist. Ich winsche |h-
nen allen viel Mut zu lhrer Arbeit.

Die Stillbeziehung und ihre Weiter-
entwicklung aus psychologischer

Sicht

(gekurzte Fassung des Referates)

Prof. Emerita Eggenberger, Mittelschullehrerin far Psycho-

logie und P&dagogik

Aus medizinisch-biologischer Sicht, sogar aus erndhrungsmedizinischen Einsich-
fen allein, gibt es — wie vor allem die vorherigen Vortrédge unmissversténdlich
deutlich gemacht haben - eine Vielzahl von guten Grinden und Belegen flr
den Wert des Stillens, so dass zuséitzliche psychologische Uberlegungen zumin-
dest nicht unbedingt erforderlich erscheinen. Nun fliesst in die medizinische Ar-
gumentation selbstverst@ndlich — und in jungster Zeit wieder vermehrt — eine
ganzheitliche Betrachtung des neugeborenen Kindes mit ein, auch wenn davon
vielleicht nicht ausdricklich die Rede ist: das Wissen darum, dass Korperliches
und Seelisches sich funktionell nicht voneinander trennen lassen, sondern wich-
tigste Lebensvorgdnge nur aus dem Zusammenspiel von beidem angemessen

verstanden werden kénnen.

Schweizer Hebamme / Sage-femme suisse / Levatrice svizzera — 11/1989



	Zur Geschichte der Entfremdung in der Mutter-Kindbeziehung in unserer westlichen Kultur

