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Die Tomatis-Methode des Horch-Trainings

Das Ohr, der Weg zur Gesundheit

und Geistigkeit

Saine Manassi, Gesangspddagogin,

Audio-psycho-phonologin

Das Ohr ist unser wichtigstes Sinnesorgan. Es ist verantwortlich fir die Aufladung
der Hirnrinde mit Energie und fur die Stabilitét unseres vegetativen Gleichge-
wichtes. Mit der Tomatis-Methode kédnnen durch Imitation der vom Fétus gehor-
ten Mutterstimme kérperliche oder psychische Fehlfunkfionen Uber das Ohr be-

einflusst werden.

Der franzdsische HNO-Arzt, Prof. A.A. To-
matis fUhrte bis 1970 in Paris als Spezialist
fur Kopfoperationen eine grosse chirurgi-
sche Praxis. In den Anfangen seiner Lauf-
bahn, gleich nach dem zweiten Weltkrieg,
erhielt er von der franzésischen Luftwaffe ei-
nen Auftrag, erklarte Sabine Manassi. Er
solte den Zusammenhang zwischen Larm-
einwirkung und Beschédigung des Gehdrs
bei Piloten und Flugwerftarbeitern untersu-
chen. Er stellte dabei die drei (Tomatis-)Ge-
setze fest: «Die gemessenen Horschwellen
werden von der Psyche, also vom Horen,
oder Nichthérenwollen unbewusst beein-
flusst. Es besteht eine Beziehung zwischen
dem Gehér und der Stimme der Versuch-
sperson. Die Stmme enthélt als Oberténe
nur die Frequenzen, die das Ohr hort.»

Zusammenhang Stimme und Hérver-
moégen

Der Vater'von Tomatis war ein bekannter
Opernsanger und dadurch hatte der Arzt
Kontakt mit vielen Musikern. Bald suchten
ihn Sanger mit stimmlichen Schwierigkei-
ten auf und Tomatis erkannte, dass die
stimmlichen Schwierigkeiten sich immer im
Hortest widerspiegelten. Wenn die Sanger
im Kopfhorer ihre eigene Stimme, mit Fil-
tern und Verstarkern vom «elektronischen

Ohr» entsprechend ihrer Horkurve korri-
giert, horten, klang auch ihre Stimme feh-
lerfrei. Dadurch erkannte Tomatis sein
nachstes Gesetz: «Gibt man dem Ohr die
Maoglichkeit, nicht mehr oder nicht richtig
wahrgenommene Frequenzen wieder kor-
rekt zu héren, so erscheinen diese augen-
blicklich und unbewusst in der Stimme
wieder.» Weiter erkannte er auch, dass ei-
ne Uber eine bestimmte Zeitdauer wieder-
holte akustische Stimulation zur endgulti-
gen Veranderung des Gehérs und der
Phonation flihrt.

Das «Ohr» fiir eine Fremdsprache
Tomatis stellte fest, dass jede Sprache eine
andere ethnische Horkurve hat. Ein ltalie-
ner hort sich und die Umwelt ganz anders
als beispielsweise ein Englander. Englisch
und Spanisch weisen ganz unterschiedli-
che Hoérkurven auf und das «elektronische
Ohr» kénnte hier helfen, das Gefuhl, Das
«Ohr» fUr die andere Sprache zu ent-
wickeln. Stimme, Sprache und Ausspra-
che koénnte dadurch verbessert werden.

Die Stimme der Spiegel der Seele

Das Ohr ist zu 90 Prozent fur die Versor-
gung der Hirnrinde mit Energie verant-
wortlich. Dies geschieht fast ausschliess-
lich durch den Empfang der hohen
Frequenzen. Das erklart auch, warum zu-
nehmende Schwerhérigkeit mit zuneh-
mender ErmUudbarkeit, Unlust (bis zur De-
pression), erschwerter  Konzentration,
Vergesslichkeit einhergeht. Ein bekanntes
Beispiel fur die Aufladung ist die Tanzmu-
sik; die tiefen Frequenzen (Trommel, Bass-
geige) regen den Koérper an, lassen ihn
mitvibrieren, die hohen Frequenzen der
Melodie laden, verhindern das Ermuden.

Die grosse Gefahr der Discos

Bei heutigen Diskotheken fallt die Aufla-
dung der Hirnrinde ganz weg. Lautspre-
cher und Verstarker sind Uberwiegend auf
tiefe Frequenzen eingestellt, so dass die
wenigen hohen Frequenzen ohne Einfluss
bleiben. Der Kérper wird angesprochen, in
Vibration versetzt, die Sexualitdt angeregt.
Sabine Manassi warnte eindringlich: «Die
Ubertriebenen Lautstarken bei regelmassi-
gem Disco-Besuch, die nachgewiesener-
massen zu Hoérschaden, bis zur Schwer-
horigkeit fahrt, wirkt sich zusammen mit
dem Uberwiegen tiefer Frequenzen buch-
stablich als geistige Betdubung aus, deren
Folgen nicht schimm genug eingeschatzt
werden kénnen.»

Das vegetative Gleichgewicht

Am Trommelfell und im &usseren Gehor-
gang kommen sensible Fasern des Ner-
vus Vagus an die Oberflache. Durch die
Vibrationen des Trommelfells hat somit
Schall einen Einfluss auf unser vegetatives
Gleichgewicht. Tiefe Frequenzen lassen
das Trommelfell starker vibrieren und ha-
ben daher eine gréssere Auswirkung bis in
unsere tiefen Eingeweide. Weiter hat To-
matis festgestellt, dass sich mit dem «elek-
tronischen Ohr», dem Horchtraining auch
Rechts- oder Linkseitigkeit eines Men-
schen beeinflussen lasst. Genau so wie ein
Auge oder eine Hand fuhrend ist, spielt es
auch eine Rolle mit welchem Ohr der
Mensch auf einen Laut zielt.

Tomatis Methode heute

Durch das Tomatis-Horchtraining kénnen
verschiedenste korperliche Funktionen be-
einflusst werden. Das Training des Gehors
beginnt bei der vorgeburtlichen Entwick-
lung. Die besten Erfolge erzielte Tomatis,
wenn er die Stimme der Mutter verwendet
und diese so filtert, wie sie der Fotus im
Fruchtwasser horen kann. Wenn die Stim-
me der Mutter nicht verfugbar ist, verwen-
det man Musik und zwar ausschliesslich
Werke von Mozart, mit dieser Musik hat
man bisher die besten Erfahrungen ge-
macht. Die immer wieder beobachtete
Wirkung der filtrierten Mutterstimme auf
Kinder und Erwachsene bestérkte Tomatis
in der Uberzeugung, dass der Fétus hort
und dass in der vorgeburtlichen Zeit fir die
spatere Entwicklung der Sprache ganz
Entscheidendes geschehen muss.

Die Tomatis-Methode wird in der Schweiz
ausschliesslich durchgefihrt im: Institut far
Audio-Psycho-Phonologie, Keltenstrasse
30, 8044 Zirich, Sabine Manassi, Telefon
01/47 42 61
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Tomatis Methode

Auswertung einer Untersuchung von 106 Erstgebarenden, die mit der Tomatis Methode behandelt worden sind:

Tomatis Methode — Méthode Tomatis

Ohne Vorbereitung — Sans préparation

Herkémmliche Vorbereitung —
Ancienne méthode

Dauer der Wehen — Travail:

2 Std. 40 Min. 4 Std. 3 Std. 30 Min.
Spontangeburten — Acc. spontanés:
53,77% 50% 46%
Kaiserschnitt — Césariennes:
4% 15% 13%
Zangengeburten — Forceps:
11,32% 2% 8%
Vacuum — Ventouses:
29,24% 42% 34%
Dammeschnitt — Episiotomie:
60% 70% 70%
Intakter Damm — Périnées intacts:
24% 10% 8%
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