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DOSSIER 12

MEDNAT et les sages-femmes
Section vaudoise, Nohoé Curtet, Prilly

Du 12 au 16 avril 1989 a eu lieu le 1er Salon Romand de Médecines Naturelles -
MEDNAT. Nous avons vu là une possibilité pour les sages-femmes et le public de
se rencontrer, de se parler.

Cette idée nous séduisit car nous
cherchions des occasions de mieux faire
connaître les sages-femmes, de les «remettre

sur la place publique»! Il nous fallait aussi
entendre ce que les usagers/ères
attendaient de nous. D'où la décision d'organiser

un Stand Sages-femmes à MEDNAT.
Nous avons demandé le soutien du
Comité Central, qui nous a prié dans un

premier temps d'adresser des sollicitations

auprès des sections romandes, des instances

cantonales pour un co-financement du
stand. Nous avons cependant reçu l'assurance

que notre déficit serait couvert.
Des instances cantonales, nous avons

reçu des félicitations pour notre engagement...

Des sections de sages-femmes, nous
espérons encore une participation un peu
plus concrète!

Qu'avions-nous à offrir au public?
Pour l'allécher, le captiver, l'interrompre
dans sa ballade à travers le Salon, nous
avons imaginé une exposition de superbes

photos - à admirer ces jours au Congrès

- et un petit écran sur lequel nous
présentions quelques très beaux films
vidéos en alternance et très vite à la

demande du public.

• La naissance à domicile
3 films* néerlandais qui assuraient
l'attroupement à notre stand! Moment d'émotions

intenses que le spectateur soit

homme, femme ou enfant. Naissance

d'une vie selon les seules lois de la nature.

• Les massages du nouveau-né -
Shantala
temps de détente, de repos, chape paisible

au rythme des cris de contentement
de l'enfant.

• La naissance sans violence de
Leboyer
un moment de calme, de plénitude à

l'intérieur de ce salon si parfumé.

• Créer des liens, les compétences du
bébé
film français présentant le développement,

la maturation et les prouesses d'un
nouveau-né à l'aide de dessins humoristiques

et de photos animées.

• La vie à fleur de peau, les bébés
Kangourous
de Bogota, Amsterdam, Londres ou
l'histoire des bébés prématurés qui quittent
les couveuses pour le buste chaud,
accueillant et «nourricier» de leur mère et

parfois aussi de leur père.

Nous offrions en consultation des livres sur
la grossesse, la naissance, l'allaitement,
l'accueil d'un enfant, aimablement mis à
notre disposition par une librairie de la place.

Enfin un classeur recensant les «cabinets»
et adresses des sages-femmes pratiquant

- des consultations de grossesse

- la préparation à la naissance

- l'accouchement ambulatoire

- l'accouchement à domicile

nous a permis de renseigner la clientèle

quant à ce qui existe dans les différents

cantons romands.
En plus de donner des adresses, nous
avons discuté sur tous ces sujets, parlé
livres et vidéos, formation de sages-femmes

et même eu un échange avec une
ONG Ougandaise au sujet d'un centre

pré- et post-natal.
Ce fut pour nous enfin l'occasion de diffuser

largement notre papillon «service pré-
et post-natal» - permanence téléphonique!

Le bilan est difficile à connaître - nous ne
vendions rien Mais de l'avis des 20 sages-
femmes ayant participé pour quelques
heures au stand, notre présence fut remarquée,

appréciée et même nous nous sommes

senties à l'aise dans ce Salon MEDNAT.

Nous espérons y retourner l'an prochain et

cherchons déjà des idées pour un Stand
90 attractif!

Prilly, le 20 mai 1989.
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Congrès
des sages-femmes de Morges:
impressions
Photos: Hélène Grand
Composition : Theres Rubin
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