Zeitschrift: Schweizer Hebamme : offizielle Zeitschrift des Schweizerischen
Hebammenverbandes = Sage-femme suisse : journal officiel de

I'Association suisse des sages-femmes = Levatrice svizzera : giornale

ufficiale dell'’Associazione svizzera delle levatrici

Herausgeber: Schweizerischer Hebammenverband

Band: 87 (1989)

Heft: 6

Artikel: Bereits im Mutterleib wird der Verlauf eines ganzen Menschenlebens
mitbestimmt

Autor: Hiss, Walter F.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-951092

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-951092
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

[ DOSSIER

Q

Bereits im Mutterleib wird
der Verlauf eines ganzen
Menschenlebens mitbestimmmt

von Walter F. Hiss

Bei der Geburt war Christina kraftig und ge-
sund. Dann aber passierte Seltsames:
Wenn sie gestillt werden sollte, wandte Chri-
stina sich von der Mutterbrust ab. Der be-
handelnde Klinikarzt dachte erst an Missbil-
dung oder Krankheit, wunderte sich aber,
als er von der Neugeborenen-Abteilung
horte, Christina habe gierig eine ganze Fla-
sche Babymilch leergenuckelt. An den
néchsten Tagen wiederholte sich der glei-
che Vorgang: Der Saugling verweigerte die
Mutterbrust. Als eine andere Wéchnerin
dies bemerkte und sich anbot, die Kleine
zu stillen, griff Christina sofort nach der dar-
gebotenen Brust der fremden Mutter und
begann kraftig zu saugen.

Zwischen dem Arzt und Christinas Mutter
entwickelte sich folgendes Gesprach: «War-
um reagiert Ihr Kind so?» — «Ich weiss es
nicht.» — «Waren Sie krank in der Schwan-
gerschaft?» Christinas  Mutter  vermeinte.
«Wollten Sie eigentlich das Kind?» Nach ei-
ner verlegenen Pause bekannte die Frau:
«Nein, ich war immer dagegen und nahe
daran, die Schwangerschaft abbrechen zu
lassen. Aber mein Mann wollte unbedingt
das Kind. Deshalb habe ich es bekommen.»
Diesen Fall erzahlte Professor Dr. Peter
Fedor-Freybergh, Gynékologe und Ge-
burtshelfer an der Universitatsfrauenklinik
Uppsala (Schweden), Prasident der Inter-
nationalen Gesellschaft flr pranatale Psy-
chologie. Seine Erklarung fur das Verhalten
von Christina und fur unzahlige andere,
gleichartige Félle: «Das noch ungeborene
Menschenkind hat schon lange im Mutter-
leib gefuhlt, dass es nicht willkommen war.
Und jetzt, nach der Geburt, weigerte es sich
seinerseits, die Mutter anzunehmen. »

Erst in den letzten Jahrzehnten kimmern
sich die Fachrichtungen pranatale Medizin
und pranatale Psychologie um die einmali-
ge Originalitat der ersten neun Monate im
Leben eines Menschen.

Auch ein Irrtum, der sich viele Jahrhunderte
gehalten hat, ist jetzt widerlegt, die Meinung
namlich, die embryonale Entwicklung ver-
laufe von niederen zu hdheren Stadien. Der
Menschenkeim mache im Mutterleib erst
eine Art Lurchstadium durch, dann sei er
fischahnlich, durchlaufe ein Affenstadium,
ehe er schliesslich kurz vor der Geburt

Mensch werde. Dem widerspricht West-
deutschlands bekanntester Embryologe,
Professor Erich Blechschmidt (Universitat
Gattingen), entschieden: «Der Mensch wird
nicht Mensch, sondern ist Mensch und ver-
halt sich schon von Anfang als ein solcher.
Und zwar von der Befruchtung an.»

Wenn der Embryo bloss erst 1,8 Millimeter
lang ist, fangt schon sein Gehim an, sich zu
gestalten. Wenn er 3,4 Milimeter gross ist,
erwa ab dem 20. Tag, fangt sein Herzan zu
schlagen. Und es sind — laut Professor
Blechschmidt — «alle seine Organsysteme
mit denen des Erwachsenen vergleichbar,
die Haut wie auch die Anlage des Zentral-
nervensystems und des peripheren Ner-
vensystems sowie Leber, Lungenanlage,
Darm und Genitaltrakt».

Féten sind lernfahig

Zwischen dem 28. und dem 32. Tag bilden
sich die Hande aus. Im ganzen dauert es
nur 14 Tage zur Ausbildung des menschli-
chen Bewegungsapparates, vor allem des
Greifsystems.

Von all diesen anatomischen Einzelheiten
abgesehen, gilt spatestens die 12. Woche
fUr viele Wissenschattler als Beginn einer in-
tensiven seelisch-geistigen Entwicklung.
Um diese Zeit herum entstehen erste
Sinneseindriicke. Es breitet sich der Tast-
sinn Uber die ganze Korperoberflache aus;
der Korper wird reizempfindlich. Da sowohl
das Nervensystem als auch die Haut aus ei-
ner urspringlich gleichen Gewebeschicht
entstehen, Ubernehmen gerade diese Be-
rthrungsreize eine Schltsselrolle in der Ent-
wicklung des Gehimns.

Der Geschmackssinn bildet sich heran,
auch wenn der Foétus vorlaufig nur Frucht-
wasser schmecken kann. Und tats&chlich
schluckt der Winzling immer wieder ein biss-
chen vom Fruchtwasser. Dazu ein interes-
santes Experiment: Das neuseelandische
Arztehepaar Dr. W.A. Liley, das sich mit ei-
nem ganzen Team auf Embryologie speziali-
siert hat, injizierte das eine Mal Sussstoff, das
andere Mal Bitterstoff ins Fruchtwasser von
Schwangeren und beobachtete per Ultra-
schall das Verhalten der Féten. Nach Injek-
tionen von Sussstoff tranken sie viel mehr als

gewohnlich, nach der Beigabe von Bitterstoff
aber nahmen die Ungeborenen kaum mehr
Fruchtwasser zu sich und zeigten durch Mi-
mik an, dass sie Unlust empfanden.

Der Fétus kann zu dieser Zeit die Stirne run-
zeln, die Augen rollen, den Mund verzie-
hen, die Wangen bewegen. Eltern wundern
sich oft, Uber welch grosses Mimik-Reper-
toire ihr neugeborenes Kind schon verfugt.
Das hat es eben im Mutterleib bereits ge-
abt.

Auch der Gleichgewichtssinn steht dem Fo-
tus schon zur Verfugung. Das zustandige
Organ, das Labyrinth im Ohr, sowie die da-
zugehorigen Bereiche im Gehirn machen
es dem Kleinen madglich, sich an der
Schwerkraft zu orientieren, also auch schon
oben und unten zu unterscheiden.
Ebenfalls ab der 12. Woche etwa vermag
der Fotus seinen genetisch verankerten
Saugreflex zu Uben, er lutscht gelegentlich
am Daumen.

Es ist nicht zu hoch gegriffen, den Mutter-
leib bereits als Schule des Lebens zu be-
zeichnen. Aus dem, was der Fotus in der
Gebéarmutter erfahrt und erlernt, gestaltet er
ja auch seine Reaktion. So passt er sich ein-
erseits an den Mutterleib an — zum Bei-
spiel, indem er sich zusammenzieht, wenn
die Mutter sich hinsetzt. Anderseits versucht
er auf seine mutterliche Umwelt einzuwirken
— zum Beispiel, indem er aus Protest und
Unlustgefuhlen tritt oder boxt. Das Leben
des Fotus verlauft also nicht nach Automa-
tismen, die sich lediglich aus einem geneti-
schen Code ergeben.

Wie lernfahig Foten schon sind, ergaben
auch Experimente folgender Art: Gleichzei-
tig mit dem Erténen eines Signaltons wurde
der Bauch Schwangeren mit einer Vibra-
tionsquelle berdhrt, worauf die Ungebore-
nen mit starken Bewegungen reagierten.
Nach 15- bis 20maliger Wiederholung der
Paarung TonNibration gentgte allein
schon der akustische Reiz, um gleiche Re-
aktionen der Foten auszuldsen.

Héren und Sehen im Mutterleib

Neueste Erkenntnisse zwingen sowieso zu
einer differenzierten Auffassung Uber Hoéren
und Sehen im Mutterleib. Zwar sind die Oh-
ren des Ungeborenen erst etwa ab dem
flnften Schwangerschaftsmonat voll ent-
wickelt: trotzdem scheinen Schallwellen,
zumindest in Form von Vibrationen, auch
schon friher auf den Fotus, vielleicht auch
schon auf den Embryo, einzuwirken. Pro-
fessor Lenart Nilsson schreibt: «Die Frucht
erlebt sicher genau, wie die Mutter spricht,
wie ihr Magen knurrt, wie sie isst und trinkt.
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Sicher nimmt der Fétus auch die Gerau-
sche um die Mutter auf. Streit, das Geschrei
der Geschwister, Reden, Radio, Fernsehen,
Musik, Verkehrslarm — all das hort das
Kind.»

Vor allem ist anzunehmen, dass der mutter-
liche Herzschlag zum Ur-Rhythmus des
kleinen Lebewesens wird. Das hat sich
auch bei Versuchen des New Yorker Mu-
sikpsychologen Dr. Lee Salk erwiesen. Er
nahm den normalen ruhigen Herzschlag
von Muttern auf Tonband auf und spielte
ihn dann schreienden Neugeborenen auf
einer Sauglingsstation vor. So gut wie alle
beruhigten sich auf der Stelle, atmeten tie-
fer, horten auf zu weinen, und die meisten
schliefen ein. Steigerte Dr. Salk jedoch den
Rhythmus auf hektische 128 Schlage, nah-
men Weinen, Unruhe und Erregung der
Neugeborenen zu.

Bei weiteren Experimenten dieser Art zeigte
es sich auch deutlich, dass die Neugebore-
nen die Herzschldge der eigenen Mutter
von denen fremder Mltter unterscheiden
konnten. Zudem stellte sich ein direkter Ein-
fluss auf das Gedeihen der Sauglinge her-
aus: Diejenigen, die Uber langere Zeit in der
Neugeborenen-Station die  mUtterlichen
Herzschlage zugespielt bekamen, nahmen
schneller zu, schliefen tiefer und langer, at-
meten besser und wurden seltener krank
als eine vergleichbare Kontrollgruppe von
Neugeborenen, die ohne Tonkulisse mut-
terlicher Herzschlége in inren Bettchen la-
gen.

Aller Wahrscheinlichkeit nach besteht ein
Zusammenhang zwischen der vorgeburtli-
chen Wahrmehmung des mutterlichen
Herzschlags als Ur-Rhythmus und der spa-
teren Empfindsamkeit fur Musik, insbeson-
dere fur Trommelrhythmen. Kein Volk, kei-
ne Kultur auf dieser Erde, bei denen nicht
rhytmischer Trommelschlag entweder zur
Beruhigung und zur Andacht oder zur Erre-
gung bis hin zur Ekstase gebraucht wird,
Manche Experten vermuten sogar einen
Zusammenhang zwischen dem Herzschlag-
Rhythmus und den in der ganzen Welt ver-
breiteten Doppelsilben der Kinderworte Pa-
pa und Mama.

Interessant auch eine Mitteilung des kana-
dischen Psychiaters und Experten fur pra-
natale Psychologie Professor Thomas R.
Verny, wonach manche Schwangere kla-
gen, sie konnten in kein Konzert gehen,
weil ihre Ungeborenen so stark auf Musik
reagierten. Jetzt hat sich durch bestimmte
Untersuchungen herausgestellt, dass «von
der 25. Woche an die Foéten buchstablich
im Rhytmus der Orchesterschlagzeuge
hupfen.»

Berlhmte Musiker haben auch schon be-
hauptet, dass inre musikalische Karriere be-
reits vor der Geburt begonnen habe. So der
Geiger Yehudi Menuhin: «lch habe statt der
Stimme meiner Mutter Musik gehdrt, habe
Musik schon im Mutterleib vernommen und
mit der Muttermilch aufgesogen.» Der Pia-
nist Arthur Rubinstein: «lch habe das Gefihl,
dass ich bereits im Leibe der Muitter Klavier-
spielen gehort und selbst gespielt habe.»

Als besonders angenehm scheinen die
Kleinen Mozart und Vivaldi zu empfinden

Der kanadische Dirigent Boris Brott: «Da di-
rigierte ich eine Partitur zum erstenmal,
doch plétzlich wusste ich, wie die Cello-
StimmfUhrung weitergeht, noch ehe ich das
Notenblatt umgedreht hatte.

Die Tatsache des frihen Zuhorens bestatigt
auch die englische Frauenarztin und Em-
bryologin Dr. Michele Clements (City of
London Matemity Hospital) durch vielfache
Untersuchungen. Sie hat musikalische Vor-
lieben der Ungeborenen entdeckt: Bei Mu-
sikstlicken mit schnellen Rhythmen werden
die Foten unruhig, Herzschlag und Pulsfre-
quenz beschleunigen sich, so beispielswei-
se beim Zuhoren von Rock- und Beatmu-
sik. Sie beruhigen sich hingegen bei
langsamen, getragenen Rhythmen wie et-
wa in der Barockmusik. Als besonders an-
genehm scheinen die Kleinen Vivaldi und
Mozart zu empfinden.

Dr. Clements hat sogar einen Apparat ent-
wickelt, der es gestattet, musikalische Dar-
bietungen Foten schon im Alter von 20 Wo-
chen durch die Bauchwand der Mutter
hindurch zugénglich zu machen. Die ange-
sehene britische Fachzeitschrift  «New
Scientist» hat auch dartiber berichtet und
ein Foto verdffentlicht, auf dem Yehudi Me-
nuhin und Frau Dr. Clements neben einer

Schwangeren zu sehen sind, die gerade ih-.

rem Kind im Bauch per Kassettenrecorder
ein Konzert vorspielen I&sst.

Unter solchen Umstanden versteht es sich
von selber, dass quélender Larm und hekti-
sche Téne weder fur die Mutter noch fur
das werdende Kind férderlich sein kénnen.
Fragwirdig ist daher zum Beispiel die Wei-
terarbeit einer Schwangeren am Fliessband
in einer lauten Maschinenhalle.

Visuelle Reize wirken auch durch ge-
schlossene Augen

Als letztes Sinnesorgan stehen dem Fotus
im Alter zwischen sechs und sieben Mona-
ten die vollstandig entwickelten Augen zur
Verfugung. In der achten Woche nach der
Befruchtung sind namlich seine Augenlider
zusammengewachsen; jetzt 6ffnen sie sich
wieder.

Visuelle Reize hat der Fotus freilich auch
schon mit geschlossenen Augenlidern
empfangen. Bei Versuchen mit 16 Wochen
alten Foten stellte es sich heraus, dass sie
reagieren, wenn die Mutter sich sonnt. Das
Aufleuchten von Blitzlichtern vor dem Mut-
terbauch verursachte jeweils die Beschleu-
nigung des Herzschlags und des Pulses
von Ungeborenen. Wurde ein Lichtstrahl
konstant auf den Mutterleib gerichtet, so be-
wegten sich die Foten aufgeschreckt und
drehten sogar manchmal den Kopf weg.

Einstimmung aufs Leben

Der Mensch entwickelt sich nicht allméhlich
wie eine Frucht oder wie eine Raupe zum
Schmetterling, sondern ist von Anfang an ein
volistandiger Mensch. Und als Mensch, der
im Mutterleib heranwachst, nimmt er nicht
nur physisch die Umwelt wahr, er ist auch
psychisch von seiner Mutter abhangig und
gepragt durch die Stimmungen und Empfin-
dungen, denen sie selbst unterworfen ist.
Was der Schweizer Gustav Graber vor mehr
als sechzig Jahren schrieb, wird nun durch
eine Vielzahl von  Forschungsresultaten
bestétigt.

Wéhrend seine korperlichen  Aktivitaten
nachlassen, feilen sich allem Anschein nach
innere Vorgange aus. So ist auch erwiesen,
dass der Foétus traumt. Bemerkenswert Ubri-
gens, dass im achten Monat die unverwech-
selbaren, individuellen Handlinien und Fin-
gerabdrlicke erscheinen.

Vorgeburtlliche Erlebnisse sind im Unter-
bewusstsein als Grundstrdmung bis zum
Tod wirksam

Ein im eigenen Land leider wenig bekannter
Prophet war der Berner Tiefenpsychologe
Dr. Gustav Hans Graber. Er ist der Mitbe-
grunder der 1971 entstandenen «Internatio-
nalen Gesellschaft flr pranatale Psycholo-
gie». Er schrieb schon 1924 «Nicht nur die
korperliche, sondemn auch die psychische
Entwicklung des Menschen ist von der Zeu-
gung an Uber Intrauterin-Dasein, Geburt
und nachgeburtliche Reifung bis zum Tode
nur als unteilbare Ganzheit zu betrachten
und zu verstehen. »
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Damit beschrieb Dr. Graber schon damals,
was heute die moderne medizinische Welt-
anschauung von der Psychosomatik ver-
kindet, dass namlich alle Systeme eines
Menschen untrennbar und wechselseitig
miteinander verbunden sind, aufeinander
ein- und miteinander wirken. Einige Jahr-
zehnte spéter schrieb Dr. Graber: «Im nach-
geburtlichen Leben bleiben die vorgeburtli-
chen seelischen Speicherungen fast vollig
unbewusst. Sie sind aber dauernd bis zum
Tod als Grundstromung im Fluss unseres
Seelenlebens wirksam.» Solche Grundge-
danken haben ungeheuerliche Konseguen-
zen, fordermn ein Umdenken in sozusagen
allem, was bisher unter Schwangerschaft
verstanden wurde. Nicht erst Schonung der
hochschwangeren Mutter, sondern schon

Schweizer Hebamme / Sage-femme suisse / Levatrice svizzera — 6/1989

eine neue Verantwortlichkeit zur Zeugung,
zur Befruchtung, zu den ersten Tagen und
Wochen der Schwangerschaft. Selbstver-
stéandlich muss unter diesen Aspekten auch
das Thema Schwangerschaftsabbruch neu
Uberdacht werden, erst recht das Kapitel
Verhltung, der einzig richtige Weg, um un-
erwlinschtes Leben gar nicht erst zerstéren
ZuU mussen.

Was aber die Wissenschaft von der pranata-
len Psychologie besonders heraushebt, ist
die fur jeden Menschen nutzbare Anwen-
dung ihrer Erkenntnisse, Erkenntnisse dar-
Uber, dass schon im Mutterleib der Verlauf
eines ganzen Menschenlebens mitbe-
stimmt wird. Dabei geht es eben nicht nur
um die korperliche, sondemn auch um die
seelische und geistige Gesundheit.

Im Mutterleib werden die Grundsteine ge-
legt fUr Urvertrauen, Spass am Leben, Krea-
tivitat, Lebenskraft, Eigendynamik zur Pro-
blembewaltigung, Interesse am Lernen.
Aber nur dann, wenn zwischen Mutter und
werdendem Kind von Beginn an eine inni-
ge Verbindung, ein gegenseitiges positives
«Wahrnehmens», ein steter Strom liebender
Erwartung existiert. FUhIt ein werdendes
Kind keine solche Geborgenheit, fuhlt es
gar Angst und Abneigung der Mutter, dann
entwickeln sich im werdenden Kind gegen-
teilige Strukturen: Urmisstrauen, Zweifel am
Leben, Hemmung jeglicher Art, mangeln-
de Vitalitat, schwache Eigendynamik, pessi-
mistisch-angstliches Verhalten.

Am «Zentrum fUr biopsychische For-
schung» der Universitat Padua wurden fur
solche vorgeburtlichen Pragungen schla-
gende Beweise gesammelt und geliefert:
Untersucht und getestet wurden 100 Kinder
beiderlei Geschlechts im Alter zwischen elf
und 15 Jahren. Die Kinder gehorten einer
mittleren Gesellschaftsschicht an und stan-
den alle wegen psychischer Anomalien,
Verhaltensstorungen, funktioneller und or-
ganischer Stérungen in Behandlung. Eben-
so wie die Kinder wurden auch deren Eltern
ausgiebig und wiederholt befragt, teils an-
hand von Fragebogen, teils durch personli-
che Gesprache. Das Ergebnis:

91 Prozent der Kinder mit psychischen An-
omalien entstammten einer angsterflllten
Schwangerschaft, 72 Prozent der Kinder
mit Verhaltensstdrungen kamen aus einer
Schwangerschaft, die von langfristigem,
standigem Stress begleitet war wie etwa
Konflikte mit dem Ehepartner, angestreng-
ter Berufstatigkeit bis in die letzten Wochen,
materiellen Schwierigkeiten.

Der Leiter des Zentrums, Professor Giorgio
Foresti, kommentierte: «Aus der Synthese
der gesammelten Daten erscheint die Angst
wahrend der Schwangerschaft ein sehr be-
deutsamer Faktor beim Auftreten psychi-
scher Anomalien zu sein und sich beson-
ders auf die Anfélligkeit zu Stérungen
neurotischer und psychotischer Art auszu-
wirken. Erkennt man solche mdutterlichen
Angst- und Erregungszustande, die wah-
rend der Schwangerschaft auftreten, und
behandelt sie, so wird damit ein prophylak-
tisch nutzlicher Beitrag zur psychischen Hy-
giene von Mutter und Kind geleistet.»

Das Ungebornene braucht nicht nur Ge-
barmutter und Fruchtwasser, sondern
auch Lebensimpulse

Dazu haben andere Forscher die Probe aufs
Exempel abgelegt. Es ging um psychothe-
rapeutische Hilfe fur werdende Mdtter, die
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Durch Fehlgeburten bedroht sind. Denn es
besteht kein Zweifel mehr, dass nicht nur
korperliche Ursachen schuld daran sind,
wenn ein Kind nicht ausgetragen wird. In ei-
nem grossangelegten Versuch haben die
amerikanischen Gyndkologen und Ge-
burtshelfer Dr. C. Tupper und Dr. R. Weil 19
Frauen von Beginn ihrer Schwangerschaft
an in psychotherapeutische Behandlung
genommen. Es waren alles Frauen, die
schon mehrere, medizinisch nicht erkléarba-
re Fehlgeburten hinter sich hatten und er-
neut fUrchteten, ihr Kind zu verlieren.

Das Ergebnis der psychotherapeutischen
Betreuung war Uberwéltigend: 16 dieser
Frauen bekamen gesunde Kinder; nur drei
erliten wieder eine Fehigeburt. Im Gegen-
satz dazu stand die Entwicklung von
Schwangerschaften einer  vergleichbaren
Kontrollgruppe von ebenfalls 19 Frauen, die
ebenfalls mehrfach Fehlgeburten erlitten
hatten, zur selben Zeit des Versuchs
schwanger waren, jedoch nicht psychothe-
rapeutisch betreut wurden. Von ihnen erlit-
ten wiederum 13 Frauen Fehlgeburten, ei-
ne Schwangere eine Frihgeburt, und nur
funf Frauen gebaren ihre Kinder normal.
Alle Vertreter der pranatalen Medizin wie
der pranatalen Psychologie stimmen Uber-
ein, dass von Beginn des Menschenlebens
im Mutterleib an die innige Verbindung zwi-
schen Mutter und Kind auf drei Ebenen ver-
[&utt:

1. Die physiologische Kommunikation, also
die rein korperliche Beziehung, die Er-
nahrung, die Sauerstoffversorgung.

2. Die Ebene des Verhaltens, etwa wie sich
der Fotus den Bewegungen der Mutter
anpasst, aber auch umgekehrt, oder
auch die beidseitige Gewdhnung an
Wach- oder Schlafzyklen.

3. Die empathische Kommunikation, das
gegenseitige Wahrnehmen, das Nach-
innen-Lauschen, die fuhlende Zweisam-
keit von Mutter und Ungeborenem.

Wahrend die erste Ebene schon seit langer
Zeit bekannt war, gemessen und wissen-
schaftlich belegt wurde, sind es nur wenige
Jahrzehnte her, seit sich die Forschung um
die Verhaltensweisen zwischen Mutter und
werdendem Kind kimmert.

Was schliesslich die empathische Kommu-
nikation betrifft, so ist diese am schwersten
wissenschaftlich zu erfassen. Empathie spielt
auch in der Erwachsenenwelt eine Ralle, ist
aber schwierig zu definieren. Intuition sagen
die einen, Instinkt andere, seelische Anten-
nen dritte. Wir empfangen Sympathie oder
Antipathie, Liebe oder Hass und kénnen
doch nie genau erklaren, warum.

Das Ungeborene jedentfalls braucht nicht
nur die Gebérmutter und das Fruchtwasser
als Raum, die Nabelschnur als Nahrungs-

quelle, es zapft auch die Gefthlswelt der
Mutter an, um daraus Lebensimpulse zu be-
ziehen. Der kanadische Psychiater und Ex-
perte fUr pranatale Psychologie, Professor
Thomas R. Verny, vertritt das Prinzip, dass
Schwangere, die von Beginn an haufig an
ihr Kind denken, gestindere Kinder zur Welt
bringen. Er schreibt: «Zum grossten Tell
wird das, was die Mutter am haufigsten Uber
inr Kind denkt und fuhlt, schliesslich auch
das sein, was das Kind selbst von sich halt.»
In der Erwachsenenwelt wird der Begriff
«Gesundheit» nicht nur mit der Abwesen-
heit von Krankheit definiert, sondern mit
«allgemeinem Wohlbefinden». Das muss
erst recht fUr die noch Ungeborenen gelten.
lhnen, den noch vallig Hilflosen, darf nicht
schon zugefugt werden, was eine lieblose,
hektische, friedlose Welt bei Erwachsenen
anzurichten vermag. Es liegt in erster Linie
an den Muttern und ihrer Liebesfahigkeit,
ihren Kindern zum Start in die Welt kérperli-
che, seelische und geistige Starke mitzuge-
ben. Starke, die aus neun Monaten Wohl-
pefinden im Mutterleib erwachst.

«Im nachgeburtlichen Leben bleiben die
vorgeburtlichen seelischen Speicherungen
dauernd als Grundstrémung im Fluss unse-
res Seelenlebens wirksams.
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	Bereits im Mutterleib wird der Verlauf eines ganzen Menschenlebens mitbestimmt

