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Kantonale Herkunft:

Alter der Frauen:

Alter der Schwangerschaft:

Praktisches Vorgehen:

Der Schwangerschaftsabbruch in der Schweiz
Bericht aus der Praxis

Dr. W. Baumann, Gyn&kologe und Geburtshelfer aus Zurich stellt die Zahlen 1987 aus seiner Praxis zur Verfligung.
Dr. W. Baumann volizieht seit 30 Jahren Schwangerschaftsabbriiche in seiner gynakologischen Praxis.

Zuweisungen: — 48% der Frauen von Gynékologen
— 41% der Frauen von Nichtgynakologen
— 1% der Frauen von Familienplanungsstellen
— 10% der Frauen ohne Zuweisung

60% der Patientinnen stammten aus der Innerschweiz, St Gallen und Graubtnden; 28% aus Zurich; die
Uebrigen 12% aus anderen Kantonen.

Die Frauen waren zwischen 15-46 Jahre alt. Das Durchschnittsalter betrug 28 Jahre. Der Anteil von un-
ten 20 Jahrigen war 9%.

Die Schwangerschaften waren im Durchschnitt 8,3 Wochen alt; 4% der Schwangerschaften alter als 12,
hochstens aber 14 Wochen. Einige wenige Frauen mit &lteren als 14 wéchigen Schwangerschaften mus-
sten von Dr. Baumann an Kliniken in England oder Holland Uberwiesen werden.

Das Alter der Schwangerschaft wurde in jedem Fall sonographisch mittels Choriondurchmesser und wo
die Moglichkeit bestand mit der Scheitel-Steisslange bestimmt.

Der Behandlungsablauf musste mit Rucksichtnahme auf die oft von weit hergereisten Frauen zUgig erfol-
gen. Die Patientinnen erschienen jeweils gegen 8 Uhr morgens in der Praxis zur Besprechung und Un-
tersuchung. Gegen 9 Uhr fand die Begutachtung durch den Psychiater statt und gegen 10 Uhr wurde
der Eingriff durchgefuhrt. Ungeféhr um 12 Uhr konnten die Patientinnen die Praxis wieder verlassen. In
seltenen Fallen wurde wegen Unsicherheit der Indikation eine Bedenkpause eingeschaltet.

Durch das rasche Vorgehen soll auch die Belastung fUr die betroffenen Frauen herabgesetzt werden.
Dr. Baumann betont, dass er dank vorsichtiger Behandlung und mehrerer Sicherheitsmassnahmen fur
eventuell auftretende Notfélle noch nie eine fur die Patientinnen lebensbedrohliche Situation erlebt habe.

Der einzige Experte ist die Frau —

kennen.

die nicht zumindest die soziale Indikation

alles andere ist Unsinn
Anne-Marie Rey, Dr. Evert Ketting, Dr. Allbin Dearing

Strafgesetze haloen keinen starken Einfluss auf die Zahl der Schwangerschaftsab-
briche. Als ideal kann eine Regelung wie in Holland angesehen werden, die den
Entscheid der Frau Uberldsst, inr jedoch eine gute Betreuung anbietet, die auf inre
Lage und Gefuhle eingeht. Gleichzeitig wird in Holland ein Schwergewicht auf ei-
ne grundliche Sexualerziehung der Jugendlichen gelegt, mit dem Erfolg, dass Hol-
land trofz sehr liberalem Abtreioungsgesetz die niedrigste Abtreibungsrate weit

und breit aufwesist.

Dies ist das Fazit einer Tagung der Schwei-
zerischen Vereinigung fur Straflosigkeit des
Schwangerschaftsabbruchs  (SVSS), an
welcher Referenten aus Holland und Oster-
reich Uber die Erfahrungen in ihren Landern
pberichteten.

Dieser Befund deckt sich weitgehend mit
den Resultaten eines verdffentlichten For-
schungsberichtes des Freiburger Max-
Plank-Instituts fir ausléandisches und inter-
nationales Strafrecht («Schwangerschafts-
abbruch im internationalen Vergleich», No-
mos-Verlag, Hsrg. A.Eser/H.-G. Koch).

Schweizerisches Gesetz riickstandig

EinfUhrend legte Anne-Marie Rey, Deutsch-
schweizer Prasidentin der SVSS an einer
Tagung dar, dass seit Ende der 60°" Jahre
in fast allen westeuropéischen Landern die
Abtreibungsgesetze  liberalisiert  worden
sind, und dass die Mehrheit dieser Lander
die Fristenlésung eingefuhrt hat (vgl. Zu-
sammenstellung Seite 12). Das schweizeri-
sche Gesetz (nicht unbedingt die Praxis)
gehore heute zu den restriktivsten weit und
breit. Die Schweiz befinde sich damit in ei-
ner winzigen Gruppe konservativer Lander,

Seit Ende der sechziger Jahre sei der Trend
weltweit unaufhaltsam in Richtung Liberali-
sierung gegangen. Hohepunkt seien dabei
die Urteilsspriiche der Obersten Gerichts-
hofe der USA von 1973 sowie anfangs die-
ses Jahres in Kanada gewesen. Beide
Gerichte hatten einschrankende  Abtrei-
bungsgesetze als unvereinbar mit den Per-
sonlichkeitsrechten und der Menschenwdr-
de der Frau erklart. Sie winsche sich — so
Anne-Marie Rey, dass sich diese Einsicht
auch bei den obersten Behdrden unseres
Landes endlich durchsetze.

Musterland Niederlande

Im Gegensatz zu dem, was sich in andern
Landern abspielte, hat sich in den Nieder-
landen vorerst die Praxis liberalisiert. Das
Gesetz wurde erst viel spater der Praxis an-
gepasst. Dr. Evert Ketting, Soziologe aus
Utrecht und als Forscher Mitarbeiter von
STIMEZO Nederland (einer Dachorganisa-

[ tion von hollandischen Schwangerschafts-

abbruch-Kliniken) glaubt, dass das ein
Glucksfall war.

Bis Mitte der 60° Jahre war es in Holland
maglich, einen Schwangerschaftsabbruch
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durchzufthren. Dann erfolgten sehr rasch
grosse Veranderungen: Die Einstellung zu
Familie, Partnerschaft und Sexualitat wurde
liberaler; Verhttungsmittel wurden legali-
siert und krankenkassenpflichtig; Uber Se-
xualitédt konnte offen geredet werden. Ge-
setzesanderungen im Ausland bewirkten,
dass auch das hollandische Gesetz in Fra-
Qe gestellt wurde. Bislang waren viele Hol-
landerinnen nach Genf, England oder gar
Jugoslawien gereist fUr einen Abbruch.

GestUtz auf ein juristisches Gutachten be-
gannen einzelne Gynakologen, das Gesetz
SO zu interpretieren, dass es Aufgabe der
Mediziner sei, zu entscheiden, wann eine
Ausnahme vom gesetzlichen Abtreibungs-
verbot angezeigt sei. Es entstanden an eini-
gen Universitatskliniken sogennante Indika-
tionsgruppen, welche einen Konsens zu
finden suchten, was einen akzeptierbaren

Grund fUr einen Schwangerschaftsabbruch
darstelle. Je langer die Diskussion andauer-
te und je mehr die Aerzte mit den wirklichen
Problemen der Frauen konfrontiert wurden,
desto mehr setzte sich die Erkenntnis
durch, dass es nur eine Moglichkeit gibt,
namlich, dass die Frau selbst entscheidet,
ob ein Abbruch notwendig ist: Der einzige
Experte in dieser Frage sei die Frau selost
— alles andere sei Unsinn. So wurde es
moglich, dass der Schwangerschaftsab-
bruch auf blossen Antrag der Frau durch-
gefUhrt wurde, obschon das Gesetz Abtrei-
bung immer noch verbot.

In Holland waren es dann vor allem die
Hauséarzte, die sich des Problems annah-
men. Sie grundeten Spezialkliniken, in wel-
chen die Frauen optimale Betreuungs- und
Beratungsangebote finden.

Die Gesetzesénderung wurde derweil jahre-

Holland ist ja von der Schweiz gar nicht soo weit entfernt... (Bild: zvg)
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lang durch die Christdemokraten blockiert,
die immer wechselweise entweder mit den
Liberalen oder den Sozialdemokraten in
der Regierung sassen. Erst 1984 trat ein
neues Gesetz in Kraft, dass im grossen und
ganzen die Praxis legalisiert.

Nach Ansicht von Ketting ist es die jahrelan-
ge intensive Diskussion in der Oeffentlich-
keit, die intensive Sexualerziehungsarbeit
sowie das System der sozialmedizinisch
ausgebildeten Hausérzte, die den Erfolg
der Lieberalisierung in Holland begriinde-
ten. Das optimale Betreuungsangebot fuhrt
auch dazu, dass Holland eine &usserst
niedrige Abtreibungsrate hat, dass Verhi-
tungsmittel weit verbreitet sind und dass
ermsthafte psychische Problem bei Frauen
nach dem Schwangerschaftsabbruch sel-
ten sind.

Gesetzesanderung allein genligt nicht

In Qesterreich wurde die Fristenldsung rela-
tiv rasch auf politischem Weg eingefuhrt.
Wie Dr. Albin Dearing, Strafrechtswissen-
schafter aus Wien, ausfUhrte, war dies nur
maoglich dank einer grundlegenden Veran-
derung des politischen Klimas anfangs der
siebziger Jahre, als die Neue Frauenbewe-
gung im Erstarken war und die Sozialdemo-
kratie einen neuen Aufbruch erlebte.

Das ¢sterreichische Gesetz stuft den Schutz
des ungeborenen Lebens in zeitlicher Hin-
sicht ab:

—kein Strafschutz zwischen Empfangnis
und Nidation

— anschliessend ist der Schwangerschafts-
abbruch wahrend drei Kalendermonaten
prinzipiell straffrei, ohne dass es zusétzlicher
Begrindungen bedrite

— fUr die folgenden Schwangerschaftsmo-
nate ist der Schwangerschaftsabbruch
grundsétzlich verboten und nur als Ausnah-
me bei einer eher engen Indikationsstellung
zuléssig.

Das Osterreichische Recht rdumt also dem
Autonomieanspruch der Frau in den ersten
drei Monaten der Schwangerschaft grund-
satzlich den Vorrang ein vor dem Strafschutz-
anspruch des ungeborenen Lebens. Da-
nach ist es prinzipiell umgekehrt. Es wertet
also die Frucht zu Beginn der Schwanger-
schaft geringer, als im spateren Stadium.
Diese rechtspolitische Entscheidung ist ty-
pisch fur einen Umdenkprozess, der Ende
der sechziger Jahre stattgefunden hat: Die
Tauglichkeit des Strafrechts zur Durchset-
zung von irgendwelchen Werten wurde in
Frage gestellt. Es ist damals auch bewusst
geworden, dass ein weltanschaulich neutra-
ler Staat sich nicht einfach auf die katholi-
sche Sittenlehre stlitzen kann.
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Das Gesetz verlangt, dass der Eingriff von
einem Arzt durchgefuhrt wird und dass vor-
géngig eine arztliche Beratung stattfindet.
Der Zugang zum legalen Schwanger-
schaftsabbruch wird also durch die Aerzte-
schaft kontrolliert. Nun sind die ¢sterreichi-
schen Aerzte in ihrer Uberwiegenden
Mehrheit konservativ, so dass die Durchfuh-
rung des Eingriffs sich im wesentlichen auf
einige grossere Stadte beschrankt.

Die vorgesehene Zwangsberatung ihrer-
seits entpuppte sich als Unding. Der ur-
sprungliche Zweck, Frauen, damit von
ihrem Entscheid abzubringen, wird nicht er-
reicht; die Beratung lauft auf etwas Selbst-
verstandliches hinaus, namlich die arztliche
Aufklarungspflicht.

Der von vielen beflrchtete «Dammbruch»
hat auch in Oesterreich nicht stattgefunden.
Weder wurden die Geburtenzahlen durch
die Fristenregelung beeinflusst, noch sind
die Abbriche ins Unermessliche gestie-
gen. Seit 1976 istim Gegenteil eine rucklau-
fige Tendenz festzustellen.

Bei den Motiven zum Schwangerschaftsab-
bruch steht die Angst der Frau im Vorder-
grund, dem Kind nicht gentigend Sicher-
heit und Geborgenheit bieten zu kdnnen.
Dies obschon in Oesterreich die Lage der
ledigen Mtter durch zahlreiche familienpo-
litische Massnahmen verbessert worden ist.
Was nach Ansicht von Dearing in Oester-
reich zu kurz gekommen ist, ist die gesell-
schaftspolitische Diskussion um Fragen der
Sexualitat und der Fertilitét, sodass heute
noch eine grosse Diskrepanz besteht zwi-
schen dem Gesetz und der gesellschaftli-
chen Einschatzung des Schwangerschafts-
abbruchs. Das fuhrt in der Praxis zu einem
Beratungs- und Betreuungsdefizit und hat
seelische und moralische Schwierigkeiten
fUr die Frauen zur Folge. Darauf ist auch die
vergleichsweise  schlechte  Schwanger-
schaftsverhltungspraxis in Oesterreich zu-
rdckzufUhren.

Das Beispiel Oesterreich macht klar, dass
die strafrechtliche Liberalisierung des
Schwangerschaftsabbruchs ein zwar not-
wendiger aber nicht hinreichender Schritt in
Richtung eines autonomen Umganges mit
den Problemen der menschlichen Frucht-
barkeit ist.

Aus der Diskussion der Referate ging an
der Tagung hervor, dass das hollandische
Modell auch fur die Schweiz wegweisend
sein kénnte und dass in erster Linie die Dis-
kussion mit der Aerzteschaft und in der Oef-
fentlicheit wieder intensiviert werden muss.

ZQ)I'egenﬁ'eJ
/z‘iz' ein ungeborenes Hind

( Text gnye Druck)

g{yeno/wo atf der Welt bist du

und niemand weiss um dich

1'ryent/w o, Im Uerb orgenen

Lebst du
und doch bist du hinderlich

Deine Mutter will dich nicht
haben

du bist ihr nicht /ermizzyerecﬁ/
in die é/uye gamzﬁenp/anuny
passt du nun mal sehr schlecht
Deine Mutter will dich nicht. ..

Noch halt dich das Leben
umschlossen

so dunkel so still und stumm
doch dein bleiner MMund

bleibt verschlossen

und beiner wird /rayen warum
Deine Mutter will endlich leben
Dein UVater ist z'zyeno/wo

und so macht balt dein winziye.r

Leben
beinen von beiden recht /roé

Deine TMutter will endlich leben. ..

TMan /euyzze/ dein menschliches
Wesen

und vermenschlicht die gz%zmie
die ZLeif war’ dein Leuge
gewesen

man nimm/! sie dir morgen ﬁuﬁ

@eine Tutter will dich nicht
yeédren

dein Wachsen in ibr lisst sie kihl
warum soll sie sich ﬁ?r dich
verzehren

sowas st /ﬁr sie schliesslich

bein Diel

deine TMutfer will dich nicht

yeé&ren

dein Wachsen in ibr [isst sie
tihl

sie hat cSoryen genug mif dem
Leben

und darin bist du ihr zuviel

. ..

Und so bleibst du ein @izzy
obne Namen

weder J'Tdo/céen, weder Anab’
/z'ir ein Q)z'ny braucht man bein

6[‘6 armen

/ﬁr ein f/)jny braucht man bein
Srab

sie nehmen sich deiner an
[6schen aus das kleine ﬁampion
noch eh es zu leuchten 5eya1m
manche machen das schon aus
Passion

Sie nebhmen sich deiner an. ..
...es yescﬁaﬁ durch die

soziale Indibation

Das menschliche Herz erballet
ist der Dlick /rﬁr die

Wakbrheit verstellt

Sinn und Zweck sind dann
schnell umye.r/a//e[

das geyrwg/ erst mal balt
ye.r/e///

Am Abend der TMenschheits-
yescﬁicﬁ/e weh! ein rauber,
eisiger Wind

mif der Bﬁye macht man
gescécyfle

und die Mutter ver/euyne/
ibhr Hind

Am Abend der Menschhbeits-
yescﬁicﬁ/e. ..
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