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Haben alleinstehende Frauen
auch Wechseljahre?

Georgette Grossentacher

Du fragst mich, ob ich als alleinstehende
Frau die Wechseljahre auch erlebe. Warum
nicht, liebe Sylvia?

Nur, — was heisst schon «alleinstehend»?
Vielleicht mUsstest Du auch eine Ordens-
frau auf das Thema ansprechen.

In Diskussionen mit Berufskolleginnen ha-
be ich immer wieder erfahren, dass die
Wechseljahre ganz unterschiedlich wahrge-
nommen werden. Ich war aber froh, wenn
ihre Beschwerden zur Sprache kamen, well
ich dann auch «auspacken» konnte. Ich
bin 56 Jahre alt und seit zehn Jahren im
Griff der Wechseljahre.

Zwar will ich keinen Jammerbrief verfassen.
Dieser Lebensabschnitt enthalt fir mich
Zeichen, die dem stilen Spatsommermor-
gen vergleichbar sind: Der Herbst ist —
noch kaum — aber eben doch spurbar.
Auch hier: Das Bewusstsein des Reifens,
der Fulle und des Sammelns, das Besinnen
auf den Sommer und die Zeit zuvor, ohne
sie zurckholen zu kénnen. Ich kann es
nicht andern, muss mich darauf einstellen:
Auf die Veranderungen an der Haut, im
Gewebe, an den Gelenken. Und auch auf
einen gemessenen Rhythmus, auf mehr In-
nehalten, anstelle des «Um-die-Eckentlit-
zens» — ob ich will oder nicht. Ich werde
neu — anders programmiert. Zum Glick
ohne Gereiztheit oder depressive Momente.
Zartlichkeit bedeutet mir heute noch mehr
als friiher. Das Intimleben ist irgendwie an-
ders, ruhiger und inniger, geworden. Ich
muss nicht mehr «aufs Riesenrad».

Vielleicht sind Wechseljahre fur eine Frau,
die Kinder hochzog und nun den kleineren
Haushalt fihrt, eine naturgegebene Pause.
Nicht so bei der Berufsfrau: Fitsein wird
nach wie vor verlangt! Das finde ich zuwei-
len hart (obwohl ich mir die unverminderte
Leistung selber auferlege). Im Brockhaus
las ich einmal die ganze Auflistung der Ver-
anderungen im Klimakterium — ein bruta-
ler Text! Am meisten splrbar sind ja die
Wallungen. Wenn Du in einer Sitzung bist,
Dich konzentrieren musst und plétzlich eine
Hitze hochsteigt, ist das Iastig. Uber mehre-
re Jahre ging meinen Wallungen ein sekun-
denlanges Unwohlsein voraus, das mich
mit der Zeit angstigte. Einmal, als sie Schlag
auf Schlag kamen, dachte ich «Wie schaffst

Du auch diese noch?» Aber sie kam und
ging voruber. Auch diese.

Mit der Zeit lernte ich, die Kleider und Bett-
warme anzupassen. Rollkragenpulli findest
Du bei mir nur an klirrenden Kaltetagen.
Denn je leichter ich meinen Kérper be-
decke, umso ertraglicher oder kaum spUr-

bar ist die Wallung. Freude bereitet ja im-
mer der Ausruf: «Jetzt hast Du auf einmal
einen ganz roten Kopf!»

Vermutlich komme ich langsam aus den
belastenden Zeiten heraus. Medikamente
habe ich aus Konseguenz nie genommen;
hie und da ein Aufoaupréaparat. Gesamthaft
lasst sich sagen, dass die korperlichen Be-
schwerden wett gemacht werden durch
«geistig-seelisches Ernten». In diesem Sinn
bin ich den Wechseljahren zwar dankbar
fur den Ubergang in eine neue spannende
(1) Lebensphase, aber nachtrauemn werde
ich ihnen nicht.

wigTaigh Deine Georgette

Was flur Probleme haben Frauen
von heute in den Wechseljahren?

Ursula Munz

Frau Ursula Munz ist 50 Jahre alt, verheiratet und hat zwei Kinder (16 und 19).
Naoch der Ausbildung zur Lehrerin und einigen Jahren Unferricht studiierte sie
Biclogie und arloeitete als Assistentin an der Universitcit, Seit 6 Jahren arbeitet sie
im Frauengesundheifszentrum (FGZ) in Bern und begleitet/nimmi teil an der

Wechseljohrgruppe des FGZ.

Frau U. Munz ist eine lebbhafte, aufgestellte Frau, mit viel Erfahrung in der Beratung
und Betreuung von Frauen und es war mir ein Vergnugen mit inr zu diskutieren.
Als «Frau von der Fronb finden Sie im Folgenden inre Gedanken zu meiner Fro-
ge: Was fur Probleme haloen Frauen heure in den Wechseljiahren”?

Ich mdchte fur diesen Beitfrag herzlich danken. (sf)

Die Frage scheint anzudeuten, dass sich fur
Frauen heute andere Probleme stellen wr-
den als fur unsere Mutter und Grossmditter.
Gewiss, mehr Frauen als noch vor einer Ge-
neration fUhren ein eigenstandiges, erfllltes
Leben mit oder ohne Partner. Ich behaupte,
dass es noch immer eine kleine Minderheit
ist, zudem eine vor allem durch Ausbildung
privilegierte Minderheit. FUr allzuviele Frau-
en hat sich noch nichts ge&ndert. Wechsel-
jahre bedeuten in erster Linie Verlust: Ver-
lust der Jugendlichkeit und der sexuellen
Attraktivitat, Verlust der Fortpflanzungsfahig-
keit und damit eines (oder des?) Lebens-
sinns, die Kinder verlassen das Heim, man-
che Frauen verlieren den Partner durch Tod
oder Scheidung. Fur viele Frauen scheint
der Lebensauftrag erfUllt zu sein und was
noch bleibt, erscheint als Lebensabschnitt
in mehr oder weniger grosser Isolation, ge-
zeichnet von korperlichen Beschwerden
und Leiden, die einen ersten Hohepunkt in
den Jahren des Klimakteriums haben. Ein-
erseits tragen Frauen diese belastenden

und furchterregenden Erwartungen mit
sich, anderseits bestehen auch Bilder idea-
lisierter Frauen, die scheinbar alles verein-
baren konnen: strahlende Jugendlichkeit,
Familie, Mutterschaft, berufliche Karriere die
als Vorbilder dienen. Frauen — wie Manner
— erliegen dem Jugendlichkeitswahn:
jung, sportlich, dynamisch, schlank, hoch-
leistungsfanig, attraktiv... Als Hilfe in diesem
Dilemma bietet sich die Medizin an. Die
Hochglanzprospekte der chemischen In-
dustrie verbreiten genau diese Bilder und
nehmen die Angste der Frauen auf.

Ich sehe und erfahre die Jahre des Klimak-
teriums ahnlich wie die Pubertat als eine
Zeit grosser korperlicher und seelisch-gei-
stiger Instabilitét, als eine eigentliche Um-
bruch — oder Auforuchzeit. Zum Gluck
lasst sich der Verlauf der Wechseljahre nicht
aus irgendwelchen Faktoren berechnen
und voraussagen. Unkomplizierte Wechsel-
jahre kann Frau sich z.B. nicht durch ver-
nunftigen Lebenswandel verdienen oder er-
kaufen; ebenso lassen starke Beschwerden
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nicht auf eine wehleidige oder «schwierige»
Frau schliessen. Die Muster sind individuell
und sehr verschieden, in jedem Fall mochte
Ich sie auch als Aufforderung verstanden
wissen, sich mit der eigenen Existenz als
Frau und Mensch in einer schwierigen Welt
auseinander zu setzen. Welche Konse-
quenzen eine Frau daraus ziehen kann,
hangt immer auch von ihrer sozialen und
okonomischen Situation ab.

Gibt es ein «Patentrezept» flr
Frauen im Klimakterium?

Haufige Ratschlage von Méannemn und
Frauen an Frauen im Klimakterium lauten:
Die Symptome nur nicht beachten! — Aktiv
sein, sich eine Arbeit suchen! — Hormone
und Psychopharmaka nehmen.

Ja, Medikamente kdnnen eine Hilfe in allzu
beschwerlichen Zeiten sein. Neue Aufga-
ben tragen manchmal zur Besserung bei;
ebensogut kann es in einer andern Situa-
tion der Ruckzug sein. Verdrangen? Tun als
bliebe alles beim alten? Das ist wahrschein-

lich der untauglichste Rat. Nein, tun als ob
geht in dieser Zeit weniger denn je. Sicher
gibt es kein Patentrezept. Was ich jedoch
fUr alle Frauen unerldsslig finde, ist eine
grundliche Information Uber die Wechseljah-
re. Die Vorgange im Korper zu kennen, be-
deutet, weniger Angste zu haben, gelasse-
ner einem Geschehen entgegen zu gehen,
das naturlich und sinnvoll ist. Wissen macht
unabhéngiger, Wissen erméglicht,” dem
Arzt/der Arztin die wichtigen Fragen zu stel-
len und die Antworten besser zu verstehen.
Ilch mdchte zudem alle Frauen ermutigen
Zu beginnen, miteinander Uber die Wech-
seljahre zu reden. Nicht nur, weil auf diese
Weise alte wirksame Hausmittel oder die
Tropfen eines begabten Drogisten weiter-
verbreitet werden, sondern weil im offenen
Gesprach mir selbst manches an meiner Si-
tuation klarer wird und ich gleichzeitig an-
dern Frauen Stltze und Ermutigung sein
kann. Selbsthilfegruppen fur Wechseljahr-
frauen — das konnte zum Schiuss doch
noch etwas wie ein Patentrezept sein.

Literaturhinweis:

— Rosetta Reitz, Wechseljahre, rororo 7356

— Doritt Cadura-Saf, Das unsichtbare Geschlecht,
Verlagsgesellschaft Gesundheit (s. «Lesetips»)

— Dr. med. liva Oehler, Des Lebens bessere Half-
te, Herderblcherei

— Gail Sheehy, In der Mitte des Lebens, Fischer
3405

— M. Meinhold/A. Kunsemdiller, Von der Lust am
Alterwerden, Fischer Taschenbuch

— Julia Onken, Feuerzeichenfrau, Alkestis (s. «Le-
setips»)

Allgemeine medizinische Blcher, in denen auch

Uber Wechseljahre geschrieben wird:

— Dr. med. Lucienne Lanson, Von Frau zu Frau,
Piper Verlag

— Frau, ein Handbuch, Frauenbuchverlag

— Unser Korper, Unser Leben, rororo

— Rina Nissim, Mamamélis, Editions Dispensaire
des Femmes, 1984 (franz.)

— Rina Nissim, Naturheilkunde in der Gyn&kolo-
gie, sub rosa Frauenverlag, 1984

— B. et G. Seaman, Dossier Hormones, Editions
de I'lmpatient, 1982 (franz.)

— Helle Gotved, Beckenboden und Sexualitét,
Hippokrates Ratgeber, 1983

— Helle Gotved, Harninkontinenz ist tberwindbar,
Hippokrates Ratgeber
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