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Was ist eine Hebamme?

«Die Hebamme ist nach der Geburt meines Briiderchens zu uns nach Hause gekom-

men um abzuwaschen und zu kochen.»*.

Im folgenden die Antworten einiger Frauen auf die Frage von Béatrice Abbott,
Hebamme im Bezirksspital Oberdiessbbach, was sie sich unter einer Helbamme

vorstellen, und was sie von ihr erwarten.

Il Para
Mir ist wichtig, dass die Hebamme auch
Kinder hat und nicht zu jung ist.

Il Para

Meine Schwiegermutter, die bei uns wohnt,
ist angstlich und «rasch an der Decke».
Wenn ich ins Spital gehe, mdchte ich eine
ruhige, kompetente Hebamme. Sie muss
Ruhe und Sicherheit ausstrahlen. Ob der
Arzt bei der Geburt dabei ist, spielt keine
Rolle. Meine Schwagerin hatte eine Infusion
und war immer am CTG. Als sie gebéren
wollte, war der Frauenarzt am N&hen bei ei-
ner anderen Frau. Sie musste zwanzig Mi-
nuten zurdckhalten, dann machte er eine
Zangengeburt, angeblich um das Kind zu
schonen. So etwas méchte ich nicht erle-
pen. Ich fuhlte mich sehr wohl und gut auf-
gehoben in Oberdiesbach.

| Para
Die Hebamme muss nett sein. Den Arzt
braucht es nur im Notfall.

| Para

Die Hebamme muss Verstandnis zeigen,
nicht allzu jung sein, sonst habe ich Hem-
mungen; und sie sollte selber auch schon
geboren haben. Eine Hebamme sollte ein-
fach so sein wie Sie. Das habe ich erst hier
gemerkt. Vorher hatte ich keine Vorstellung.

| Para

Meine Frau wollte eine Hausgeburt. Ich hat-
te Bedenken. (Ich war bis vor sieben Mona-
ten Arzt im Busch ausserhalb Mexicos. Jetzt
arbeite ich als Bauhandlanger bis ich gut

*Dies antwortete ein Madchen der zweiten Primar-
klasse auf die Frage von Frau Herzig: «Wisst Ihr, was
eine Hebamme ist?» Frau R. Herzig-Imperatori aus
Boppelsen ist Hebamme und gibt Menschenkunde-
und Aufklarungsunterricht in den Schulen. Von 22 Kin-
dern haben auf inre Frage lediglich zwei von ihren Mt
tern «etwas» Uber die Hebamme gehort.

genug Deutsch kann, um das Schweizer-
Staatsexamen zu machen.) Wir besuchten
einen Frauenarzt. Er hat unseren Vorstellun-
gen nicht entsprochen. Deshalb ging mei-
ne Frau zu ihrem ehemaligen Hausarzt. Vor
der Geburt konnten wir im Spital unsere He-
bamme besuchen und die Raumlichkeiten
anschauen. Jetzt sind wir gltckliche Eltern
eines gesunden Knaben. Die Geburt war
ein wunderbares Erlebnis. Eine Hausgeburt
im Spital. Alle Schwestern sind freundlich
und hilfsbereit wie Engel.

[l Para

Ich hatte Kaiserschnitt mit Peridualanaes-
thesie und bin gldcklich, dass die Hebam-
me auch im Operationssaal immer bei mir
war und mir Mut zusprach.

| Para
Ich erwarte von der Hebamme, dass sie mei-
ne Vorstellungen von der Geburt unter-

Betreuung im
Wochenbett

Betreuung der
schwangeren Frau

in der Beobachtungs-
abteilung

Uberwachung des
Geburtsverlaufs

Leitung der normalen
Geburt

FAMILIE

Geburts-
vorbereitung
Schwanger-
schaftsturnen

stUtzt und mir nicht Medikamente aufzwangt,
die ich nicht will. Ich wollte keinen Damm-
schnitt. Die Hebamme hat mich sehr unter-
stutzt. Obwohl ich einen kleinen Riss habe
(musste nicht gendht werden), bin ich sehr
zufrieden.

IV Para

Ich bin nicht wegen dem Arzt, sondern we-
gen Sr. Trudi nach Oberdiessbach gekom-
men. Mir ist die persdnliche Beziehung zur
Hebamme sehr wichtig.

Il Para

lch weiss nicht, was ich von der Hebamme
erwarte. Nein, ich habe nichts vermisst, ich
bin erstaunt, wieviele Stunden eine Hebam-
me arbeitet. Der Doktor ist schon wichtig
bei der Geburt.

Il Para

Die Hebamme muss aufgeschlossen flr
moderne Geburtmethoden sein und gedul-
dig und einfUhlsam.

| Para

Ich habe sehr viel weniger erwartet als ich
bekommen habe. Weil ich eine Vakuumge-
burt hatte, war der Arzt schon sehr wichtig.
Ich hatte den Eindruck, dass der Arzt und die
Hebamme sehr gut auskamen miteinander.

Familienplanung
Sexualkunde

Beratung
in der

Schwangerschatt
Schwangerschafts-
untersuchungen

Aufgabenbereiche der Hebamme («Aufgaben der Hebamme» von Bérbel Lichinger, Regula Fah)
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