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Verschiedene Organisationen

und deren Angebote

«Arbeitsgemeinschaft
Tabakmissbrauch» (AT)

Die «Arbeitsgemeinschaft Tabakmiss-
brauch» wurde 1973 auf Anregung der
Schweizerischen Vereinigung gegen Tu-
berkulose und Lungenkrankheiten gegriin-
det.

Als Dachorganisation koordiniert und un-
terstlitzt sie die Tatigkeit der regionalen
Mitgliederorganisation (z.B. kantonale
Ligen gegen Tuberkulose und Lungen-
krankheiten) mit Dokumenten und Informa-
tionsmaterial und, falls nétig, auch finan-
ziell.

Angebote der regionalen Organisationen:
- Raucherentwéhnungkurse
Gleich nach dem «Tag des Nichtrau-
chens» beginnen an verschiedenen Or-
ten Kurse, die in der Tagespresse ange-
kiindigt werden.
- Rauchertelefon
Es gibt drei Rauchertelefone in der
Schweiz, die zum Thema Rauchen/
Nichtrauchen informieren:
Bern 031 252110,
Luzern 041 236236,
Zirich 01 2526237.
Weitere Informationen und Dokumenta-
tionsmaterial kann angefordert werden bei:
Arbeitsgemeinschaft ~ Tabakmissbrauch,
Postfach 1230, 3001 Bern, Telefon 031
250131.

Schweizerische Fachstelle
far Alkoholprobleme (SFA)

Die SFA hat zum Ziel, dem Alkoholismus

vorzubeugen, doch auch der Drogensucht

und dem Tabakkonsum entgegenzuwir-

ken. Sie ist ein Dienstleistungsbetrieb mit

folgenden Téatigkeitsgebieten:

- Auskunfts- und Beratungsdienst

— Durchfiihrung von speziellen Kampa-
gnen (z.B. Aktionen «Gesundes Volk»)

- soziologische und sozialpsychologische
Forschung

- internationale Zusammenarbeit

- Fachbuchhandlung

Finanziert wird die SFA durch kantonale Zu-

schisse, mit einem Teil der Alkoholsteuer,

Spenden, mit Einkinften aus Kartenaktio-

nen und der Fachbuchhandlung.

Ein Literaturverzeichnis der in der SFA-ei-

genen Fachbuchhandlung erhéltlichen B-

cher, Broschiiren, Videos, Tonbildschauen

und Filme sowie ndhere Auskiinfte kénnen

unter folgender Adresse bezogen werden:

Schweizerische Fachstelle fir Alkoholpro-

bleme, Postfach 870, 1001 Lausanne, Te-

lefon 021 2029 21.

«Anonyme Alkoholiker» (AA)

«Anonyme Alkoholiker» nennt sich die Ge-
meinschaft von Alkoholikern («anonymn»,
weil die Mitglieder sich nur mit Vornamen
kennen; das gemeinsame Ziel stehtim Vor-
dergrund und nicht die Person).

Dieser Gemeinschaft angehdren kdénnen
alle Alkoholiker, die mit Trinken aufhdren
mochten und zum Ziel haben, ohne Alkohol
zu leben. Gegenseitig stehen sie sich bei
und geben auch nach mehreren Riickschla-
gen die Hoffnung auf Genesung nicht auf.
«Jeder in der Gemeinschaft der Anonymen
Alkoholiker verdankt seine Nichternheit
dem Interesse und den BemUhungen eines
anderen. Das Beispiel derer, die genauso
getrunken haben und heute nichtern sind,
gibt dem noch nassen Alkoholiker die erste
Hoffnung. Es gehort zu den Erfahrungen
der AA, dass wir trocken bleiben und ein
Leben in Nuchternheit flihren kénnen,
wenn wir unsere Kraft, Erfahrung und Hoff-
nung miteinander teilen.»

(Aus der Einleitung zur AA-Broschire
«Struktur und Gemeinschaft»)

Die Gemeinschaft der «AA» ist partei- und
konfessionslos und weder an eine Organi-
sation noch an eine Institution gebunden.
Sie wird ausschliesslich von freiwilligen
Spenden aus den eigenen Reihen finan-
Ziert.

Aus der «<AA» hervorgegangen sind zwei
neue Selbsthilfeorganisationen:

1. die AL-ANON (Alcoholics ANONimous),
eine Selbsthilfegruppe flir Angehorige
von Alkoholikern

2. die alateen (zusammengesetzt aus «al-
coholics anonymous» und «teenager»),
eine Selbsthilfegruppe fiir jugendliche
Angehdrige von Alkoholikern.

Nebst geschlossenen Meetings (nur flr
«AA»-Mitglieder) bietet die «AA» regel-
massig offene Meetings fir Nichtmitglieder
und an der Organisation interessierte Per-
sonen an.

Weitere Ausklinfte gibt: «Anonyme Alko-
holiker», Cramerstrasse 7, 8004 Zirich,
Tel. 01 2413030. bl

Lesetips

«Nichtraucher in 20 Tagen»
Lépfer-Benz-Verlag in Rorschach,
Preis: Fr. 32.50

«Nichtraucher in 20 Tagen» ist ein Selbsthilfe-
programm. Es basiert auf verhaltenspsycho-
logischen Erkenntnissen und dem Wissen um
die Probleme, die bei der Nikotinentwéhnung
auftreten kénnen.

Wahrend der ersten 20 Tagen der Entwoh-
nung wird jeden Tag ein Kontrollblatt ausge-
fullt. Darauf wird eingetragen, wieviele Ziga-
retten zu welcher Zeit und bei welcher Gele-
genheit geraucht wurden. Die Rauchgewohn-
heiten sollen so ins Bewusstsein gebracht
werden. Konkrete Tips und Alternativvor-
schlédge helfen, sie in den Griff zu bekommen.
Im zweiten Teil wird der «Ex-Raucher» mit
praktischen Vorschldagen und Ermunterungen
unterstitzt, Nichtraucher zu bleiben.

Das Buch hat inzwischen auch bei uns grosse
Verbreitung gefunden. Seit 1986 seien in der
Schweiz Gber 10000 Exemplare verkauft
worden und rund ein Viertel von den Kaufern
habe das Rauchen aufgegeben. bl

«Frauen und Sucht»

Die alltégliche Verstrickung in Abhéngigkeit.
von Christa Merfert-Diete/Roswitha Soltau
(Hrsg.)

ro ro ro Verlag GmbH Reinbeck bei Hamburg

Zu diesem Buch: Alkohol rangiert fur Frauen
wie fur Manner an erster Stelle, doppelt sovie-
le Frauen wie Méanner sind jedoch von Medika-
menten abhangig, und Mager- bzw. Essucht
gibt es eigentlich nur bei Frauen. Arztinnen,
Psychologinnen und Pé&dagoginnen unter-
suchten das Phanomen, warum gerade bei
Frauen die Abhangigkeit von Suchtmitteln in
den letzten Jahren so sprunghaft angestiegen
ist. Von den Frauen, die 1982 die allgemeinen
Beratungsstellen aufsuchten, waren 63%
schwer von Suchtmitteln abhangig.

Ein interessantes, eindriickliches und ehrlich
geschriebenes Buch. Breitgefachert ist der In-
halt gestaltet: «Die ganz alltaglichen Abhéan-
gigkeit der Frauen — Uber den Weg in die
Sucht - Die Manner Macht — Der Vorstoss bis
zur Grenze - Hunger nach Fiille — Der Versuch
einer Losung der anfallenden Probleme durch
Ansétze frauenspezifischer Therapiearbeit.»
Betroffene Frauen erzahlen tber ihre Alkohol-,
Drogen- oder Essucht, offen und auch ankla-
gend.

Man spurt die Probleme, erfiihlt den Kreislauf
der Sucht und ist erstaunt Gber den Mangel an
Hilfe, die diesen Frauen zuteil wird und die
Hilflosigkeit, mit der ihnen begegnet wird. Es
gibt zwar Ansétze zur Hilfe, z.B. «Die Zwie-
bel», ein Haus fiir siichtige Frauen, oder «Vio-
letta Clean — ein Bericht Uber ein Frauenpro-
jekt». Doch es braucht noch viel Offentlich-
keitsarbeit, um den teuflischen Kreislauf zu
unterbrechen.




Seite 71 ... Jede sinnvolle Therapie fir ab-
héangige Frauen muss deshalb eine emanzi —
patorische im besten Sinne dieses Wortes
sein, eine Befreiung aus Abhéngigkeiten, die
Ermdglichung von autonomer Selbstfindung,
die Selbstbestimmung ihres Kérpers und ihrer
Gesundheit.»

Die Herausgeberinnen:

«Wir wollen die Diskussionen tber das alltagli-
che Dilemma von Frauen anregen, Uber ihre
standige Uber- und Unterforderung und das
Spannungsverhaltnis zwischen Anpassung
und Aufbegehren. Wir mochten den Frauen
Mut machen, miteinander zu reden!»

Im Anhang werden alle Autorinnen vorge-
stellt. Ausserdem finden Sie eine achtseitige
Bicherliste und die Kontaktadressen der
Hilfsstellen (nur fur Deutschland).

«Frauen werden gebraucht.

Sie missen funktionieren, selbstlos und
selbstverstandlich: als Tochter, Mutter, Tro-
sterin, Sexualpartnerin, Krankenschwester,
Putzfrau und Kochin. Und das zum Nulltarif.
Wie schaffen sie es?»  sf.

«Frauen — Alkoholismus»

von Marijke Mantek

Ernst Reinhardt Verlag Miinchen 1979 (160
Seiten)

Der Inhalt dieses Buches wird in vier gleiche

Teile gegliedert:

— Erklarung und Beschreibung des Alkoholis-
mus.

— Empirische Untersuchung zu den wesentli-
chen Determinanten des weiblichen Alko-
holismus.

— Diskussion der Ergebnisse.

— Anhang | / 2 / 3 und das Literaturverzeich-
nis.

In den drei ersten Teilen werden die einzelnen
Versuche, Abklarungen, Listen und Tabellen
ausgewertet und erklart. Es wurden immer
Kontrollgruppen gefliihrt und bei beiden Grup-
pen die Eltern und das soziale Umfeld einge-
hend beleuchtet.

Im Anhang |, findet man Tabellen Gber das
ganze Spektrum des Alkoholikers und seiner
Lebensumsténde.

Im Anhang 2 und 3 werden die Fragebogen
vorgestellt, mit denen das Team die Erhebun-
gen gemacht hatte.

Aus dem Klapptext: Die Untersuchungen
wurden durchgefiihrt mit dem Ziel, mehr dar-
Uber zu erfahren, was Frauen zu Alkoholikern
werden ldsst. Aus den Ergebnissen konnten
zusatzliche Informationen dariiber gewonnen
werden, was wirksam sein kénnte, um Alko-
holikerinnen aus ihrer Situation herauszuhel-
fen. Uberlegungen therapeutischer Verander-
ungen machen deutlich, wie vielschichtig der
weibliche Alkoholismus behandelt werden
muss. Es gentigt nicht, irgendwas zu tun, son-
dern Hilfe muss genau dort angeboten wer-
den, wo die Alkoholikerin sie braucht. Sie
muss die Mdglichkeit erhalten, neu zu lernen,
sowohl im Hinblick auf ihr Trinken als auch auf
ein sicheres und offeneres soziales und part-
nerschaftliches Verhalten.

Ein lesenswertes Buch, das mit viel Liebe flr’'s
Detail und Interesse fiir das Problem «Frauen
— Alkoholismus», geschrieben wurde. sf.

Anleitung zur Blutentnahme

Krankbeiten)

der Testmethoden)

benachrichtet.

Neues aus den PKU-Laboratorien

Die «Anleitung zur Blutentnahme fir den Guthrie-Test» wurde neu erarbeitet und
vereinfacht. Sie ersetzt die alte Anleitung.

{(An der Zeit und der Technik der Blutentnahme, der Beschriftung und dem Versand
der Kartchen hat sich nichts geandert. Siehe dazu «Schweizer Hebammey» 6/1987)

«normaly —————p Test am 4. Lebenstag
{=Routinetest)
Neugeborene mit Transfusion oder
Geburtsgewicht Austauschtransfusion
tiber 2000¢g - vor 4. Lebenstag —— 1. Test vor Transfusion
2. Test 3 bis b Tage spéater
~ am 4. Lebenstag —— Routinetest am 4. Lebenstag, vor
oder spiter Transfusion, kein weiterer Test
ohne Transfusion oder—p Routinetest am 4. Lebenstag
Austauschtransfusion 2. Test am Ende der 2. Lebens-
woche oder bei Entlassung nach
Neugeborene . . Hause {was immer frither eintritt)
Geburtsgewicht mit Transfusion oder .
unter 2000g Austauschtransfusion
- vor4, Lebenstag ——» 1. Test vor Transfusion
‘ 2. Test am Ende der 2. Lebens-
woche oder bei Entlassung nach
Hause
~ am 4. Lebenstag oder » Routinetest am 4. Lebenstag vor
spédter Transfusion

2. Test am Ende der 2. Lebens-
woche oder bei Entlassung nach
Hause

Freischaffende Hebammen (falls die Adresse dem Labor bekannt} werden wie die
Kliniken mit Gebéarabteilung automatisch informiert Gber;
- Programmaénderungen im PKU-Test {daraus gestrichene oder neu aufgenommene

- Anderungen im Verfahren der Biutemnahmen {evtl. notwendig bei Anderungen
~ Ausserdem wird ihnen ein kurzer Jahresbericht zugestellt.

Um den Preis des PKU-Tests (Fr. 16.50) halten zu kbnnen, wird die freischaffende
Hebamme (wie auch die Gebérkliniken) nur bei positiv ausgefallenen Tests

Beckenendlage — Hilfe zur spontanen Wende

Beitrag von Doris Winzeler, Stidallee 12, 5034 Suhr, Hebamme

«Kann ich etwas dazu beitragen, dass sich
mein Kind wendet?» fragen viele Frauen in
den Geburtsvorbereitungskursen.

1985 wurde in der «Medical Tribune» Nr.
37 ein Artikel von Prof. Dr. R. Bayer, Graz,
veroffentlicht Gber Massnahmen, die wéh-
rend der Schwangerschaft bei Beckenend-
lage vorgenommen werden kdénnen, und
deren Erfolg. Folgende Lagerungshilfe (un-
ter dem Namen «passive Briicke») wurde
empfohlen:

Im Bericht war zu lesen: «Die Frau soll wah-
rend der Lagerungszeit entspannt und tief
atmen.»

Einige Geburtshelfer hatten diesen Rat-
schlag an Frauen weitervermittelt. Diejeni-
gen, die ihn befolgten, beklagten sich bei
mir in den Geburtsvorbereitungskursen
Uber Atemnot, starke Rickenschmerzen
und massiven Blutandrang im Kopf wéh-
rend der Ubung.

Das Wort «passive Briicke» ist nun bei vie-
len Frauen bekannt, und darum maochte ich
hier eine fiir die Frau zumutbarere Lage-
rungshilfe beschreiben. Die hier abgebilde-
te Lagerung (aus meiner Schrift «Geburts-
vorbereitung, ein Arbeitsheft fir Hebam-
men») ist bei manchen Hebammen, Ge-
burtsvorbereiterinnen und Geburtshelfern
seit Jahren bekannt. Sie ist fir die Frau be-
quemer, und der Erfolg ist gut.
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