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Die Hebamme in den Medien

Frauensache — Einblicke in den Hebammenberuf

Am 12. August dieses Jahres zeigte das
Schweizer Fernsehen DRS den Film «Heb-
ammenberuf - Frauensache?». Die Film-
aufnahme liegt bereits sechs Jahre zuriick,
und die Darstellung des Hebammenberufes
und der Geburtsabldufe sind tiberholt und
unserem Berufsbild in der Offentlichkeit
nicht dienlich.

Der Zentralvorstand und die Sektion Bern
haben sich dazu in einem Schreiben an die
Direktion des Fernsehens DRS geaussert.

Im Film berichten sieben Hebammen von ih-
rem Wirkungskreis und ihren Erfahrungen
als Spital- oder freipraktizierende Hebam-
men.

Es wird eine medizinisch-technische Ge-
burt gezeigt, Wehenmittel, kiinstliche Bla-
sensprengung, Schmerzmittel und Lach-
gas. Die Frau liegt stets im Bett, die Geburt
erfolgt flach in Rickenlage, und gepresst
hat die Frau nach Kommando.

Eine dominierende Hebamme dem Paar ge-
genuber, ein dominanter Arzt allen gegen-
tber.

Freipraktizierende Hebammen erzéhlen,
dass viele Komplikationen vermieden wer-
den kénnten, wenn nicht stets in den natir-
lichen Geburtsverlauf eingegriffen wirde
(KBS; Wehenmittel).

In der vertrauten Umgebung zu Hause wird
das Paar von «ihrer» Hebamme betreut. Die
Geburt verlduft ruhig und so, wie es die
Frau wiinscht. Die Hebamme verlasst die
junge Familie erst, wenn alles in Ordnung
ist.

Spitalhebammen verweisen immer wieder
auf das erhohte Risiko bei der Hausgeburt,
und im Spital seien ja die Apparate und alles
vorhanden.

Schreiben an die Direktion
des Fernsehens DRS

Sehr geehrte Redaktorinnen

und Redaktoren,

mit Befremden haben viele Hebammen auf
den am 12.August 1988 ausgestrahlten
Film reagiert <cHebammenberuf - Frauensa-
che»?. Die Entwicklungen in der Geburts-
hilfe sind derart rasant, dass dieser vor
sechs Jahren gedrehte Film veraltet ist.
Nicht nur die Betreuung/Begleitung der El-
tern unter der Geburt hat sich verandert.
Auch die aktivere Beteiligung in Selbstver-
antwortung lasst die Frauen und ihre Part-
ner die Geburt ihres Kindes bewusster erle-
ben.

Es erscheint uns wichtig, dass sich das Bild
der Hebamme in der Bevdlkerung retabliert.

Dies nicht nur im Interesse unseres Berufs-
standes; auch fur alle zukunftigen Eltern
und deren Kinder.
Wir wiirden es begriissen, wenn ein infor-
mativer Film Uber den Hebammenberuf
selbst gedreht werden kdnnte, der auch die
heute bestehenden Mdglichkeiten, ein Kind
zur Welt zu bringen, aufzeigt.
Wir hoffen auf eine positive Antwort.

Mit freundlichen Griissen

SHV Sektion Bern

B. Klopfenstein

Sehr geehrter Herr Kiindig
Im Anschluss an den Brief der Sektion Bern
(Kopie beiliegend) méchte auch die Leitung
des Zentralverbandes bestatigen, dass der
Film der heutigen Geburtspraxis nicht mehr
gerecht wird.
Der beiliegende Prospekt dokumentiert die
heute Ubliche Zusammenarbeit von Eltern
und Hebamme, die bereits in der Schwan-
gerschaft beginnt und oft weit Uber das
Wochenbett hinaus geht.
Der Zentralverband schliesst sich dem
Wunsch der Sektion Bern an, dass ein infor-
mativer Film Gber den Hebammenberuf ge-
dreht wird, der die heute bestehenden
Méglichkeiten, ein Kind zur Welt zu brin-
gen, aufzeigt. Selbstverstandlich sind wir
bei der Ausarbeitung eines Konzepts gerne
behilflich.
Ihrer Antwort sehen wir mit Interesse ent-
gegen und verbleiben mit freundlichen
Griissen:

Schweizerischer Hebammenverband

Zentralsekretariat

Margrit Fels

Antwortschreiben des Fernsehens DRS

Sehr geehrte Frau Klopfenstein

Da sieht man wieder einmal, wie dumm
man sein kann! Ich hatte namlich gedacht,
dass die Hebammen nicht ungliicklich wa-
ren, wenn wir einen Film wiederholen wiir-
den, der seinerzeit in sehr enger Zusam-
menarbeit mit mehreren Hebammen ent-
standen war, und der damals auch keine
negativen Reaktionen bewirkte (minde-
stens soweit mir bekannt ist). Ferner hatte
ich nicht damit gerechnet, dass in unserem
Land, wo Verdnderungen sonst eher lang-
sam vor sich zu gehen pflegen, sich etwas
so schnell wandeln kann - geradezu rasant,
wie Sie schreiben. Ich bitte um Verzeihung.
Zu lhrem Wunsch nach einem neuen Film
Uber den Hebammenberuf: Wir produzieren

wenige Dokumentarfilme pro Jahr, und es
gibt viele Themen und viele Berufe. Unsere
Maoglichkeiten sind also beschrénkt. Was
nicht heisst, dass das Thema fiir die néach-
sten 20 Jahre abgehakt ware. Aber vorerst
sehe ich noch zu wenig genau, was sich
denn seit sechs Jahren so stark verandert
hat. Wir hatten doch damals schon eine
breite Palette von Mdglichkeiten und von
Denkarten gezeigt?
Mit freundlichen Griissen:
Fernsehen DRS
Gesellschaft und Religion
Felix Karrer, Redaktor

Kein Bedarf
an freipraktizierenden Hebammen?

Kantonsrat Erhard Bernet (NA, Zirich) ver-
langte mit einer Motion eine Anderung des
Gesundheitsgesetzes, nach welchem die
Gemeinden den Einsatz von Hebammen fiir
Hausgeburten gewahrleisten missten.

Der Zircher Regierungsrat dussert sich zur
Hausgeburt und Hebammenentldhnung
wie folgt:

Eine Unterstiitzung der Hausgeburt und der
freipraktizierenden Hebamme sei weder im
staatspolitischen noch im medizinischen
Interesse, und ausserdem bestehe auch
keine Nachfrage.

Dazu wurden folgende Begriindungen auf-
geflhrt:

— Hausgeburten seit 1983 stagnierend
(weniger als 200 pro Jahr);

— Diese Hausgeburten koénnten spielend
von den Spitélern tbernommen werden,
ohne Personalvermehrung, womit sich
das Defizit der Spitéler verringern wiir-
de;

— ... ausserdem sei es sicherer, im Spital
zu gebéren;

- eine freiberufliche Hebamme werde ge-
recht entl6hnt, denn:
Es gehore «zu den wesentlichen Merk-
malen einer freiberuflichen Tatigkeit,
dass der einzelne je nach seiner Arbeits-
intensitat ein hoheres oder ein tieferes
Einkommen erzielen kdnne oder wegen
fehlender Nachfrage sich mit geringeren
Einnahmen begniligen miisse. Weder die
offentliche Hand noch die Krankenkas-
sen mussten deshalb Einkommensein-
bussen ausgleichen, die aus ausbleiben-
den oder abgelehnten Einsétzen resul-
tierten.»

(«Der Landbote», 13. August 1988)
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Der Ziircher Kantonsrat hat am 31. Oktober
die Motion der NA mit 69 Nein (vor allem
von CVP, FDP und SVP) gegen 61 Ja abge-
lehnt («TA» 1.11.1988)

Frau M.-J. Meister-Bapst steht in Diskus-
sion um eine zeitgemasse Wartegeldrege-
lung mit dem Gemeinderat des Bezirkes An-
delfingen.

In ihrem Schreiben an den Gemeinderat
nimmt sie Stellung zur Motion der NA, wel-
che die Férderung der Hausgeburt verlang-
te und zu den Gegenargumenten, die in ver-
schiedenen Zeitungen dazu zu lesen wa-
ren.

Sehr geehrte Frau Horber,

Sehr geehrte Damen und Herren
Gemeinderatsprasidenten

Die kirzlich durchgefiihrte Diskussion im
Kantonsrat um die Motion zur Fdrderung
von Hausgeburten, deren Ablehnung, so-
wie der darauf im «Tages-Anzeiger» er-
schienene Bericht veranlassen mich, zur
ganzen Angelegenheit Stellung zu nehmen.
Die Verlagerung der Geburten von zu Hau-
se in das Spital ging einher mit dem Fort-
schritt in der Medizin. Erst in jlingster Zeit,
vor allem im Zusammenhang mit den um-
strittenen Entwicklungen in der Gentech-
nologie, wird uns bewusst, dass der Fort-
schritt immer ein zweischneidiges Schwert
ist. Das gilt auch fiir den «Fortschritt» in der
Geburtshilfe, wie er heute in den meisten
Spitalern verstanden und praktiziert wird.
In den Augen mancher Gynakologen ist
heute eine schwangere Frau von vornher-
ein ein Patient mit einem fast unerschopfli-
chen Potential an méglichen Komplikatio-
nen wahrend der Schwangerschaft, aber
erst recht unter der Geburt. Viele Schwan-
gere Ubernehmen diese Denkweise und
sind fest davon Giberzeugt, dass es eine risi-
kofreie Geburt nur im Spital geben kann.
Dabei spielt es keine Rolle, ob es sich
um eine vollig problemlos verlaufende
Schwangerschaft handelt, oder ob magli-
che, vor der Geburt erkennbare Probleme
wahrscheinlich sind.

Meine Erfahrung sowohl als Spitalhebam-
me als auch als freipraktizierende Heb-
amme zeigen mir immer von neuem, dass
die heute vorhandene Technik im Gebar-
saal haufig nicht zum Vorteil von Frau und
Kind eingesetzt wird. Der normale Geburts-
ablauf wird durch eine Vielzahl von Kompli-
kationen «hausgemacht». Dies soll selbst-
verstandlich keine Verallgemeinerung sein;
dass jedoch die Spitéler (iber alle Zweifel er-
haben sind, muss man als Insider bestrei-
ten. (Jingstes Beispiel: Aufstand in der
Basler Frauenklinik.)

Ist es bei dieser Entwicklung verwunder-
lich, dass heute gut informierte Frauen, ins-
besondere solche, die einen medizinischen
Beruf ausiiben, den Wunsch nach einer
Hausgeburt hegen? Es wird leicht verges-
sen, dass dem psychischen Umfeld bei ei-

ner Geburt eine sehr grosse Bedeutung zu-
kommt. Hier bietet die Hausgeburt grosse
Vorteile, weil die Betreuung der Frau durch
die bei der Geburt anwesenden Personen
schon lange vor der eigentlichen Geburt
einsetzt.

In der Folge mdchte ich mich zu einigen
Stellungnahmen von Kantonsraten &us-
sern, die im beigelegten Artikel erwahnt
sind.

«Von einer Entlastung der Spitéler durch
Hausgeburten konne keine Rede sein, viel-
mehr kénnten die zurzeit 18 Geburtsabtei-
lungen im Kanton die Hausgeburten ohne
Personalaufstockung Gbernehmen.»

Mehr Hausgeburten kénnten die Spitéler
sehr wohl entlasten, kann doch heute den
gebarenden Frauen im Spital in den selten-
sten Féllen die nétige, sehr zeitaufwendige
Betreuung durch die Hebamme geboten
werden. So manche Frau, die ich nach einer
ambulanten Geburt wéhrend des Wochen-
bettes betreute, wusste von diesem Miss-
stand zu berichten. Dass die Situation
durch die Verlagerung der immerhin 200
Hausgeburten in das Spital verschlimmert
wirde, liegt auf der Hand.

«Die Regierung sprach sich in der Motions-
stellungnahme aber dagegen aus, dass die
offentliche Hand oder die Krankenkasse
nicht ausgelasteten freischaffenden Heb-
ammen ein ausreichendes Einkommen ga-
rantieren sollen.»

Eine Einkommensgarantie wird von den
freischaffenden Hebammen nicht verlangt.
Von uns wird lediglich eine einheitliche L6-
sung in der Pikettentschadigung ange-
strebt, die aber niemals ein festes Einkom-
men garantiert, sondern eine wichtige Er-
génzung zur sehr bescheidenen Kranken-
kassenleistung fiir unsere Tatigkeit dar-
stellt. (Beispiel: bei einem zeitlichen Auf-
wand von 2 Stunden pro Wochenbettbe-
such erhélt eine freipraktizierende Heb-
amme einen Stundenlohn von Fr. 14.50!)

«Zweckmassiger als ein Wartegeld, wie es
von diversen Gemeinden an freischaffende
Hebammen bezahlt wird, sei darum die Si-
cherung des Hebammendienstes in den Ge-
meinden durch die Spitéler.»

Versuche des Bezirksspitals Uster haben
gezeigt, dass diese Losung wegen Uberla-
stung der Spitalhebammen untauglich ist.
Ausserdem kann oder will eine Spitalheb-
amme keine Hausgeburten leiten mangels
Erfahrung bei Geburten ohne aufwendige
technische Hilfsmittel.

Dr. Alfred Lohrer, Kinderarzt:

«Es ist den Mdittern zu empfehlen, unter
den bestmdglichen Bedingungen zu geba-
ren. Personell und materiell kénnen nur im

Spital die bestméglichen Bedingungen ge-
boten werden.»

Dazu verweise ich auf eine durch die WHO
europaweit durchgeflihrte Studie (ber
Haus- und Spitalgeburten, welche festhalt,
dass noch keinerlei wissenschaftliche Be-
weise daflr vorliegen, dass das Kranken-
haus fir eine Frau sicherer sein sollte als ihr
eigenes Zuhause, wenn ihre Schwanger-
schaft unkompliziert verlaufen ist. Man hat
in den entwickelten Léandern Untersuchun-
gen Uber geplante Hausgeburten von Frau-
en mit unkomplizierten Schwangerschaf-
ten durchgefihrt und dabei festgestellt,
dass die Morbiditéats- und Sterblichkeitszif-
fern fur Mutter und Saugling den Kranken-
hausgeburtsstatistiken entsprechen oder
sogar besser sind.

Dass im Spital personell bessere Voraus-
setzungen fir Frau und Kind gegeben sind,
muss ich aus den eingangs erwahnten
Griinden kategorisch verneinen.

Zum Schlusswort von Peter Widerkehr,
wonach es im Kanton fir freipraktizierende
Hebammen zuwenig Betatigungsfelder
gebe, kann ich nur sagen, dass er sich als
Gesundheitsdirektor zuwenig tber die Si-
tuation informiert hat. Dabei trostet es
mich ein wenig, dass die Motion relativ
knapp abgelehnt wurde, was ich nicht zu-
letzt dem Umstand zuschreibe; dass sie
durch die nicht sehr populédren Reihen der
NA lanciert wurde.

Ich hoffe natiirlich, dass die Ablehnung der
Motion den Beschluss der Gemeinderats-
prasidenten des Bezirkes Andelfingen be-
zlglich einer einheitlichen und zeitgemés-
sen Wartegeldregelung laut meinem Brief
vom 19. Oktober 1988 nicht negativ beein-
flusst und freue mich vielmehr auf lhren po-
sitiven Bericht.

Mit freundlichen Griissen
Marie-Josée Meister
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