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A propos de I'allaitement maternel

de «grands enfants»

et ... des groupes romands pour |’allaitement maternel

Ce texte aurait d paraitre depuis longtemps déja et avait, a I’époque, disparu dans un tiroir.
Nous n’attendrons pas de traiter le théme de I’allaitement pour vous le présenter car nous
allons bientét changer la présentation et la mise en pages de notre journal. Le texte étant
déja composé selon la méthode actuelle, tout serait a refaire. Toutes nos excuses vont aux

collégues qui I’avaient préparé en son temps.

Ce n’est pas notre pratique avec de fu-
tures méres ou avec les accouchées qui
nous met face a des méres allaitant des
enfants qui ne sont plus des nourris-
sons. Et pourtant, il peut arriver que,
rencontrant une de «nos accouchées»,
nous apprenions que son enfant de un
an ou plus téte encore ... Que penser?
Notre réaction sera a la mesure — rare-
ment de notre expérience personnelle —
plus souvent du vécu trouvé dans notre
entourage. Pour dire plus simplement,
nous réagirons comme tout et chacun,
notre profession ne nous ayant pas pré-
paré a cet aspect de I’allaitement.

Ces méres se sont vues confrontées a
|"opinion familiale, a celle de leur entou-
rage, de leur pédiatre ... Comment arri-
ver a expliquer leur attitude? Au cours
de mois le probléme se faisant de plus
en plus lancinant, le groupe neuchéate-
lois pour l|'allaitement maternel tenta
d’analyser tous les aspects positifs et
négatifs de cette situation. Ce travail a
permis a ces méres d’analyser leur vécu
et de sentir confortée en elle-méme leur
position face a I'extérieur. Une brochure
est née de cette réflexion.

Pour nous toutes sages-femmes qui, de
par notre profession, nous sentons plus
particulierement concernées, je vous en
conseille la lecture.

Mais au fait, vous ne savez peut-étre
pas, ou mal, ce que sont les groupes
pour |'allaitement maternel ... lls sont
formés de méres nourrissant ou ayant
nourri leur enfant. Elles se rencontrent
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périodiguement (1 a 2 fois par mois), se
documentent sur |’allaitement, se font
part de leurs expériences respectives.
Souvent elles coaniment des groupes de
préparation a l’accouchement ou de
puériculture. Chaque groupe met a dis-
position dans les maternités ou dans les
salles d’attente des pédiatres et gynéco-
logues une feuille informative et indi-
quant leurs no de téléphone. Elles en-
couragent les jeunes méres a les appeler
lorsqu’un probléme d’allaitement se
pose, que le raz-de-bol ou la panique se
font sentir!

Ces groupes ne prétendent pas rempla-
cer la sage-femme ou le médecin. lls
sont |'oreille, le conseil d’'une mére a une
autre mere.

Quelle différence existe-t-il entre ces
groupes et ceux de la Leche Ligue vous
demanderez-vous? Peu ou beaucoup se-
lon le regard qu’on y jette. Le but est le
méme, la démarche moins organisée et
militante. Il est certain que les meres
monitrices de la LL ont acquis une for-
mation théorique plus poussée. Les
groupes pour |’allaitement maternel
pourraient se qualifier de «sauvage» en
la matiére! Et pourtant ces groupes se
sont multiplier ces derniéres années en
Suisse romande. Alors que le groupe ge-
nevois était le premier (mais alors anglo-
phone ...) et seul actif durant prés de 10
ans, 8 ont vu le jour ces 5 derniéres an-
nées.

Le groupe de Nyon a, dans le tiroir, le
scénario d'un film sensibilisant les futu-

Chéres abonnées, chers abonnés,

Souvenez-vous, c’était a Altdorf, en
1987. Les déléguées reconnaissaient
la nécessité d'un salaire correct pour
les deux rédactrices de la «Sage-fem-
me suisse». Vous avez vu les consé-
quences de cette adaptation légitime
sur le budget 1988.

Et puis, vous |'avez sans doute remar-
qué, notre journal grossit sans cesse:
le volume des articles augmente, |'of-
fre en matiére de cours de perfection-
nement s’élargit continuellement et,
de son c6té, la rubrique «Nouvelles de
I'Association» est de plus en plus four-
nie, reflétant les activités et les préoc-
cupations de I’ASSF et des sections.
Vous I'avez compris: comme il n'est
pas question de faire marche arriére,
nous nous trouvons dans I'obligation
d’augmenter le prix de ['abonnement.
Deés janvier 1989, il passera a 45
francs par an pour les membres de
I"'ASSF, 25 francs pour les membres ju-
niors et 62 francs pour les non-mem-
bres. C'est le prix a payer si nous vou-
lons permettre a notre journal de rem-
plir son double réle de porte-parole de
I'ASSF et d'instrument de formation
permanente.

La meilleure fagcon de soutenir la
«Sage-femme suisse», c’est bien sar
de lui rester fidéle, mais aussi d'inciter
le plus grand nombre possible de sa-
ges-femmes 3 souscrire un abonne-
ment.

Nous vous remercions de votre com-
préhension et nous espérons pouvoir
VOous servir toujours mieux,

Pour la commission du journal:
Marianne Brigger, caissiere

res méres a |'allaitement; seule la caisse
vide au % empéche sa réalisation. Que
celles qui se sentent concernées ou con-
naissant un bon filon leur fasse signe!

Le groupe genevois a édité une brochure
«allaitez sans probléeme» donnant les
conseils de base aux futures méres. Elle
est disponible en francais, anglais, espa-
gnol et d’ici peu en allemand, italien et
portugais.

Pour toute information complémentaire,
envoi de brochure ou adresse du groupe
de votre région, vous pouvez diriger vo-
tre demande au:

Groupe neuchételois pour |'allaitement
maternel

Rue des Crétets 111

2300 La Chaux-de-Fonds

Vente des brochures: 3.- port compris
réduction du prix des 10 exemplaires.




a creme Vitafissan 2 base de Labiline®

matiére protéique hydrolysée du lait,
contient également des vitamines A, D, E et
des acides gras essentiels. Elle nourrit et
régénere les tissus. Semi-solide dans le
tube, elle se liquéfie au contact de la peau
et pénetre ainsi trés facilement.
Vitafissan est particulierement efficace
dans la prophylaxie du décubitus et le trai-
tement des peaux déshydratées ou lésées
des nourrissons et des adultes.
Vitafissan fait ses preuves quotidiennement
en milieux hospitaliers. :
Remboursé par les caisses maladies.

Labilin® (Casein. lact. hydrolysat.) 1%, Acid. poly-
silicic. colloid. 1%, Acid. silicic. amorph. 1%,

Titan. dioxyd. 0,65%, Retinolum acetic. 1000
U.1./g, Colecalciferolum 40 U.1./g, Tocopherol
acetic. 0,2%, Acid. linolic./linolenic. 0,2%,
Adeps Lanae, Vaselin., Paraffin. lig./Cera
artific., Cetylium palmiticum, Lecithin.,

Cholesterol., Aromat., Acqua, Con- Q’S\-a,
serv. : Formaldehydum, Butyl- $eo
hydroxytoluenum, Methylparabe- L5
num. & fh
&9
az, £

Protége et soigne
en toute confiance

F. UHLMANN-EYRAUD SA - 1217 MEYRIN 2/GE

Der Kardiotokograph 115
von Corometrics...

wegweisend in der
Genauigkeit und
im Bedienungskomfort

- gerauschloser Punkt/Matrix-Schreiber mit hochster
Auflésung: arbeitet bertihrungslos, wartungsfrei und
ohne Abnitzung

- wenig Bedienungselemente

- das neue Ultraschall-Korrelationssystem sowie der
leistungsféhigere Ultraschallkopf reduzieren die
Anwendung mit der Kopfelektrode auf ein Minimum.
Weniger Neupositionierungen sind notwendig

- zusatzliches Protokollieren der wichtigsten klinischen
Daten auf dem Papierstreifen mittels externem
Eingabesystem

- jetzt neu: Zwillingstiberwachung und/oder fetale und
maternale Herzfrequenzregistrierung

- erstklassiges Preis/Leistungsverhaltnis

Corometrics - der fiilhrende Hersteller von Diagnostik-
und Uberwachungsgeraten fur die Perinatologie -
exklusiv vertreten von Medela!

Medela AG, Medizinische Apparate

medela 6340 Baar, Lattichstrasse 4
Telefon 042 3116 16, Telex 865486

Senden Sie mir weitere Informationen tUber den
CTG 115 von Corometrics

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:

Einsenden an Medela AG, Lattichstrasse 4, 6340 Baar
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