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Geburtshilfe in einer
anthroposophischen Klinik

Von Dr. med. M. Roggatz, Ita-Wegman-Klinik, Arlesheim (BL)

Die anthroposophische Medizin hat sich aus dem anthroposophischen Welt- und
Menschenverstandnis heraus entwickelt. Sie versteht sich als Erweiterung der Schulmedizin
und unterscheidet sich in ihrer therapeutischen Denkweise wesentlich von der

Homdoopathie.

Dr.Roggatz gibt uns im vorliegenden Artikel zuerst einen allgemeinen Einblick in die
Anthroposophie*. Anschliessend zeigt er uns, wie in einer anthroposophischen Klinik die
Frau wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und dem Wochenbett betreut wird. In der
Anthroposophie ist die Zeitspanne von der Zeugung bis zur Geburt im Leben der Menschen
von grosser Bedeutung. Dementsprechend sorgfaltig wird er durch sie hindurch begleitet.

Die «anthroposophisch-medi-
zinische Methode»

Die therapeutische Arbeit, die von nieder-
gelassenen anthroposophischen Arzten
und den anthroposophischen Kliniken heu-
te betrieben wird, bezeichnet man oft nicht
ganz sachgerecht als «anthroposophische
Medizin».

Wer namlich aus diesem Begriff eine Oppo-
sition zur Schulmedizin heraushéren woll-
te, ware im Irrtum.

Die im Folgenden skizzierte medizinische
Methode versteht sich nicht als Gegensatz,
sondern als Erweiterung der konventionel-
len Medizin. Diese Erweiterung basiert auf
einem Menschen- und Weltversténdnis,
wie es durch die Anthroposophie mdglich
ist.

Die Frage nach dem Verstéandnis des
menschlichen Organismus und seiner We-
senheit ist eine Erkenntnisfrage. Es wiirde
zu weit gehen, in dem engen Rahmen die-
ses Artikels auf die erkenntniswissen-
schaftliche Begriindung der Anthroposo-
phie einzugehen. Hierzu wird auf die grund-
legenden Schriften Rudolf Steiners verwie-
sen sowie auf die Darstellungen von
Dr.med. Peter Heusser (u.a. in den Zeit-
schriften «Der Basler Arzt» Nr. 3 vom Marz
1987 und in der «Schweizer Apotheker Zei-
tung» Nr. 8 vom April 1987).

Das Menschenbild
in der Anthroposophie

Die naturwissenschaftliche Betrachtung
des Menschen bleibt notwendigerweise
bei der Anschauung der physischen Leib-
lichkeit des Menschen stehen. Anatomie,
Physiologie und Biochemie allein reichen
aber zu einer umfassenden Erkenntnis des
Menschen nicht aus. Der Mensch hat nicht

* Anthropos (griechisch) = «Mensch», sophos
= «weise».

Von Rudolf Steiner 1913 begrindete Weltan-
schauungslehre, nach der der Mensch hoéhere
seelische Fahigkeiten entwickeln und dadurch
Ubersinnliche Erkenntnisse erlangen kann (Du-
den).

allein ein korperliches Dasein. Jedem von
uns ist die Existenz von Seele und Geist im
anderen Menschen Wirklichkeit. Seele und
Geist sind aber allein in ihren Auswirkun-
gen am Menschen erfahrbar, sie sind ihrem
Wesen nach nicht sinnlich wahrnehmbar.
Eine vollstandige Erkenntnis des Menschen
muss also auch das Ubersinnliche erfassen.
Die Erkenntnis des Ubersinnlichen will die
Anthroposophie der naturwissenschaftli-
chen Erkenntnis hinzuflgen.
Der menschliche Korper ist die notwendige
Grundlage, damit Seele und Geist an und in
ihm wirksam werden koénnen. Sie beleben
und gestalten diesen Organismus, nicht nur
in Mimik, Gestik und Gesichtszligen, son-
dern bis in die Organgestaltung hinein. Die
Wirkungen von Seele und Geist sind bei
aufmerksamem Nachforschen bis in die
kleinsten Teile des menschlichen Organis-
mus hinein auffindbar.
Setzt man den Menschen in Beziehung zu
den verschiedenen Naturreichen, so hat er
mit jedem dieser Reiche eine Eigenschaft
gemeinsam:
— mit dem mineralischen die feste physi-
sche Leiblichkeit,
— mit der Pflanzenwelt das Lebendige,
- mit der Tierwelt das Beseeltsein.
Den Geist als Trager von Vernunft hat er
den anderen Naturreichen und Wesen vor-
aus.
Ein dusseres Bild fir diese Einzigartigkeit
des menschlichen Wesens ist z.B. der auf-
rechte Gang.
So wie der Ubergang zwischen totem Mine-
ralreich und lebendigem Pflanzenreich
nicht fliessend, sondern eindeutig als eine
neue Stufe des Daseins erkennbar ist, so
deutlich hebt der Mensch sich durch seinen
Geist von der Tierwelt ab. Diesem entschei-
denden Wesensunterschied wird eine Evo-
lutionstheorie nicht gerecht, die den Men-
schen nur als hochentwickeltes Tier be-
trachten wollte.
In der Anthroposophie wird der Mensch
also als viergliedrige Wesenheit wahrge-
nommen, bestehend aus dem physischen
Leib, dem aetherischen Leib als Tréger der
Lebenskréfte, dem astralischen oder See-
lenleib und seinem Ich.

Das Wesen der Krankheit

Das menschliche Leben ist nun allein aus
dem Zusammenspiel zwischen der phy-
sisch sichtbaren Leiblichkeit und den ande-
ren, nicht unmittelbar wahrnehmbaren We-
sensgliedern zu verstehen. In dem richtigen
oder unrichtigen Zusammenspiel dieser
Wesensglieder liegt der Grund aller Erkran-
kung. Auch &ussere Ursachen wirken in
dieses Zusammenspiel hinein. Die Krank-
heitsvorgdnge im Menschen folgen den
gleichen Naturgesetzen wie die Prozesse
im gesunden Menschen. Der Grund fir das
Entstehen von Krankheitsvorgangen liegt
also nicht in diesen Prozessen selbst, son-
dern auf einer anderen Ebene. Seelisch-
geistige Einflisse sind in jedem Organ oder
Lebensbereich des menschlichen Organis-
mus in unterschiedlicher Art wirksam. Wird
diese Wirksamkeit zu schwach oder zu
stark, so tritt eine Erkrankung ein. In der aus
dem normalen Mass hinausgehenden Ver-
bindung zwischen Seelisch-Geistigem und
Lebendig-Kérperlichem des Menschen
muss also die Ursache fir Erkrankung ge-
sucht werden.

Die seelisch-geistigen  Einflisse im
menschlichen Organismus wirken abdamp-
fend auf die reinen Lebensprozesse. Be-
wausstsein kann sich nur auf der Grundlage
zuriickgehaltener Lebendigkeit entfalten.
Das ist der Grund dafiir, dass Nervenzellen,
die die physische Grundlage fir unsere Be-
wusstseinsprozesse bilden, eine stark ab-
gelahmte Lebendigkeit haben. Im Gegen-
satz zu vielen Blutzellen beispielsweise
koénnen sie sich weder bewegen noch teilen
und fortpflanzen und weisen eine massiv
reduzierte Regenerationsfahigkeit auf. -

Das Geistige im Menschen erscheint so ge-
sehen nicht als Fortsetzung eines Naturpro-
zesses, sondern durch die Unterdriickung
eines solchen.

Es ist wichtig, sich darlber klar zu werden.
Man ist sonst geneigt, sich das Entstehen
von Gedanken ahnlich wie das Produzieren
von Magenséure oder Gallenfarbstoff vor-
zustellen. Gedankentétigkeit entsteht aber
nicht durch gesteigerte Lebenstétigkeit der
Nerven, sondern, im Gegenteil, durch her-
abgedampfte Lebendigkeit derselben. -
Die ungestorte Fortsetzung von reinen
Wachstums- und Lebensprozessen kann
man beim Saugling, im Schlaf oder in der
Ohnmacht beobachten. Hier herrschen Le-
benskréafte vor, das Bewusstsein jedoch ist
herabgedampft oder ausgeléscht (Ohn-
macht). Wachen, Reifen und Altern bedeu-
tet aber zunehmenden Abbau. Der regene-
rierende Schlaf gleicht die Folgen des
Wachseins immer wieder aus, jedoch nicht
vollstandig. Im Verlauf des Alterwerdens
nimmt allmé&hlich der Abbau tberhand.

Die fast ungestorte Entfaltung der Lebens-
krafte beim Saugling und Kleinkind verwan-
deln sich dann von der Zeit des Zahnwech-




sels an teilweise in Denk- und Phantasie-
krafte. Durch zu starkes Inanspruchneh-
men der abstrakten Denktatigkeit kann
dann schon im Kindesalter ein zu friihzeiti-
ger Abbauprozess eingeleitet werden. Aus
diesem Grund ist es wichtig, Kinder nicht zu
frih zu intellektuellisieren, indem man sie
beispielsweise noch vor dem Schulalter
zum Rechnen oder Schreiben trainiert.

Aus der gegensatzlichen Wirksamkeit von
physisch-lebendigem und seelisch-geisti-
gem Wesen des Menschen ergibt sich die
Méglichkeit zur Erkrankung.

Anders gesagt: Der Mensch kann erkran-
ken, weil er ein geistig-seelisches Wesen
ist.

Ohne eine.Einsicht in das Zusammenwirken
von korperlichen Kraften, Lebenskraften
und seelisch-geistigen Einfllissen ist daher
ein wirkliches Verstandnis von Gesundheit
und Krankheit unméglich. Erkrankung in ei-
nem Organ oder Organsystem tritt z.B.
dann auf, wenn das Seelisch-Geistige dort
in einer solchen Weise abbauend tétig ist,
wie es im gesunden Zustand nurin wachem
Nervensystem der Fall sein darf.

Daraus ergibt sich auch die Therapie. — Die
Anthroposophie sucht den Menschen aus
seinem Zusammenhang mit der ihn umge-
benden Welt zu verstehen. Der Mensch
wird als Ergebnis schopferischer Kréafte
aufgefasst, die ihn aus dem Kosmos heraus
gestaltet haben. Aus seiner Entstehung im
Zusammenhang mit den anderen Naturrei-
chen erklart sich eine enge Verwandtschaft
zu den Substanzen in der aussermenschli-
chen Natur.

So ist es moglich, Natursubstanzen oder
Prozesse zu finden, die in die oben genann-
ten Verhéltnisse zwischen natirlicher und
geistig-seelischer Leiblichkeit des Men-
schen herein wirken kdnnen. Besteht fiir
ein Organ des Menschen ein Missverhaltnis
z.B. durch ein uberstarkes Eingreifen des
Seelischen ins Leibliche, wie das z.B. bei
Asthma oder beim Magengeschwir zu-
grunde liegt, so kann mit Hilfe von Substan-
zen aus den Naturreichen das gesunde
Mass dieser zusammenspielenden Krafte
wieder hergestellt werden.

Auf der Grundlage dieser Anschauung sind
viele Heilmittel flr die Therapie entwickelt
worden. Sie sind zum Teil nach der homoo-
pathischen Methode des Potenzierens her-
gestellt, zum Teil auch nach neu entwickel-
ten Herstellungsverfahren der anthropo-
sophischen Pharmazie. Die therapeutische
Denkweise unterscheidet sich jedoch wie
oben dargestellt deutlich von der der Ho-
moopathie.

Zu dem hier skizzierten Menschenbild in der
Anthroposophie wére noch vieles hinzuzu-
flgen, was den vorgegebenen Rahmen die-
ses kurzen Artikels jedoch sprengen wiir-
de. Es wird daher auf die zugrunde liegen-
den Werke Rudolf Steiners zu der neuen
medizinischen Methode und Menschen-
kunde sowie auf die Arbeiten anderer Auto-
ren verwiesen.

Geburtshilfe

Was unterscheidet Geburtshilfe in einer an-
throposophischen Klinik von konventionel-
ler Geburtshilfe?

Wieder muss man das Menschenbild ins
Auge fassen. Die Anthroposophie teilt mit
vielen anderen Weltanschauungen die
Uberzeugung, dass der Mensch sich durch
eine Folge von irdischen Verkdrperungen
hindurch entwickelt. In eine neue Inkarna-
tion bringt das Menschenwesen die Sum-
me seiner vergangenen Taten und Leiden in
Form von Anlagen und Talenten mit, aber
auch in Form schicksalhafter Begegnungen
in seinem Leben, die sinnvoll und durchaus
nicht zufallig sich ergeben.

In einer anthroposophischen Klinik bedeu-
tet Geburtshilfe im erweiterten Sinn, die-
sem Menschenwesen in sein neues Erden-
dasein hineinzuhelfen. Sie beginnt daher
nicht erst mit der Geburt, sondern schon
viel friher; die Betreuung der Schwangeren
ist gleichzeitig eine Begleitung des Kindes
in sein diesmaliges Erdenleben hinein.

Es liegt inzwischen eine Vielzahl Untersu-
chungen Uber die vorgeburtliche Erlebnis-
fahigkeit noch im Mutterleib vor. Die see-
lisch-geistige Betreuung der Mutter mit ih-
rem ungeborenen Kind ist also neben
den Ublichen Schwangerschaftskontrollen
ebenfalls sehr wichtig.

Wir koénnen das Inkarnationsgeschehen
dieser menschlichen Individualitat, die sich
erneut verkorpert, lange vor der Entbin-
dung schon betreuen und miissen uns un-
serer sehr grossen Verantwortung dieser
Tatsache gegenliber bewusst sein.

Dass diese Beziehung zu dem noch ungebo-
renen Kind lange vor der Geburt, ja haufig
schon vor der Empfangnis beginnt, davon
zeugen viele Traume, die Mitter von ihren
Kindern haben, noch bevor sie das Kind
Uberhaupt leiblich empfangen haben.

Es ergeben sich daraus vielfache Hinweise
fir die Mutter auf einen gesunden Umgang
mit der Erndhrung, mit Arbeitsanforderun-
gen und Lebensrhythmen. Darlber hinaus
spielen aber auch Gedanken, Geflhle und
Entschlisse der Mutter eine Rolle fir die
Entwicklung des Kindes. Neben der gesun-
den korperlichen Erndhrung ist auch die
«seelische» Ernahrung der Mutter von
grosser Bedeutung. Uberforderung durch
eine nicht zu verarbeitende Fiille von Sin-
neseindriicken sollte man ebenso meiden
wie seelische Belastungen beispielsweise
durch Partnerprobleme. - Man kann Hilfe-
stellung fiir einen «hygienischen» Umgang
mit Sinneseindriicken geben, beispielswei-
se durch den Rat, zu viel Fernsehen oder die
Uberflutung durch andere Medien zu mei-
den, und kann Literatur oder die Beschafti-
gung mit Kunst und Musik als seelische
«Schwangerschaftsgymnastik»  empfeh-
len. — Schwere seelische Konflikte konnen
natdrlich nicht durch ein paar schone Worte
aus der Welt geschafft werden. Hier ist der
Arzt aufgefordert, sich Zeit und Hin-

gabebereitschaft zu nehmen, um als Zuho-
rer und Ratgeber weiterzuhelfen. In man-
chen solchen Situationen werden dann
Schwangere auch stationar bei uns be-
treut, zumal wenn ein Abort droht. In fast
allen solchen Fallen kann auf die Gabe allo-
pathischer Medikamente verzichtet wer-
den.

Das Abgeschirmtsein der Schwangeren
von den allzu grossen Anforderungen der
Umwelt oder das Abstandnehmenkdnnen
von Konflikten wie den oben genannten
vermag oft in wenigen Tagen eine deutliche
Besserung von koérperlichem und seeli-
schem Befinden zu erreichen. Bei einem
solchen stationdren Aufenthalt erhélt die
Schwangere in einer anthroposophischen
Klinik Ganzkorpereinreibungen, Massagen,
kunstlerische Therapien, und sie hat Zeit
fir Gesprache mit Arzt, Hebamme und
Schwestern und Ruhe flr sich selbst und
das Kind.

Die medikamentése Betreuung der
Schwangeren erfolgt fast ausschliesslich
durch Heilmittel anthroposophischer oder
homoopathischer Herkunft. Deren Wirk-
samkeit ist gerade auf den empfindlichen
schwangeren Organismus den allopathi-
schen Massnahmen oft gleichwertig, wenn
nicht gar tberlegen. - Seelische und medi-
kamentdse Betreuung in der Schwanger-
schaft sollen der Mutter also helfen, das
Kind als eigene Individualitdt zu erfahren
und in Empfang zu nehmen und dem Kind
ein moglichst menschengemaésses Herein-
treten in sein Erdenleben ermdglichen.
Dies ist durch einen Geburtsvorgang im
Sinne einer «sanften» Geburt vielleicht am
ehesten zu verwirklichen. Die Anwendung
des technisch Mdoglichen beschrankt sich
hierbei auf das Unumgangliche. Weder Ul-
traschall noch CTG werden bei uns routine-
massig eingesetzt. Hingegen ist die kon-
ventionelle Schwangerschaftsbetreuung in
regelmassigen Abstanden notwendig, in
den letzten 1-2 Monaten vor der Entbin-
dung oft wochentlich.

Durch die intensive Betreuung der Schwan-
geren kann manchen Problemen und Kom-
plikationen vorgebeugt werden. Wenn man
den Geburtsvorgang nicht nur als den Mo-
ment der Entbindung betrachtet, sondern
die gesamte Dauer der Schwangerschaft
darin einbezieht, wird die Wichtigkeit die-
ser Betreuung in der Schwangerschaft be-
sonders deutlich.

Wehenschwachen, Muttermundsrigiditat
oder Angste und Verspannungen entste-
hen nicht erst am Entbindungstag. Durch
entsprechende medikamentdse und seeli-
sche Hilfestellung kann solchen Schwierig-
keiten oft vorgebeugt werden. Sicher geht
das nicht in gleicher Weise fiir Situationen
wie ein miutterlich-kindliches Missver-
héltnis beispielsweise. In extremen Situa-
tionen werden auch Schnittentbindungen
notwendig sein. Solche Risikofélle werden
von uns in gut funktionierender Koopera-
tion mit verschiedenen geburtshilflichen




Stationen der benachbarten Basler Kliniken
betreut. Eine kirzlich erschienene Disser-
tation belegt zudem, dass Komplikationen
bei Mutter und Kind bei der in der Ita-Weg-
man-Klinik geleisteten Geburtshilfe nicht
grosser, sondern eher geringer sind als in ei-
nem vergleichbaren Kantonsspital, wel-
ches alle Méglichkeiten der modernen tech-
nischen Geburtshilfe anwendet.

Die Geburt selbst findet bei uns in einem
kleinen, leicht abgedunkelten Gebé&rzim-
mer statt. Auch der Geburtsvorgang selbst
kann durch die oben genannten Medika-
mente oft ausreichend beeinflusst werden,
z.B. wenn eine Wehenschwéche oder Mut-
termundsrigiditat vorliegt. Es werden Ge-
burten in der Regel weder eingeleitet noch
kunstlich hinausgezogert, es sei denn in
Notféllen. Selbstversténdlich werden bei
Bedarf die Mdglichkeiten der modernen
und technischen Geburtshilfe benutzt. Es
wird ja nicht eine «Alternative» oder Oppo-
sition zur Schulmedizin angestrebt, son-
dern deren Erweiterung im obengenannten
Sinn. Auf Analgesie wird fast immer ver-
zichtet, eine Erleichterung der Geburts-
schmerzenist durch die genannten Medika-
mente grosstenteils moglich.

Die enge Beziehung zwischen seelischen
Néten — wie Angst, Ungewissheit, Gefiihl
des Alleingelassenwerdens oder Schreck
durch unfreundliche Behandlung — und der
Schmerzempfindung der Schwangeren ist
lange bekannt. Nicht nur anthroposophi-
schen Kliniken ist daher ein zentrales Anlie-
gen, der werdenden Mutter vom Moment
des Eintritts bis Uiber die Entbindung hinaus
die Gewissheit zu geben, standig versorgt
und umsorgt zu sein. So ist die zustandige
Hebamme sténdig bei der Schwangeren,
sorgt gegebenenfalls fir Fuss- oder Vollba-
der, Einlaufe und spéater Lagewechsel bei
der Geburt. Die personliche Atmosphare ei-
ner konservativen Geburtshilfe kann ver-
standlicherweise viele Angste abtragen
und hilft mit, die Schmerzen zu verringern.
In anthroposophischen Kliniken wird be-
wusst auf das Ziel einer volligen Schmerz-
freiheit unter der Geburt verzichtet. Wie
auch Leboyer, Odent und andere Autoren
darstellen, ist das Schmerzerlebnis der
Mutter vergleichbar dem des Kindes und
ein sinnvoller Bewusstseinsvorgang. Eine
Mutter, die den Sinn ihrer Anstrengung be-
jaht, leidet erwiesenermassen deutlich we-
niger. Selbstverstandlich wird aber in Fal-
len starker Wehenschmerzen der Gebaren-
den auch ein Ubliches Analgetikum nicht
vorenthalten, wenn Erleichterung durch die
bis dahin eingesetzten Massnahmen nicht
ausreichend moglich war.

Nach der Geburt, bei der der Vater des Kin-
des selbstverstandlich anwesend ist, wird
das Kind sofort auf die Brust der Mutter ge-
legt und warm zugedeckt. Die ersten Wahr-
nehmungen des Kindes sollen ganz dem
Atem und dem Herzrhythmus der Mutter
und ihrer Wéarme und Beriihrung gelten.
Erst spater wird das Kind abgenabelt.

Auch nach der Geburt bleibt das Kind stan-
dig bei der Mutter. Praktisch ohne Ausnah-
me stillen alle Mtter, die bei uns entbun-
den haben. Mit Geduld und der Firsorge
von Hebamme und Schwestern kénnen die
ersten Schwierigkeiten im Wochenbett,
vor allem was das Stillen betrifft, bewaltigt
werden. Die Wéchnerinnen werden von der
Hebamme, die sie entbunden hat, weiter
versorgt, soweit dies nach Dienstvertei-
lung méglich ist. Wochenbettkomplikatio-
nen sind selten. Mastitis, Lochialstauun-
gen, Ubermassige Nachwehen oder auch
seelische Stimmungsschwankungen im
Wochenbett kdnnen durch die in einer an-
throposophischen Klinik Gblichen Heilmit-
tel fast immer rasch und glnstig beein-
flusst werden. Auf die enge raumliche und
korperliche Nahe von Mutter und Kind wird
besonders geachtet. So kurz die Wochen-
bettzeit im Verhaltnis zur ganzen Kindheit
scheinen mag, so sind doch diese ersten
Lebenstage von grosster Bedeutung flr
Mutter und Kind. Einige der heute oft zu be-
obachtenden Stérungen im Kindes- und Ju-
gendalter séhe man vielleicht nicht, wenn
Trennungen von Mutter und Kind, das Ent-
stehen von Angsten bei beiden durch ent-
sprechende Betreuung und Firsorge ver-
mieden wirden.

So bilden Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett eine Einheit. Die Bedeutung
dieser Einheit wird offensichtlich, wenn
man Geburt nicht als Momentereignis, son-
dern als Prozess ansieht. Der Prozess ist die
Wegstrecke, welche Mutter und Kind von
einer Zeit schon vor der Empféangnis bis zur
Entbindung zuriicklegen. Die Geburt selbst
ist dann nur der nachste Schritt auf diesem

Weg in das irdische Dasein. Geburtshilfe in
dem hier beschriebenen erweiterten Sinn
will eine Begleitung auf diesem Weg sein.
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Interkantonale Kontrolistelle fiir Heilmittel (IKS), Bern

Beurteilungskriterien bei der Zulassung

von Heilmitteln

Bevor ein Heilmittel registriert und in den
Handel gebracht werden kann, muss es
von der IKS begutachtet werden. Die Beur-
teilungskriterien fir homdopathische und
antroposophische Heilmittel weichen von
denen der Schulmedizin stark ab. Da eine
mogliche Toxizitdt von Medikamenten der
Schulmedizin bekannt ist (siehe Thalidomi-
dembryopathie), sind die Anforderungen
der IKS an die Unbedenklichkeit und die
Wirksamkeit eines Medikamentes sehr
hoch. Demgegenuber fallen bei der Beurtei-
lung homoopathischer und anthroposophi-
scher Heilmittel die toxikologischen Aspek-
te weg. Aus dem der Homdopathie zugrun-
deliegenden gesammelten empirischen Er-
fahrungswissen aus den Arzneimittelpri-
fungen an Gesunden und aus den klini-
schen Beobachtungen unzahliger Kranken

seit bald zwei Jahrhunderten geht hervor,
dass keine Gefahr einer Toxizitat besteht.
Im Folgenden wird kurz auf die Beurtei-
lungskriterien der drei Heilmittelgruppen
eingegangen.

Schulmedizin

Dem neuen Stoff, der registriert und in den

Handel gebracht werden soll, miissen von

der IKS vorgeschriebene Studien und Un-

tersuchungen beigelegt werden. Daraus

missen unter anderen ersichtlich und

nachgewiesen sein:

- die Wirkung (Wirkungsprofil, Dauer, In-
tensitdt mit Zeitangaben)

- die Absorptions- und Ausscheidungsart
(Konzentration und Verweildauer in den
verschiedenen Korperflissigkeiten)




- die Wirkung auf Risikogruppen (Patien-
ten mit Nieren-, Leberschadigungen,
alte Menschen, Friihgeborene, Sauglin-
ge)

- die Wechselwirkungen mit anderen Arz-
neimitteln

- die moglichen Risiken

Die Risiken und Nebenwirkungen des Medi-

kamentes miissen in einem Verhaltnis zu

dem Erfolg und dem Nutzen stehen.

Liegen keine Testresultate von Risikogrup-

pen wie Schwangeren, Stillenden, Sauglin-

gen, Kleinkindern, alten Menschen und Pa-
tienten mit vorgeschadigten Organen vor,
so werden diese von der Anwendung des

Medikamentes ausgeschlossen.

(Quellenangabe: «Grundziige der klinisch-phar-

makologischen und klinischen Beurteilung bei der

Zulassung von Fertigarzneimitteln» von Ursula
Gundert-Remy)

Homdéopatische und antroposophische
Heilmittel werden hauptsédchlich auf ihre
Qualitat hin kontrolliert. Die vom Arzneimit-
telhersteller beigelegten Analysen geben
Auskunft (iber das Ausgangsmaterial und
die Herstellungsweise des Heilmittels. Die-
se missen den homdopathischen bezw.
den anthroposophischen Anforderungen
gentigen. Klinische Wirksamkeits- und Un-
bedenklichkeitsnachweise missen aus
oben genannten Griinden nicht errachtet
werden.

Homaodopathische Komplexmittel

Als homoopathische Komplexmittel gelten
Arzneimittel, deren Komponenten aus-
schliesslich Einzelmittel des homdopathi-
schen Arzneischatzes sind, das heisst Mit-
tel, deren Wirkung unter den homdopa-
thisch orientierten Arzten als bewahrt gel-
ten und homdotherapeutisch, das heisst im
Sinne der Simileregel, verordnet werden
(Begriinder der Homdopathie: Hahne-
mann). Sie missen den mit der homodopa-
thischen Lehre in Einklang stehenden Krite-
rien, die von der IKS in Ubereinstimmung
mit den entsprechenden Fachexperten auf-
gestellt wurden, gentigen.
Homdopathische Komplexmittel missen,
bevor sie in den Handel gebracht werden,
durch Spezialexperten der IKS begutachtet
und gutgeheissen werden. Sie sind deutlich
als <homoopathisch» zu kennzeichnen.

Anthroposophische Heilmittel

Bei der Anthroposophie handelt es sich um
eine auf anthroposophischer Geisteswis-
senschaft aufgebaute Heilmethode (Be-
griinder: Rudolf Steiner). Auch diese Heil-
mittel missen durch Experten der IKS be-
gutachtet und gutgeheissen werden, wo-
bei einem Registrierungsgesuch eine Be-
schreibung des Herstellungsprozesses so-
wie eine anthroposophisch-wissenschaftli-
che Darlegung beizulegen sind. Auch diese
Mittel sind deutlich als «Heilmittel auf
Grundlage anthroposophischer Erkennt-
nis» zu bezeichnen. (J. Mosimann IKS)

Rat aus der Drogerie?

Gespréach mit J. Vogel, dipl. Drogist und Fachinstruktor an der Gewerbeschule in Ziirich.
Flir unsere Zeitung stellte Veronika Vogel-Metzker, Hebamme, einige Fragen.

V.V.: Der Drogist wird oft von schwange-
ren Frauen und jungen Miittern um Rat ge-
fragt. In welchen Féllen konnen Sie Hilfe
anbieten?

J.V.: Der Drogist ist zustandig fur Hilfe bei
leichteren Fallen von Unpasslichkeiten. Bei
solchen Beschwerden gibt es in der Droge-
rie zahlreiche bewahrte Mittel, welche die-
se Schmerzen und Ungelegenheiten lin-
dern. Insbesondere kann mit Naturheilmit-
teln oft auf unschadliche Weise wirksam
geholfen werden. Bei schwerwiegenderen
Beschwerden oder bei Unsicherheit des
Drogisten verweisen wir die Kundin an den
Arzt. Wir wissen um die Problematik von
Medikamenten bei schwangeren Frauen.
V.V.: Welches sind die hauptsachlichen
Gebiete, in denen Sie Schwangeren Rat ge-
ben?

J.V.: Wir beraten Uber Korperpflege und
Hygiene, Erndhrung wéhrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit, empfehlen dusser-
lich anwendbare Mittel bei Bein- und Riik-
kenschmerzen, helfen bei leichteren
Schlafstérungen und Nervositat, Verstop-
fung und Magenbeschwerden. Auch sind
wir behilflich bei der Zusammenstellung der
Baby-Aussteuer. In meiner langjahrigen
Praxis habe ich oft erlebt, dass ein beruhi-
gendes  Gesprach, eine  geeignete
Mischung aus Kréautern als Tee oder ein be-
wahrtes Praparat mehr helfen als unzéhlige
Ratschlage aus «Heftli» oder aus dem Be-
kanntenkreis.

V.V.: Welchen Rat geben Sie bei Verstop-
fung?

J.V.: Die Beratung ist immer auf den spe-
ziellen Fall zu beziehen. Grundséatzlich ist
bei Verstopfung immer zuerst die Erndh-
rung anzusprechen. Eine balastreiche Kost,
gentgend Flussigkeit und Entspannungs-
tibungen kénnen oft Wunder wirken. Gene-
rell sind starke Abflhrmittel zu vermeiden
(Abortusgefahr). Leichte Abfiihrtees aus
Kréutern von Faulbaumrinde, Sennescho-
ten (nicht Blatter), Fenchel oder auch Pfef-
ferminze helfen oft ausgezeichnet.

Auch Frichte, wie Trauben, Feigen,
Zwetschgen, geschrotete Lein- oder Psyl-
liumsamen, dirfen bedenkenlos eingenom-
men werden. Der «Schoggigluscht», der

gerade in dieser Zeit sehr ausgepragt sein
kann, sollte auf ein Minimum beschrankt
werden.

V.V.: Was empfehlen Sie bei Venen-
schmerzen in den Beinen?

J.V.: Bei Beinschmerzen helfen nebst stéar-
kenden Einreibungen aus Hamamelis-, Ros-
marin-, Lavendel und Wacholdergeist 6f-
ters Hochlagern der Beine, vor allem auch
nachts, oder das Tragen von Stltzstrimp-
fen recht gut. Venensalben auf der Basis
von Heparin und Rosskastanienextrakten
sind leicht anzuwenden und erleichtern oft
schmerzende Zustinde. Uberhaupt halte
ich viel von maéssiger, aber regelmassiger
Bewegung und leichter Massage der Bein-
und Rickenmuskulatur.

V.V.: Die Haut- und Korperpflege ist in die-
ser Zeit ja besonders wichtig.

J.V.: Ein entsprechendes Bad oder, wenn
dies nicht mehr moglich ist, eine Dusche,
mit entsprechenden pflanzlichen Zusatzen,
kann sehr niitzlich sein. Die Pflege der doch
strapazierten Haut mit Mandel- oder Johan-
nisol hilft mit, auftretenden Hautproblemen
vorzubeugen. Speziell die Bauchpartien
und Briste sollen in der Schwangerschaft
nicht vernachlassigt werden, denn die Zeit
der Bikinis im ndchsten Sommer kommt be-
stimmt. Wem Ole zu fettig sind, der bent-
ze Emulsionen mit Kréuterzusatzen. Diese
schmieren weniger und lassen sich sehr gut
auf der Haut verteilen. Es gibt spezielle Pra-
parate gegen sogenannte Schwanger-
schaftsstreifen. Diese helfen die gedehn-
ten Hautpartien zu pflegen. Auch eine de-
zent-dekorative Kosmetik kann gerade in
dieser Zeit fir das personliche Erschei-
nungsbild von Vorteil sein. Diese Préparate
sind heute sehr hautfreundlich und unge-
fahrlich.

V.V.: Viele Frauen leiden wahrend dieser
Zeit an Schlafstérungen. Was empfehlen
Sie?

J.V.: Die Ursachen von Schlafstérungen
sind vielschichtig. Gerade bei Erstgebaren-
den ist oft eine gewisse Angst vor dem
Neuen und eine mehr oder weniger grosse
Unsicherheit festzustellen. Unter dem Ein-
fluss der Schwangerschaftshormone ver-
andert sich die seelische Verfassung der
Frau ebenso wie die einzelnen Korperorga-
ne in ganz besonderer Weise. Gerade in die-
ser Zeit ist viel Schlaf (8 bis 10 Stunden)
wichtig, denn so kann sich der Kérper wie-
der regenerieren. Da helfen eine Tasse Be-
ruhigungstee oder Tropfen aus Hopfen,
Baldrian, Passionskraut, Orangenbliiten
und Melisse recht gut und diirfen beden-
kenlos getrunken werden. Auch kennt die
Homoopathie bewahrte Komplexpréaparate
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