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Chéres collégues,

Ce numéro du journal est consacré aux problémes de la dépression du post-partum. Cette
question nous concerne directement dans la mesure ou notre attitude vis-a-vis des partu-
rientes peut contribuer a prévenir cet état. Outre la dépression, nous aborderons la psy-
chose puerpérale qui elle nécessite une hospitalisation en milieu psychiatrique. L étiologie
de ces syndrémes n’est pas définitivement déterminée. L’on parle d’un brusque change-
ment hormonal avec baisse de la progestérone, d’une difficulté a entrer dans sa nouvelle
peau de mére avec toutes les adaptations et responsabilités que cela implique, d’une réac-
tion de sevrage, premierement, a I’accouchement, la séparation d’avec I'enfant qui jusque
la ne faisait qu’un avec la mére et le sevrage proprement dit, deuxieme rupture de I’unité
meére-enfant, ajoutez a cela une petite enfance difficile et des relations inadéquates avec le
pére de I’'enfant et I’entourage, tous les risques d’une décompensation psychique sont
réunis. Les divers articles ou résumés d’articles que nous vous présentons ici ne font bien
sdr pas le tour de la question, aussi, en complément, j'inviterai les sages-femmes qui com-
prennent la langue allemande a lire également les textes qui paraissent dans ce numéro et
dont I’'un a été spécialement écrit pour nous.

Vous pourrez également lire les rapports annuels, reflets de la vie de notre Association
suisse et documents annonciateurs de notre Congrés qui se tiendra a Soleure les 26, 27 et
28 mai 1988 et auquel, je I’'espére, vous serez nombreuses a participer. Autre reflet de la
vie d’une section, je vous invite vivement a lire dans les nouvelles de la section vaudoise, la
nouvelle convention et les tarifs établis entre la section vaudoise de I'’ASSF et la Fédération
vaudoise des caisses-maladies. Vous remarquerez qu’elle s’applique aux sages-femmes
membres de notre association, raison de plus pour y adhérer si cela n’est déja fait. Qu’on se
le dise!

Confraternellement vétre: Héléne Grand
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