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Chères collègues,

quel est notre rôle dans le processus de santé de notre pays, avons-nous une tâche
préventive à accomplir? Toutes les réflexions que nous vous proposons ce mois s'y
rapportent.

D'une part, vous trouverez l'invitation à une journée de sensibilisation aux soins de
santé primaires pour sages-femmes, dans le cadre d'une campagne mondiale de
l'OMS, et d'autre part un article sur les allergies aux protéines alimentaires que je
vous encourage à lire attentivement, même s'il vous semble un peu ardu de prime
abord. Il nous montre la responsabilité que nous pouvons avoir, nous sages-femmes,
par un comportement inadéquat dans la mise en route d'un processus allergique. En

plus des nombreuses explications théoriques, il nous donne des éléments pratiques
précieux.

Ainsi, chaque jour ou presque, nous prenons d'avantage conscience que notre rôle
ne se borne pas à l'accouchement mais forme un tout où la prévention et la
promotion de la santé prennent une place plus importante que les soins même. Nous
sommes plus des conseillères que des soignantes dans la plupart des cas. Mais pour
conseiller il faut connaître et c'est cela que votre équipe de rédaction et l'ensemble
de l'Association suisse des sages-femmes tente mois après mois de vous apporter.

Hélène Grand
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