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Geburtenriickgang oder
der Weg zur Kleinfamilie

von Herrn PD Dr. Francois Hépflinger, Privatdozent an der Universitét Zlirich und Lei-
ter soziodemographischer Forschungsprojekte unter dem Thema «Wandel der Fami-

Iienbi/dung».

Einleitung

Vor 25 Jahren wurde die Verhltungspil-
le auf dem Markt eingefiihrt, und seit
1965 erlebten faktisch alle westeuro-
paischen Lander einen massiven Gebur-
teneinbruch. Das Schlagwort vom Pil-
lenknick erweist sich bei genauer Be-
trachtung als falsch, denn der Geburten-
rickgang erfolgte lange vor der Einflh-
rung der Pille.

Die heutigen Geburtenzahlen sind weni-
ger ein Ausdruck von Kinderfeindlich-
keit als vielmehr das Ergebnis davon,
dass das Modell der Kleinfamilie durch-
gehend akzeptiert wird.

Ein kurzer historischer Ruckblick hilft,
den heutigen Kinderwunsch besser zu
verstehen.

Vor dem Geburtenriickgang

Bis 1875/80 verblieb die Geburtenhau-
figkeit auf einem hohen Niveau. Die de-
mographische Situation war bis zum
spaten 19.Jahrhundert durch hohe Ge-
burtenhaufigkeit und hohe Sterblichkeit
gekennzeichnet. Es wurden zwar viele
Kinder geboren, aber es starben auch
viele.

Bis weit ins 19.Jahrhundert erreichte
nur etwa die Halfte aller Neugeborenen
das 15.Altersjahr. Die Sauglingssterb-
lichkeit war hoch, und noch 1867/71
starben nahezu 25 von 100 Geborenen
im ersten Lebensjahr. Epidemien wie
Pocken, Masern, Typhus und Cholera
trafen gerade Sauglinge und Kleinkinder
mit aller Harte. Eine hohe Geburtenzahl
war notwendig, um die hohe Sterblich-
keit auszugleichen.

Auch fiir die Mutter bedeutete jede Ge-
burt ein hohes Risiko. Kindsbettfieber
und andere Krankheiten rafften viele
Mutter dahin. Nur wenige Frauen waren
kraftig genug, 10 oder mehr Geburten
zu Uberleben.

Deshalb waren Grossfamilien mit zehn
oder mehr Kindern schon damals eher
selten. Typisch war die mittelgrosse Fa-
milie mit vier bis sieben Kindern. Ein be-
trachtlicher Teil der Ehepaare hatte so-
gar weniger als vier Kinder. So brachten
in der Stadt Luzern um 1786/95 rund
55% der Ehepaare weniger als 5 Kinder
zur Welt. Nur 8% der Eheleute hatten

10 und mehr Kinder. In landlichen Ge-
genden war die Zahl an eigentlichen
Grossfamilien teilweise hoher, zum Teil
weil auf dem Land friher geheiratet
wurde.

Die damalige Geburtenhaufigkeit wurde
stark vom Heiratsalter bestimmt. Im 18.
und 19.Jahrhundert stieg das Heiratsal-
ter in der Schweiz an. Wirtschaftliche
und gesetzliche Ehehindernisse erzwan-
gen ein spates Heiraten. Zudem blieben
viele Frauen und Méanner zeitlebens le-
dig (teilweise, weil in gewissen Kanto-
nen das Heiraten von einem gewissen
Mindestvermdgen abhangig gemacht
wurde). Das hohe Heiratsalter war eine
wirksame Geburtenbremse. Wer spat
heiratete, hatte im allgemeinen weniger
Kinder. Die hohe Ledigenzahlen und das
spate Heiraten waren der Hauptgrund
daflr, dass die Geburtenhaufigkeit in
der Schweiz des 19.Jahrhunderts tiefer
lag als in anderen Landern. In gewissen
Bevolkerungsgruppen wurde schon sehr
frih eine gezielte Geburtenplanung be-
trieben. Methoden zur Geburtenverh(-
tung waren schon frith bekannt. Von der
sexuellen Enthaltsamkeit abgesehen,
waren Kondome aus Tierblasen und
Pflanzenabsude mit abtreibender Wir-
kung nicht unbekannt, und in Luzerner
Gerichtsprotokollen aus dem Jahre
1714 wird die Anwendung des coitus
interruptus beschrieben.

Neuere historische Studien zeigen, dass
bei der stadtischen Oberschicht Formen
der Familienplanung schon seit dem 17.
und 18.Jahrhundert Ublich waren. Vor
allem Genf und Zurich waren die Vorrei-
ter der Familienplanung. In Zirich lésst
sich das Einsetzen gezielter Geburten-
beschrankung schon seit 1650 nach-
weisen. Die Geburtenzahl wurde von
den regierenden Familien vor allem be-
schréankt, wenn die Gefahr bestand,
allzu viele Uberlebende S6hne zu haben.
Eine zu zahlreiche Nachkommenschaft
bedeutete eine Bedrohung der gesell-
schaftlichen Stellung, musste doch je-
der Sohn entsprechend ausgebildet und
ausgestattet werden. Ebenso wie heute
waren die Kosten von Kindern ein ge-
wichtiges Motiv, ihre Zahl einzuschran-
ken. Die Geburtenkontrolle hat somit
eine sehr viel langere Tradition, als heu-
te vielfach wahrgenommen wird. Die
frlhen Formen der Familienplanung be-
schrénkten sich vorerst jedoch auf die

stadtische Oberschicht. Bei der landli-
chen Bevélkerung und der Unterschicht
blieb weiterhin das Heiratsalter derjeni-
ge Faktor, der hohere Geburtenzahlen
verhinderte.

Der Wandel von hoher zu
geringer Geburtenhaufigkeit

Zu einer allgemeinen Verbreitung der
Geburtenbeschrankung kam es aller-
dings erst im spéaten 19.Jahrhundert.
Um 1870/75 wurden noch rund 400
Geburten pro 100 Frauen gezahlt.

In den folgenden Jahrzehnten sank die
Geburtenhaufigkeit ab, zuerst sehr ge-
machlich, dann aber immer rascher.
Zwischen 1870/75 und 1885 reduzierte
sich die eheliche Fruchtbarkeitum 10%,
und bis 1906/10 war die Zahl der Ge-
burten schon auf 360 pro 100 Frauen
gesunken. 1921/24 wurden dann nur
noch 240 Geburten pro 100 Frauen ge-
zdhlt, und im Jahre 1937 war mit 180
Geburten pro 100 Frauen der vorlaufige
Tiefpunkt erreicht.

Zum Kinderwunsch in der Schweiz
Frage: Wieviele Kinder machten Sie insgesamt einmal haben?
Insgesamt gew(inschte Kinderzahl:
0 1 2 3 4 weiss
u.m. nicht
Junge Ziircher Frauen im
Alter zwischen 22-29
Jahren, befragt 1986
(587 Befragte)
Ehefrauen aus der Region
Basel, befragt 1986
(706 Befragte)

6% 5% 50% 16% 10% 14%

5% 5% 47% 17% 9% 17%
Tab. 1

Die Geburtenhaufigkeit sank innerhalb
von 50 Frauengenerationen um mehr als
die Halfte, und zwar auf ein Niveau, das
den Bestandeserhalt der Bevdlkerung
nicht mehr zu garantieren vermochte.
Andere westeuropdische Lander erleb-
ten ganz ahnliche Entwicklungen. In al-
len diesen Landern nahm die Zahl an
Frauen, die ihre Kinderzahl bewusst ein-
schrankten, rasch zu; und dies in fast al-
len Regionen und Bevodlkerungsschich-
ten. Vor allem die Zahl an Ehepaaren mit
mehr als vier Kindern sank kontinuier-
lich.

Zu jener Zeit waren, abgesehen von ille-
galen Abtreibungen, vor allem Metho-
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den wie sexuelle Enthaltsamkeit, coitus
interruptus, die Ausnltzung des Mo-
natszyklus und das Kondom Utblich. Vor
allem mit der Erfindung der Gummivulka-
nisierung wurde die Massenproduktion
von Kondomen mdglich. Der Verkauf
und Gebrauch des Kondoms fiihrte zu er-
regten oOffentlichen Diskussionen, und
es kam zu aufsehenerregenden Prozes-
sen gegen Arzte, die Verhiitungsmittel
empfahlen.

Die Griinde fiir den Trend zur Kleinfami-
lie sind vielfaltig mit den gesellschaftli-
chen Veranderungen verbunden. Zu er-
wahnen sind insbesondere die Industria-
lisierung und zunehmende Verstadte-
rung, wodurch sich die Lebenssituation
der Bevdlkerung rasch anderte.

Die Beschrankung der Geburtenhaufig-
keit wurde vor allem durch zwei Ent-
wicklungen stimuliert:

Die erste Entwicklung war das allmahli-
che Absinken der Sauglings- und Kinder-
sterblichkeit. Die Sauglingssterblichkeit
reduzierte sich zwischen 1867/71 und
1910 von fast 25% auf rund 11%.
Gleichzeitig erhohten sich auch die
Uberlebenschancen von Kindern und
Jugendlichen. Da nun mehr Kinder tber-
lebten, musste die Zahl an Geburten
auch Dbei gleichbleibendem Kinder-
wunsch reduziert werden.

Die zweite Entwicklung war die allmahli-
che Erhéhung der Erziehungskosten. Mit
der zunehmenden industriellen Entwick-
lung wurden Kinder zunehmend kost-
spieliger. Eine kinderreiche Familie war
immer weniger ein Vorteil, im Gegenteil.
Speziell die Einfiihrung der allgemeinen
Schulpflicht und das Verbot der Fabrik-
arbeit von Kindern brachte erhohte Ko-
sten, vor allem fir die nichtbauerlichen
Familien. Zudem brach die allgemeine
Schulpflicht die Macht von Tradition
und Religion.

Schrittmacher des Geburtenriickganges
waren vor allem die Stadte. «Die ganze
ratiohalistische Geisteshaltung ging von
den Stadten aus.» schrieb der Bevolke-
rungswissenschaftler W.Bickel 1947.
«Hier waren die wohlhabenden Schich-
ten besonders stark vertreten, hier war
die Macht der Tradition und der Kirche
bei einer entwurzelten, aus allen Him-
melsgegenden zusammengewdirfelten
und sehr mobilen Masse besonders
schwach. Hier wurde, wie bereits er-
waéhnt, auch das Kind zuerst zum reinen
Verbraucher und wog doppelt schwer in
der Enge der teuren Wohnung.»

Es ist ein Katalog von Griinden, der auch
heute vertraut klingt, und die Frauen-
emanzipation» wurde schon in den
dreissiger Jahren fir das Geburtendefi-
zit verantwortlich gemacht.

Angesichts der in den dreissiger Jahren
ausserordentlich geringen Geburtenhau-
figkeit wurde das Gespenst einer aus-
sterbenden Schweiz an die Wand ge-

malt. Das Eidgendssische Statistische
Amt schatzte, dass bis:-zum Jahr 2000
die Bevolkerung der Schweiz von 4,2
Millionen auf 2,8 Millionen Einwohner
sinken werde. (Heute geht man davon
aus, dass die Schweiz im Jahre 2000
gut 6,7 Millionen Einwohner zahlen
wird.)

Die pessimistischen Prognosen vom
Aussterben der Schweizer waren kaum
veroffentlicht, als die Geburtenzahl
plotzlich wieder anstieg. Vor allem in
den Nachkriegsjahren kam es zu einem
ausgepragten «Baby-Boom».

Der «Baby-Boom» oder der
Durchbruch der Kleinfamilie

Der Geburtenanstieg der Nachkriegsjah-
re bedeutete keineswegs eine Trend-
wende zur kinderreichen Familie. Im Ge-
genteil, erst die «Baby-Boom»-Jahre
brachten den eigentlichen Durchbruch
der «burgerlichen» Kleinfamilie. Die ge-
naue Analyse der Daten zeigt, dass der
Anstieg der Geburtenhaufigkeit in der
Nachkriegszeit auf zwei Faktoren zu-
rickgeht:

Zum einen kam es zu einer raschen Ver-
schiebung im Heiratsverhalten. Das Hei-
ratsalter sank rasch, vor allem weil die
Hochkonjunktur ein immer friiheres Hei-
raten erlaubte. Die Vorverschiebung der
Heiraten trieb die Geburtenzahlen in die
Hoéhe.

Zum anderen nahm die Kinderlosigkeit
ab. Mehr Frauen beziehungsweise Ehe-
paare als friher bekamen Kinder, teil-
weise weil friher und haufiger geheira-
tet wurde. In anderen Worten: Die Ge-
burtenhaufigkeit stieg nicht an, weil

Frauen mehr Kinder zur Welt brachten,
sondern weil mehr Frauen iiberhaupt
eine Familie griindeten.

Die Zahl der kinderlosen Frauen sank.
Gleichzeitig sank aber auch die Zahl der
Frauen mit vier oder mehr Kindern. Wah-
rend von den 1916/20 geborenen Frau-
en gut 45 % vier oder mehr eheliche Kin-
der zur Welt brachten, waren es bei den
1941/45 geborenen Frauen nur noch
11%. Das Modell der Kleinfamilie
mit zwei oder drei Kindern setzte
sich durch, und es erfasste alle Be-
volkerungsschichten. Nach den Kri-
sen- und Kriegsjahren war der Wunsch
nach einem glicklichen Familienleben
enorm, und der rasche Wirtschaftsauf-
schwung ermaéglichte es, die Heiratspla-
ne friher zu realisieren.

Endgiiltige Nachkommenschaft ausgewahiter
Frauengenerationen

Geburtsjahre der Frauen: Endgiltige Geburtenzahl

pro 100 Frauen
1841/50 400
1861/70 370
1891/1900 210
191011 M
1920721 220
1930/31 220
1940/41 200
1945/46 180
1950/51 180*
* geschatzt
Tab. 2

In einem gewissen Sinne waren die er-
sten Nachkriegsjahre das «Goldene Zeit-
alter von Ehe und Familie». Ehe und
Kleinfamilie waren allgemein anerkannt
und unumstritten. Die Scheidungshéu-
figkeit war gering und Alternativen zum
ehelichen Zusammenleben kaum vor-
handen.




Ein neuer Geburtenriickgang

Das Idealbild von Ehe und Familie zer-
brach mit den sechziger Jahren. Der
wirtschaftliche  Strukturwandel er-
zwang Anderungen im Familienleben,
und der Anspruch auf ein privates Fami-
lienglick hielt der Wirklichkeit oft nicht
stand. Das Resultat war ein rasches An-
steigen der Scheidungshéaufigkeit, wo-
mit die Vorstellungen von der Ehe als In-
stitution brichiger wurden. Neue For-
men des Zusammenlebens - wie das
Konkubinat oder die Wohngemeinschaft
— wurden diskutiert und ausprobiert. Zu-
gleich wurden traditionelle Familienbil-
der (der Mann arbeitet, die Frau kiim-
mert sich um Haushalt und Kinder) in
Frage gestellt. An die Stelle der klassi-
schen Rollenteilung zwischen Mann und
Frau trat das Modell der Partnerschaft.
In diesen Zusammenhang gehort auch
der erneute Riickgang der Geburtenh&u-
figkeit. Zwischen 1965 und 1976 redu-
zierte sich die Geburtenrate von 260 auf
150 Geburten pro 100 Frauen, und bis
heute blieb sie auf diesem sehr tiefen Ni-
veau.

Ein Teil des Geburtenriickgangs seit
1965 geht auf das Konto einer Verzoge-
rung von Eheschliessung und Familien-
grindung. Werden diese Verschiebun-
gen der Fruchtbarkeit eingerechnet,
lasst sich fur die 1945 bis 1955 gebore-
nen Frauen eine Geburtenzahl von 180
Kinder pro 100 Frauen errechnen, ver-
glichen mit rund 220 Geburten pro 100
Frauen der Generation 1912 bis 1938.
Der neueste Geburtenriickgang seit
1965 hat bisher wenig damit zu tun,
dass Frauen keine Kinder mehr wollen.
Der Anteil der Frauen, die kinderlos blei-
ben, ist nur wenig angestiegen. Erst bei
den nach 1950 geborenen Frauen zeich-
net sich eine erhéhte Kinderlosigkeit ab,
vor allem weil viele dieser Frauen erst
spat geheiratet haben.

Der Hauptgrund fir den Rickgang der
endgultigen Kinderzahl liegt darin, dass
sich die Tendenz zur Klein- oder sogar
Kleinstfamilie seit den sechziger Jahren
wieder verstarkte. Mehr und mehr setz-
te sich die Zweikindernorm durch, wo-
durch auch die Zahl von Familien mit
drei Kindern deutlich sank. Bei den
1946/50 geborenen Frauen zeigt sich
folgende Verteilung der schlussendli-
chen Kinderzahl: Rund 15 % bleiben kin-
derlos, und nur 7% haben vier oder
mehr Kinder. Der grosse Rest von 78%
hat zwischen ein bis drei Kindern, wobei
zwei Kinder am héaufigsten sind.

Auch neueste Umfragedaten weisen
darauf hin, dass die Kleinfamilie mit ein
bis hochstens drei Kindern die Norm ist.
Nur wenige Frauen wiinschen sich keine
Kinder, aber auch nur wenige Frauen
winschen sich mehr als drei Kinder.

Kinderwunsch heute -
einige qualitative Aspekte

In den letzten Jahren gab es vermehrte
Bemihungen, qualitative Aspekte des

Kinderwunsches zu untersuchen. Was .

sind die positiven oder negativen
Aspekte, die mit Kinderhaben ver-
bunden werden? Was iiberlegen
sich Ehepaare bei der Entscheidung
fiir oder gegen ein weiteres Kind?
Wird solchen Fragen nachgegangen,
zeigt sich rasch ein schwerwiegendes
Problem: Wé&hrend sich Grinde gegen
Kinder haufig konkret und sachlich for-
mulieren lassen, sind Grinde fir Kinder
viel diffuser und deshalb schwieriger zu
erfassen. In der heutigen Gesellschaft
sind Kinder weder als Arbeitskrafte
noch zur Starkung der Familientradition
von Bedeutung. So sprechen viele mate-
rielle Griinde an und fir sich gegen Kin-
der. Eine Sammlung der Nachteile von
Kindern flr deren Eltern ergibt rasch
eine eindrucksvolle Liste: finanzielle Ko-
sten, Wohnprobleme, berufliche Nach-
teile fur die Mutter, weniger Freiheit und
Freizeit, Stress usw. Demgegenilber
sprechen nur eher unklare, emotionale
Grunde fur Kinder; Griinde, iber die sich
Eltern haufig nicht klar sind.
Wirtschaftlich sind Kinder ein Verlustge-
schaft, zumindest aus der Sicht des Ein-
zelnen. Unter rein materialistischen Ge-
sichtspunkten miissten Ehepaare ei-
gentlich auf Kinder verzichten.

Die Motive fur Kinder liegen auf einer so-
zialen und geflihlsméassigen Ebene. An-
gesprochen werden immaterielle Werte
wie Freude an Kindern, Liebe zu Kin-
dern, Familiengemeinschaft, Verant-
wortung usw.

In einem gewissen Sinne steht damit
jede Entscheidung fiir oder gegen Kinder

in einem Spannungsfeld von materiellen
und immateriellen Interessen. Die Be-
schrankung auf wenig Kinder kann als
Versuch gewertet werden, beide Aspek-
te, das Materielle und das Immaterielle,
miteinander zu vereinbaren. Oder Uber-
spitzt formuliert: Paare leisten sich den
«Luxus» von Kindern insoweit, als sie
sich immaterielle Lebensqualitaten wiin-
schen. Es ist daher nicht erstaunlich,
dass mehr immateriell orientierte Frauen
und Ménner sich im allgemeinen mehr
Kinder wunschen als stark konsum-
orientierte Personen.

Die Entscheidung fiir oder gegen ein
(weiteres) Kind wird heute Vvielfach
durch eine Art Kosten-Nutzen-Rech-
nung beeinflusst, wobei die materiellen
Belastungen durch Kinder den emotio-
nalen Vorteilen gegenlibergestellt wer-
den.

So zeigte sich bei einer 1980 durchge-
fihrten Befragung von Schweizer Ehe-
paaren, dass Ehepaare, die kein weite-
res Kind wollen, einerseits die positiven
Seiten von Kindern geringer einschatzen
und andererseits jedoch die Belastungen
durch Kinder hoéher gewichten. Ein
schlechtes Kosten-Nutzen-Verhaltnis
lasst sich speziell bei Ehepaaren beob-
achten, die kinderlos bleiben wollen.
Diese Paare sehen kaum Vorteile, son-
dern vor allem gewichtige Nachteile. So-
bald jedoch ein Kind gewinscht wird
oder ein Paar schon Kinder hat, wird das
subjektive Kosten-Nutzen-Verhéltnis
viel ausgeglichener.

Dabei ist zu erwahnen, dass beim Kin-
derwunsch die Einstellungen des jeweili-
gen Partners mit hineinspielen. So wird
sich eine Frau eher ein (weiteres) Kind
winschen, wenn auch ihr Ehemann
mehr die Vorteile als die Nachteile von
Kindern betont und umgekehrt.
Interessanterweise scheint der Kinder-
wunsch von Frauen starker von ihrer je-
weilig konkreten Situation beeinflusst
zu werden als der Kinderwunsch von
Mannern. Bei Mannern ist der Kinder-
wunsch starker mit allgemeinen gesell-
schaftlichen Wertvorstellungen verbun-
den (sehr wahrscheinlich, weil sie weni-
ger direkt von Schwangerschaft und Ge-
burt betroffen sind). Im Zusammenhang
mit dem heutigen Kinderwunsch sind
zwei weitere Aspekte zu erwéhnen:
Erstens hat sich der Gegensatz zwi-
schen dem personlichen und privaten
Familienleben und der komplexen, ano-
nymen Welt ausserhalb der Familie ver-
starkt. Fur viele Personen ist die private
Kleinfamilie zum fast einzigen Ruck-
zugsort in einer sonst undurchschauba-
ren Welt geworden. Die Kleinfamilie ist
fur viele fast der einzige Ort, wo sie im
eigentlichen Sinne des Wortes kreativ
sein konnen.

Durch den ausgeprdgten Gegensatz
zwischen dem intimen Familienleben




und der unpersonlichen Aussenwelt hat
die Kleinfamilie eine subjektive Aufwer-
tung erfahren (und dies trotz aller Kri-
senerscheinungen der Familie). Dabei
lasst sich feststellen, dass gerade die In-
tensitdt der Familienbeziehungen den
Wunsch nach mehr als zwei Kindern re-
duziert. Manche Paare haben deshalb
wenig Kinder, weil sie der Ansicht sind,
nur mit wenig Kindern sei eine starke
emotionale Beziehung zwischen allen
Familienmitgliedern Gberhaupt mdglich.
Viele der heute zentralen emotionalen
Motive fur Kinder sprechen gleichzeitig
daflr, ihre Zahl zu beschranken. Auch
das heute typische intensive Erzie-
hungsmuster (das einen sehr hohen Be-
treuungs- und Erziehungsaufwand ein-
schliesst) spricht fur wenig Kinder. Fa-
miliensoziologen sprechen in diesem Zu-
sammenhang von einer Verschiebung
von Quantitat zu Qualitat.

Zweitens scheint sich die Bewertung
von Kindern deutlich gewandelt zu ha-
ben. Noch vor 15 oder 20 Jahren be-
griindeten Eltern den Wunsch nach Kin-
dern vorwiegend mit traditionellen Fami-
lienmotiven: Kinder seien der Sinn der
Ehe; Mutter zu sein die eigentliche Le-
bensaufgabe einer Frau usw.

Diese Begriindungen sind zwar heute
nicht ganz verschwunden, aber doch an
den Rand gedrangt. Heute begrinden
Ehepaare ihren Wunsch nach Kindern
mehr mit den emotionalen Befriedigun-
gen, die mit Kindern verbunden sind.
Zum Teil handelt es sich dabei um mehr
egozentrische Motive. So hat in den
letzten Jahren die Idee an Bedeutung
gewonnen, dass Kinder das eigene Le-
ben stimulieren: Kinder bringen Leben in
die Bude; Kinder zu haben gestalte das
eigene Leben interessanter, sie heran-
wachsen zu sehen bringe neue Erfah-
rungen usw.

In einem gewissen Sinne wird damit der
Erlebnis- und Freizeitcharakter einer
Familie mit Kindern angesprochen, viel-
leicht, weil Kinder zu haben fir viele Er-
wachsene das eigentlich bleibende
Abenteuer in einem sonst stark von
Routine bestimmten Leben ist. Und es
lasst sich nicht bestreiten, dass Kinder
in mancher Hinsicht die einzige Quelle
sozialer Natlrlichkeit sind, die unsere
hochtechnisierte Gesellschaft erlaubt.

Weiterflihrende Literatur:

H.-J.Hoffmann-Nowotny, F.Hopflinger, D.Erni
u.a., Planspiel Familie. Familie, Kinderwunsch
und Familienplanung in der Schweiz. Verlag
Riiegger, Diessenhofen, 1984.

F.Hopflinger:  Bevolkerungswandel in  der
Schweiz. Zur Entwicklung von Heiraten, Gebur-
ten, Wanderungen und Sterblichkeit. Verlag
Riegger, Griisch, 1987.

F.Hopflinger: Wandel der Familienbildung in
Westeuropa. Campus-Verlag, Frankfurt, 1987.

Aus der Hebammenschule Bern

Berichte von Marianne Haueter und
Christine Gassmann (2. Lehrjahr), die als
Juniorendelegierte an der DV teilnahmen

Eindriicke
vom Hebammenkongress

Die Delegiertenversammlung war fir
uns sozusagen ein historischer Anlass,
indem wir als Juniorinnenmitglieder die
Geburt der neuen Statuten miterleben
konnten, besonders weil wir nun auch
das Stimmrecht erhalten haben. Uns hat
das sehr gefreut. Unser Interesse an Be-
rufsfragen beginnt ja nicht erst mit der
Diplomierung. Das Stimmrecht gibt uns
die Méglichkeit, jetzt schon aktiv unsere
Anliegen fur die Zukunft zu vertreten.
Als Schilerinnen kénnen wir durch die
Praktika in verschiedenen Spitéalern mit-
erleben, wie Hebammen um die Beibe-
haltung ihrer Kompetenzen im Beruf
kdmpfen missen. Es wird schwierig
sein, zurlickzuerobern, was da fir uns
verlorengeht. Darum ist es wichtig, ge-
meinsam unsere Berufsinteressen und
Vorstellungen Gber Geburtshilfe zu ver-
teidigen. Sich schon als Schilerinnen
solche Prozesse bewusstzumachen,
sich zu informieren, den Austausch mit
Hebammen zu pflegen und eine Berufs-
identitdt zu suchen, scheint uns eine
wichtige Voraussetzung daflr zu sein.
Was der Mehrheit der delegierten Heb-
ammen vielleicht als Detail erschien, ist
die Ablehnung des Antrages, in den Sta-
tuten die weibliche grammatikalische
Form zu verwenden, wenn es um Heb-
ammen, also Frauen, geht. Wir bedau-
ern diesen Entscheid, da hier eine Gele-
genheit verpasst wurde, der sprachli-
chen Diskriminierung von Frauen entge-
genzuwirken. (Hebammen haben doch
schon genug den mannlichen Einfluss in
der Geburtshilfe zu spliren bekommen!)
Ganz in unserem Sinn war der Appell
von Frau Raber vom Bund schweizeri-
scher Frauenorganisationen, als Hebam-
men die Frauen vor den neuen Repro-
duktionstechnologien zu warnen und
die entstehende Gesetzgebung im Auge
zu behalten.

Die delegierten Hebammen beschlos-
sen, womdglich zu versuchen, in den
kantonalen Kommissionen Einsitz zu
nehmen, um bei der neuen Gesetzge-
bung mitzureden. Die der Presse und
dem Bundesrat zugesandte Stellung-
nahme zu diesem Thema scheint uns
wenig aussagekraftig und Ausdruck ei-
ner gewissen Ratlosigkeit zu sein. Trotz-
dem finden wir es gut, dass die Thema-
tik in diesem Rahmen aufgegriffen wur-

de. Als Hebammen und Frauen betrifft
es uns ganz direkt, wir missen uns da-
mit auseinandersetzen, um konkreter
dazu Stellung beziehen zu kénnen.
Interessant und belebt wurde der
Schluss der Versammlung. Einzelne
Hebammen erzahlten kurz von ihren
konkreten Problemen beim Austben ih-
res Berufes. Von einigen wurde dazu an-
geregt, sich verlorene Kompetenzen,
wie zum Beispiel die Schwangerschafts-
kontrolle, wieder anzueignen. Es wurde
auch auf die Aufgabe hingewiesen, als
Hebamme  Offentlichkeitsarbeit  zu
leisten in bezug auf ihre Rolle bei
Schwangerschaft, Geburt, Wochen-
bett, Aufklarung und Empféngnisrege-
lung.

Es ist schade, dass gerade da, wo eine
Diskussion in Gang kam, die Zeit knapp
wurde.

Die Begegnung mit so vielen verschiede-
nen Hebammen, das Geflhl, in einer lan-
gen Tradition zu stehen, und die Gespra-
che, die sich ergeben haben, waren fir
uns sehr anregend. Dies alles hat uns
Mut gemacht, fir unsere Berufsideale
weiterzuarbeiten.

Zu den Weiterbildungstagen
tiiber NER

Die Weiterbildung begann mit einem
Vortrag von Frau Lemiére, Psychologin
aus Genf. Sie sprach von der Vielschich-
tigkeit des Kinderwunsches, seiner Be-
deutung flr das Paar, und liess uns die
Komplexitdt der ganzen Familienpla-
nungsproblematik erahnen.
Anschliessend gab Frau Rotzer einen
sehr anschaulichen geschichtlichen Ab-
riss Uber die Entwicklung der NER-Me-
thoden.

Die weitere Veranstaltung verlief in ge-
trennten Rdumen. Frau Rétzer und das
Ehepaar Gabathuler bestritten den
deutschsprachigen Teil der Weiterbil-
dung. Wir finden es schade, dass das
Ehepaar Gabathuler die Methode nicht
losgeldst von ihrer Weltanschauung ver-
mittelte und damit den Anwendungsbe-
reich fir NER unserer Meinung nach zu
eng absteckte. Auch ihre Vereinigung,
das INER, setzt fir die Mitgliedschaft
gewisse weltanschauliche Bedingun-
gen, wie die Ablehnung von Schwan-
gerschaftsabbruch.

Der franzésischsprachige Teil der Ver-
anstaltung wurde von Frau Dr. med.
Kubski und Frau Lemiére abgehalten.
Frau Kubski brachte fundiertes medizini-
sches Wissen und informierte (iber den
neuesten Stand der Forschung in bezug
auf NER.
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