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Zur Psychologie von
Kinderwunsch und Geburt

Zusammenfassung des franzésischen Artikels von S.Lemiére, Psychologin in Genf

(siehe Seite 12 bis 23 in diesem Heft), der anldsslich des Hebammenkongresses in

Altdorf vorgetragen wurde.

Deutungen der Motive des
Kinderwunsches seit Sigmund
Freud (1856-1939)

Bis heute pragen Ansichten Sigmund
Freuds die Psychoanalyse. «Penisneid»,
«Kastrationswiinsche»,  «QOdipuskom-
plex», «passive Frau», «aktiver Mann»
sind Begriffe, die, obwohl zumindest
sehr umstritten, Wurzeln gefasst haben.
Nach Helen Deutsch (einer Schilerin
Freuds) ist der Fortpflanzungswunsch
des Mannes an das sexuelle Vergniigen
gebunden und endet mit der Ejakulation.
Fir die Frau ist (ebenfalls nach
Deutsch) das sexuelle Vergniugen die
Belohnung fiir das Ableisten der Fort-
pflanzungspflicht.

Nach Sigmund Freud hat der Kinder-
wunsch seinen Ursprung im narzisti-
schen Wunsch, unsterblich zu werden.
Man gibt sich selbst in einem Kind wei-
ter. Nach einem anderen Autor (Kesten-
berg) entwickeln sich bei beiden Ge-
schlechtern schon in der Kindheit Mut-
tergefihle.

Nach M. Klein neidet der Mann seit fri-
her Kindheit der Frau die Brust, die fir
ihn Attribute wie Fruchtbarkeit und ma-
gische Kréafte verkorpert. Dank einem ei-
genen Kind, mit dem er sich ganz identi-
fiziert, kommt er in den Besitz der Mut-
terbrust.

Nach Th.Benedek wird der Fortpflan-
zungswunsch beim Mann hormonell
ausgeldst (Androgene) und durch die
Ejakulation beendet. Bei der Frau verlau-
fe der gleiche Vorgang in drei Phasen,
analog des Zyklus. Benedek verglich
Traumanalysen mit der Basaltemperatur
und korperlichen Empfindungen wie
Warmegefihle und Reibungen in der Va-
gina und kam zum Schluss, dass analyti-
sche Beobachtungen den Eisprung vor-
aussagen konnen. (Die Warmegefihle
werden ausgeldst von der wechselnden
Oestrogen-, bzw. Gestagenkonzentra-
tion, die die Frau aktiv, bzw. passiv wer-
den lasst und fir eine psychodynami-
sche Spannung wahrend des Zyklus ver-
antwortlich ist.)

Spéater (1968 Jaffe) wurden bei der
Deutung des Kinderwunsches auch Er-
lebnisse wahrend der Kindheit, die per-
sonliche Entwicklungsgeschichte, kul-
turelle Hintergriinde, gesellschaftliche
Rollenverteilung fir den Mann und die
Frau in Betracht gezogen. Fir andere

Autoren wiederum ist die psychologi-
sche Einstellung dem Kind gegenuber

ausschlaggebend fir den Kinder-

wunsch, nach Rabin und Green:

— altruistische Motivationen (Aufopfe-
rung, Selbstaufgabe, Beschiitzungs-
drang usw.)

— fatalistische Motivationen (Schick-
sal, Erfullung der menschlichen Be-
stimmung usw.)

— narzistische Motivationen (Unsterb-
lichkeitswunsch, Selbstverwirkli-
chung, Prestige, usw.)

— zweckbedingte Motivationen (Zu-
sammenarbeit, Hilfe, Sicherheit im
Alter)

Ob all diesen «psychologisch entlarven-

den Deutungen» sollte jedoch nicht ver-

gessen werden, dass das Kind auch als

Wert an sich empfunden werden kann.

Psychologie der pathologi-
schen Schwangerschaft,
Infertilitdt und Sterilitat

Wahrend aller Schwangerschaften ist
eine fundamentale Ambivalenz zu beob-
achten. Das Kind ist erwinscht und
wird gleichzeitig abgelehnt, «ich will es
—ich will es nicht». Meist wird ein guter

Kompromiss zwischen diesen Regungen
gefunden. Ein Ungleichgewicht kann
sich bemerkbar machen in der gynékolo-
gisch geburtshilflichen Pathologie: pa-
thologische Schwangerschaften, wie-
derholte Fehlgeburten, erhéhte Neuge-
borenensterblichkeit, Sterilitat.

Psychologische Ursachen solcher St6-

rungen gibt es viele:

— traumatische Kindheit (unerwiinscht,
ausgesetzt)

— pathologische Beziehung zur Mutter

kann zu einer gestdrten weiblichen
Identitatsfindung fihren.
Gegentiber der Mutter ist eine noch
offene Schuld zu begleichen. (Sie gab
das Leben, und das Kind ist ihr daftr
verpflichtet. Indem man selbst ein
Kind gebért, begleicht man diese
Rechnung. Eine Infertilitdtsstorung
kann die Weigerung ausdrticken, die-
se Schuld zu begleichen.)

— der Platz des Kindes ist schon be-
setzt, zum Beispiel durch einen pfle-
gebedurftigen Elternteil

— das Familiengleichgewicht wirde
durch die Geburt eines Kindes zer-
stort. Das Ehepaar oder die sterile
Person allein tragt die Verantwortung
fir das Gleichgewicht.

— Angst vor Katastrophen wie Tod,
Erbkrankheiten usw.




— Stress kann eine Ovulation unter-
driicken (die Katecholamine, Endor-
phine, das Prolaktin, das Serotonin
und die Steroide der NNR werden
durch den Stress beeinflusst und be-
einflussen ihrerseits die Ovulation.)

— Angst, die Schonheit und Jugend zu
verlieren durch die Schwangerschaft,
die Geburt und Aufzucht von Kin-
dern. (Diese Angst war schon Thema
in vielen Mythen. Eine skandinavi-
sche Sage erzahlt, dass die Angst
eine junge Braut Uberkam, ihre
Schénheit und ihre Jugend zu verlie-
ren. Sie ging zu einer Hexe. Diese ver-
sprach, im Tausch gegen den Schat-
ten — Symbol der Fruchtbarkeit — die
Empféangnis der sieben Kinder zu ver-
hindern, die das Schicksal ihr be-
stimmt hatte.)

Die Psychotherapeutin G.Delaisi von

Parseval schlagt vor, dass bei allen Ferti-

litatsstérungen die Frage gestellt wird:

«Wer in der Familie zieht einen Nutzen

aus der Sterilitat?»

Die Bedeutung der Geburt fiir
die Mutter beziehungsweise
den Vater

Mutter werden/Vater werden 18st ver-
schiedene Geflihle aus. Oft ist es
schwierig zu sagen, ob die Geburt diese
auslost, oder ob sie ihrerseits schon
dem Kinderwunsch zugrunde lagen. So
kénnten uns die Geflihle bei der Geburt

Hinweise auf weitere Komponenten des

Kinderwunsches geben:

— Vater sein/Mutter sein bedeutet, ein
Glied der Ahnenkette zu sein, und
diese gleichzeitig um eines verléangert
zu haben

— mit der Geburt des Kindes werden die
Eltern automatisch erwachsen. Sie
treten an die Stelle der eigenen El-
tern, die ihrerseits ihrer Stellung ent-
hoben, abgesetzt oder symbolisch
getdtet werden

— mitder Geburt des eigenen Kindes die
Mutter, beziehungsweise den Vater,
geboren zu haben

Die Mutter-, beziehungsweise die Vater-
rollen sind im Begriff, sich zu andern.
Immer haufiger beteiligen sich beide El-
ternteile am Gelderwerb und an der Be-
treuung der Kinder. Auch weisen einige
psychologische Studien auf die Bedeu-
tung der Vater-Kind-Beziehung fir eine
forderliche Entwicklung des Kindes hin.

Wie auch immer die Rollen zwischen

Mann und Frau verteilt werden, haben

die frischgebackenen Eltern meist eine

harte Lehrzeit vor sich. Sie missen sich
in ihre neue Rolle einleben und sich in
der Pflege und der Betreuung ihres Kin-
des Uiben. Oft werden sie leider verunsi-

chert von Bilichern, die vom «naturli-
chen Umgang mit Kindern» kiinden und
vom Mythos, dass Frauen instinktiv
wussten, was mit Kindern zu tun sei.
Der Mann fihlt sich dem Anspruch, sein
Kind gemass den gangigen Erwartungen
zu betreuen, selten gewachsen und
zieht es vor, sich seiner gewohnten Ar-
beit zu widmen.

Man sieht indessen immer mehr Frauen,
die, nebst Kinder gebdren und grosszie-
hen, einem Beruf nachgehen.

Nach gangiger Meinung unserer Gesell-
schaft beraubt sich eine Frau, die «nicht
arbeitet», eines wichtigen Teils ihres Le-
bens, da Haushalt und Kinder weder Be-
friedigung noch Freude gében. Gleich-
zeitig besteht aber immer noch das ne-
gative Vorurteil gegen Frauen, die sich
von ihren Kleinkindern trennen, um zu
arbeiten, ohne dazu finanziell gezwun-
gen zu sein. FUr was immer sich die Frau
entscheidet, sie hat sich falsch ent-
schieden und ist Zielscheibe der Kritik.

Was kann die Hebamme zu
einem guten Start der neuen
Familie beitragen?

Jede dritte Ehe in der Schweiz wird ge-
schieden - trotz starkem Kinderwunsch
und dem meist ernsthaften Vorsatz, die
Kinder in der Geborgenheit einer intak-
ten Familie aufwachsen zu lassen. Kin-
derlose Ehen sind geméss soziologi-
schen Untersuchungen stabiler (weni-
ger Scheidungen) und «treuer» (Ehe-
bruch kommt seltener vor). Es scheint,
dass Kinder das Gleichgewicht einer Be-
ziehung empfindlich stéren.

Die erste Kontaktnahme mit dem Kind,
die ersten Versuche, noch im Spital,
sich in die neue Rolle als Mutter/Vater
einzufinden, stellen haufig die Weichen
fur ein positives Bewaéltigen dieser neu-
en Aufgabe.

Die Geburt bedeutet fiir die Frau unter
anderem das Abschiednehmen von dem
imaginaren Kind, mit dem sie neun Mo-
nate lang verbunden war und die Kon-
frontation mit dem wirklichen Kind. Die-
ser Prozess ist sehr wichtig. Der Ab-
schied muss «betrauert» und verarbeitet
werden, und die Mutter muss das gebo-
rene Kind erst kennenlernen und mit ihm
vertraut werden. In anderen Kulturen
wird diesem Vorgang grosse Bedeutung
beigemessen. Die Plazenta ist ein Teil
des Kindes, sein «Double». Das Kind,
und auch die Mutter, werden von die-
sem «Double» in einem Ritual getrennt,
sei es, dass die Plazenta «der Erde wie-
der zugefiihrt» wird, oder die Mutter die
Plazenta aufisst.

Diese erste Kontaktaufnahme direkt
nach der Geburt wird bei Kaiserschnitt
oder bei Friihgeburten, die der Mutter
sofort genommen werden mussen, ver-
unmdoglicht.

Kurz nach der Geburt befindet sich die
Frau in einem Zustand grosser Unsicher-
heit. lhr Leben und ihre Rolle in der Ge-
sellschaft haben sich mit der Geburt des
Kindes verandert. Sie Gbernimmt eine
fur sie neue Verantwortung. Alles befin-
det sich im Umsturz, auch ihr Hormon-
haushalt. Jetzt bilden sich die ersten
Bande zu ihrem Kind und die ersten For-
men einer neuen Familie.

Die Hebamme (Krankenschwester) ist
massgeblich an dieser Neubildung betei-
ligt. Sie fuhrt die Frau in die Pflege ihres
Kindes ein und gibt ihr Vertrauen in ihre
neue Rolle als Mutter.

Es ist oft schwer abzuschétzen, wann
wir eine Frau mit der Demonstration un-
serer Geschicklichkeit und unserem
Wissen und unseren Ratschlagen er-
driicken und verunsichern, und wann
diese gefragt sind.

Wir kénnten den Wochnerinnen, ohne
aufdringlich zu sein, einige konkrete Hil-
fen anbieten, zum Beispiel:

— einen Arbeitsplan der Pflegepersonen
an sie verteilen. Winscht die Wéch-
nerin ein Gesprach mit einer be-
stimmten Betreuungsperson, kann
sie diesen Wunsch anbringen, und es
kénnen sich alle darauf vorbereiten

— das Zusammenstellen und das Vertei-
len eines Literaturverzeichnisses.

Die aufgefiihrten Biicher, (die sich nicht
ausschliesslich mit dem S&ugling befas-
sen), sollten, dank einfachem Ausleihsy-
stem, zur Verfligung gestellt werden. Es
wiéare winschenswert, darin auch
Adressen aufzufiihren, an die sich die
Frau wenden kann, wenn sie Unterstt-
zung braucht, sei es, dass sie jemanden
sucht, der ihr zuhoért, oder dass ihr je-
mand weiterhilft, wenn sie bei ihrer
Riickkehr nach Hause auf Schwierigkei-
ten stosst.

In unserem Beruf haben wir die Méglich-
keit und die Aufgabe, der neuen Familie
zu einem mdoglichst guten Start zu ver-
helfen. Vielleicht kénnen wir dazu bei-
tragen, dass weniger Ehen auseinander-
gehen, weil die Partnerschaft den An-
forderungen, die eine Familie an sie
stellt, nichtgewachsenist. bl
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