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Ich glaube, ich kénnte an keinem Ort
mehr arbeiten, wo ich gegen Verordnun-
gen, Schema und Arzte ankampfen
musste, um die Bedtirfnisse und Interes-
sen von Eltern und Kind wahren zu kén-
nen. — Muss doch die Frau gebaren und
nicht wir Betreuenden. Darum ist es
wichtig, dass ihr Kérper und ihre Seele
den Verlauf der Geburt bestimmen
(nicht der Arzt, die Technik oder wir
Hebammen). Nicht, dass ich gegen die
Hilfsmittel bin, im Gegenteil, ich bin sehr
froh darum, denn lange nicht immer
geht es ohne sie. Aber bei den Gebur-
ten, die «<normal» verlaufen, miissen wir
bereit und offen dazu sein, der Gebéren-
den, dem Kind und dem Mann dieses
herrlich tiefe und emotionale Erlebnis zu
ermoglichen.

Es ist manchmal nicht einfach, mich als
Hebamme der Situation anzupassen, zu-
rickzustehen, die Verantwortung zu
tragen oder in jeder Situation, zu jeder
Zeit zu unterstlitzen. Trotzdem glaube
ich, dass ich auf dem richtigen Weg bin,
denn die Paare, die die Geburt bewusst
erlebt haben, sind sehr dankbar, dass es
einen solchen Ort, wie wir ihn hier ha-
ben, zum Gebéren gibt.

Lesetips
zum
Kongress

«Will ich wirklich ein Kind?»

Herausgeber: Stephanie Dowrick,

Sibyl Grundberg

Verlag: ro-ro-ro-Rowohlt, Preis: Fr. 9.80
In diesem Buch versuchen sich achtzehn
Frauen Rechenschaft abzugeben uber
ihren Entscheid, mit oder ohne ein Kind
ihr Leben zu gestalten. Sehr eindricklich
versuchen diese Frauen, ihren Motiven
und Zweifeln auf den Grund zu gehen.
Es scheint, dass es auf die Frage «Will
ich wirklich ein Kind?» keine vollkom-
men befriedigende und abschliessende
Antwort gibt.

Frauen mit und Frauen ohne Kinder ha-
ben mit ihrer Entscheidung bestimmten
Entfaltungs- und Lebensmdglichkeiten
den Vorzug gegeben. Damit gehen sie
bewusst Kompromisse ein, die je nach
personlicher Entwicklung und Situation
wieder neu gefunden werden missen.
Das vorliegende Buch ist lebens- und
«frauennah», ehrlich und aktuell.

Zum Kongress-Thema: «Natirliche
Familienplanung» siehe auch «Schwei-
zer Hebamme» 3/86.

Naturliche

Familienplanung

Ein Kongress der WHO

Vom 26.-29. August 1986 nahm ich an
einem Workshop (Arbeitsseminar) Gber
«naturliche Methoden der Familienpla-
nung in einem nichtreligiosen Kontext»
in Warschau teil. Er wurde organisiert
vom Regionalbiro Kopenhagen der
Weltgesundheitsorganisation (WHO), in
Zusammenarbeit mit dem Institut fir
Mutter und Kind, Warschau.

Die 25 Teilnehmer aus 14 européaischen
Landern vertraten folgende Berufszwei-
ge:

Allgemeinmedizin, Gynékologie, Padia-

trie,  Biologie, Hebamme/Kranken-
schwester, Eheberatung, Biologie und
Soziologie.

Die Teilnehmer wurden gleichzeitig
auch als Lehrer und Instruktoren ge-
braucht, falls sie bereits Erfahrung auf
diesem Gebiet mitbrachten. Einzelne
hatten viel Erfahrung, der gréssere Teil
noch gar keine.

In Referaten und Gruppenarbeiten wur-

den folgende Themen bearbeitet:

— Was ist Natirliche Familienplanung
(NFP)?

— geschichtliche, soziologische und re-
ligiose Aspekte der NFP

— physiologische Basis der NFP

— Methoden der NFP

— NFP in speziellen Lebensabschnitten,
z.B. Adoleszenz, Pramenopause,
usw.

- Methodik, NFP zu lehren

— Forschungsergebnisse

Was verstehen wir unter
Natiirlicher Familienplanung?

Die WHO gibt dazu folgende Definition:
«Bei der NFP benlitzt das Paar die Beob-
achtungen, Anzeichen und Symptome
der fruchtbaren und unfruchtbaren Pha-
sen des Menstruationszyklus der Frau,
um den Zeitpunkt des Geschlechtsver-
kehrs festzulegen, je nachdem, ob eine
Schwangerschaft erwiinscht ist oder
verhindert werden soll.»

Weil Familienplanung ein Grundrecht
ist, sollte jedermann die Mdglichkeit ha-
ben, die Methode zu wahlen (ein-
schliesslich die natirlichen), die am ehe-
sten seinen Bediirfnissen und dem per-
sonlichen Lebensstil entspricht.

Der Workshop wurde in der Absicht
durchgefiihrt, die sog. natirlichen Me-
thoden bei Fachleuten bekannt zu
machen, die im Gesundheitswesen tatig
sind, so dass diese in der Lage sind, dar-
Uber zu informieren. Bendtigt werden
gutausgebildete Berater, die Uber die
ganze Palette der moglichen Methoden
Bescheid wissen, unter genauen Hin-
weisen auf deren Vor- und Nachteile. So
kénnen die Ratsuchenden auch zu ver-
mehrter Verantwortlichkeit gegenuber
der eigenen Gesundheit angehalten wer-
den.

Das Seminar sollte ebenfalls dazu die-
nen, ein grosseres Bewusstsein natirli-
cher Methoden der Familienplanung zu
bewirken, im Sinne einer Gesundheits-
massnahme, welche sich der fruchtba-
ren Phase des Menstruationszyklus be-
dient, um einem Paar zu helfen, eine
Schwangerschaft zu erreichen oder zu
vermeiden.

Die Methoden der NFP

- Die Kérpertemperatur-Methode

- Die Cervix-Schleimmethode (Billings)

— Die Kalender-Methode (Ogino-Knaus)

— Die Sympto-thermale Methode (kom-
binierte Methode der Temperatur und
Symptome = Anzeichen, wie Cervix-
Schleim, Mittelschmerz, Brustspan-
nen, u.a.)

Die Ovarialhormone (Oestrogen und
Progesteron, entweder alleine oder zu-
sammen) sind verantwortlich fir die
physiclogischen Verdanderungen der
Cervix, des Cervix-Schleims und der Ba-
sal-Korpertemperatur. Diese Verande-
rungen zeigen den Beginn und das Ende
der fruchtbaren und unfruchtbaren Pha-
se des Menstruationszyklus auf. Einen
grossen Nutzen aus diesen Erkenntnis-
sen ziehen Paare mit Kinderwunsch.

Die Sicherheit der Schwangerschafts-
verhitung ist einerseits abhangig von
der genauen Kenntnis und anderseits
von der korrekten Anwendung der ge-
wahlten Methode. Werden die Richtli-
nien befolgt, ist NFP bis zu 97 % erfolg-
reich (kombinierte Methoden kdnnen
auf eine Versagerquote bis zu 0-1%
kommen. Anm. der Verfasserin). In der
Praxis ist der durchschnittliche Erfolg al-
ler Methoden erst bei etwa 80%. Es
wird deshalb nach einfachen, zum Teil




8. Mai 1987
9.40

9.45-10.40

10.40-11.15

11.15-11.45
11.45-13.00

13.00-14.30
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9.30-10.15

10.15-10.45

Weiterbildung am 94. Kongress

des Schweizerischen Hebammenverbandes

Natiirliche Empfangnisregelung (NER)

Begriissung und Einfuh-
rung

Gedanken zum Kinder-
wunsch und seiner Be-
deutung fur das Paar;
Auswirkungen fir ein
entsprechendes sach-
gerechtes Begleiten und
Beraten.

Frau Stefania Lemiére,
Psychologin und Berate-
rin NER, Genf
Geschichte der natrli-
chen Empféngnisrege-
lung

Frau Elisabeth Rotzer,
Tochter und langjahrige
Mitarbeiterin von Dr.
med. J. Rétzer, Institut
fur Natlrliche Empfang-
nisregelung Dr. Rotzer,
Vécklabruck, Oster-
reich

Pause

Grundregeln der sym-
pto-thermalen Methode
im normalen Zyklus
Ehepaar Katy und Wal-
ter Gabathuler, Ror-
schacherberg, Berater
fur NER, Institut fur NER
Dr. Rotzer.

Mittagessen

Die sympto-thermale
Methode in verschiede-
nen Lebenslagen:
Eintreten der Schwan-
gerschaft; Stillzeit (teil-
weises und volles Stil-
len); Pramenopause
Frau Elisabeth Rotzer
Pause

Unregelmassige Zyklen
und NER: Vorgangswei-
se bei unregelméassigen
Zyklen in der Pubertat,
nach Absetzen der Pille,
in den Wechseljahren.
Herr und Frau Gabathu-
ler

Praktische Erfahrungen.
mit NER aus dem Kan-
tonsspital Stans

Pause

10.45-13.00 Vertiefung und prakti-
sche Ubungen; evtl. in
Gruppenarbeit
Ehepaar Gabathuler

Der Kongress wird parallel auf deutsch
und franzdsisch abgehalten, mit Aus-

nahme der ersten beiden Referate. Zum
ersten Referat (franz.) erhalten die
deutsch sprechenden Teilnehmerinnen
die deutsche Zusammenfassung; zum
zweiten Referat (deutsch) erhalten die
welschen Teilnehmerinnen die franzdsi-
sche Ubersetzung.




94. Kongress des Schweizerischen
Hebammenverbandes

7., 8. und 9. Mai 1987 im Tellspielhaus, Schliisselgasse, Altdorf UR

Programm
Traktanden
Donnerstag, 7. Mai Delegiertenversammiung der Delegierten-
10.00-17.00 Uhr versammlung 1987
Freitag, 8. Mai Weiterbildung: Natdrliche Familienplanung, 1. Teil. 1. Eréffnung der Delegiertenver-
09.45-18.00Uhr Detailliertes Programm auf der gegeniberliegenden Seite sammlung
2. Kontrolle der Delegierten-
20.00 Uhr Gemiitlicher Urnerabend / Nachtessen mandate
3. Wahl der Stimmenzéhlerin-
Samstag, 9. Mai 1. Programm nen
09.30-13.00Uhr Weiterbildung, 2. Teil 4. Genehmigung des Protokolls
der Delegiertenversammlung
09.30-16.00Uhr 2. Programm Ausflug Besammlung: Schiffstation Flielen 1986
5. Genehmigung der Jahres-
berichte 1986
S Anmeldetalon —————————————————————— > 6. Genehmigung der Jahres-
rechnungen 1986
7. Genehmigung des Jahresbud-
Festkarte komplett Preise: gets 1983 g
. 8. Antrag des ZV Uber die Ver-
Darin enthalten sind: [J Fr.200.- Mitglieder wendgng des Uberschusses
2 Ubernachtungen 7. + 8.5. in Doppelz. J Fr.270.- Nichtmitglieder 1986 der Zeitungskommis-
Delegiertenversammlung O Fr.120.- Schilerinnen-Mitglieder SiBR
Weiterbildung 8.5. [J Fr.170.- Schulerinnen-Nichtmitgl. 9. Totaltevision Statuten:
Urnerabend/Nachtessen . i
Abstimmun
Ausflug oder Weiterbildung 9.5. [ 9.5.: Weiterbildung 10. Wahlen: g
Mittagessen 7., 8. und 9.5. [0 9.5.: Ausflug a) Zentralprasidentin
b) zwei Mitglieder fiir den
Zentralvorstand
Festkarte nach Wahl Mitglieder Nichtmitglieder C) vier Mitglieder fur die Wei-
i terbildungskommission
O gbernachtung am 7.5. J Fr.45.— O 65.- 11. Abstimmung Uiber eine Stel-
[J Ubernachtung am 8.5. O Fr.45.- J 65.- lungnahme zum Problem der
0 Urnerabend 8.5. O Fr.35.— 0 55.- " Fortpflanzungs-und Gen-
[J Ausfluginkl. Mittagessen 9.5. [J Fr.35.— 0 55.- technologie
[0 Zuschlag fur Einerzimmer pro Nacht O Fr.30.- O 40.- 12. Bericht der Sektion Tessin
. o A und Vorschlag fir 1988
Weiterbildung am 8.5. Weiterbildung am 9.5. 13. Vorschlag des Ortes der Dele-
O Fr.20.- Mitglieder 0 Fr.20.- Mitglieder giertenversammlung 1988
O Fr.50.- Nichtmitglieder 0J Fr.50.- Nichtmitglieder 14. Antrige
O Fr.10.- Schulerinnen-Mitglieder O Fr.10.- Schulerinnen-Mitglieder 15. Informationen
O Fr.20.- Schlerinnen-Nichtmitglieder O Fr. 20.- Schiilerinnen-Nichtmitglieder 16. Diverses
O Mittagessen 7.5. [0 mitFleisch] vegetarisch I Ich reise mit dem Auto als Mitfahrerin
OO0 Mittagessen 8.5. [0 mitFleisch[J vegetarisch [ Ich reise mit dem Auto als Fahrerin
0O Mittagessen 9.5. [0 mitFleisch(J vegetarisch O lIch reise mit dem Zug
Bitte mit Blockschrift ausfillen
Name Vorname
Strasse PLZ Ort
Ich bin Mitglied der Sektion Telefon

Ichwinsche alsZimmerpartnerin

Unterschrift

Bitte Zutreffendes ankreuzen und Talon bis 15. 4. 1987 einsenden an: Frau Silvia Arnold, Wyrstrasse 31, 6462 Seedorf.
Anmeldungen, die nach dem 15. 4. 1987 eintreffen, erhalten einen Zuschlag von 10 Prozent.




Der Kardiotokograph 115
von Corometrics...

wegweisend in der
Genauigkeit und
im Bedienungskomfort

- gerauschloser Punkt/Matrix-Schreiber mit héchster
Auflosung: arbeitet bertihrungslos, wartungsfrei und
ohne Abniitzung

- wenig Bedienungselemente

- das neue Ultraschall-Korrelationssystem sowie der
leistungsféhigere Ultraschallkopf reduzieren die
Anwendung mit der Kopfelektrode auf ein Minimum.
Weniger Neupositionierungen sind notwendig

- zusétzliches Protokollieren der wichtigsten klinischen
Daten auf dem Papierstreifen mittels externem
Eingabesystem

- jetzt neu: Zwillingstiberwachung und/oder fetale und
maternale Herzfrequenzregistrierung

- erstklassiges Preis/Leistungsverhéltnis

Corometrics - der fihrende Hersteller von Diagnostik-
und Uberwachungsgeréten fiir die Perinatologie -
exklusiv vertreten von Medela!

Medela AG, Medizinische Apparate
me e a 6340 Baar, Lattichstrasse 4
Telefon 042 311616, Telex 865486

Senden Sie mir weitere Informationen tber den
CTG 115 von Corometrics :

Name:

Strasse:
PLZ/Ort:

Einsenden an Medela AG, Lattichstrasse 4, 6340 Baar

Hygiene
und Sicherheit

fur
die stillende Mutter

( Stillkompressen

Compresses dallaitement
Compresse d’allattamento

Rhena-Stillkompressen sind

* fein, weich und leicht

% anatomisch richtig geformt
* tragen nicht auf

Dank dem speziellen Wasche-

schutz nassen Rhena-
Stillkompressen nicht durch.

Ein hervorragendes
Produkt von der IVF

~

VB

Internationale Verbandstoff-Fabrik

Schaffhausen
Q2 Neuhausen am Rheinfall

Gebarstuhl nach Sheila Kitzinger

Einmalige Gelegenheit, diesen Gebarstuhl zu bestellen.

Konstruktion:

Holz. Neu: vierbeinig!
Sitz: in Leder, gepolstert
Einsatz: bei Haus- und Klinikgeburten
Preis: Fr.300.-, netto

Eine schriftliche Bestellung ist nur méglich bis Ende April
1987!

Bitte Talon vollstindig ausgefiillt einsenden an:

Blanca Landheer-Dreher, Riedhofstrasse 23, 8408 Winter-
thur

«Gebarstuhl»
Ich bestelle ____ Exemplar(e)
Datum
Unterschrift
Name/Vorname
Strasse/Nr.
PLZ/Ort
Telefon
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Do-it-yourself-Methoden geforscht, wie
die Hormonbestimmung im Urin und
Speichel und das Messen des Volumens
des Cervix-Schleims. Die Forschung
wird intensiv weitergefuhrt. Mit Hilfe
von Computern soll es mdéglich werden,
die fruchtbare Phase genauer zu bestim-
men, unter anderem aufgrund von Tem-
peratur- und Kalenderberechnungen.

Es wurden 17 Empfehlungen formuliert.
Die folgenden scheinen mir in bezug auf
unsere Hebammen-Beratungstatigkeit
am wesentlichsten.

1. Der Begriff «Natirliche Familienpla-
nung» soll ersetzt werden durch den
Ausdruck «Fruchtbarkeitsbewussts-
eins-Methoden» (fertility awareness
methods). Das bedeutet: jedermann
(Mann und Frau) kennt die physiolo-
gischen Vorgédnge des Menses-Zy-
klus und kann damit umgehen.

2. Lehrgdnge uber Fruchtbarkeits-Be-
wusstsein sollten in allen Gesund-
heits- und Erziehungsberufen in den
Lehrplan aufgenommen werden.
Dies gilt fiir die Jugend- wie die Er-
wachsenenbildung, fir Laien ebenso
wie fir Berufsangehorige.

3. Weil diese Methoden die Zusammen-
arbeit von Mann und Frau erfordern,
soll ein spezieller Lehrgang erstellt
werden fir Manner, der zum Beispiel
im Militar durchgeflihrt wird (RS).

4. Die WHO soll ihren Lehrgang Uber
NFP in die gebrauchlichen Sprachen
Europas Ubersetzen.

5. Ein Katalog Uber NFP-Institutionen
oder -Experten soll fir Europa er-
stellt werden.

6. Biomedizinische Forderung wird be-
nétigt, um neue und einfache Me-
thoden zu entwickeln, die es modg-
lich machen, die Ovulation voraus zu
bestimmen.

Samtliche Vertreter der verschiedenen
Lénder sahen die Notwendigkeit, Kennt-
nisse Uber Methoden der Natirlichen Fa-
milienplanung zu erwerben und die Ten-
denzen zu deren Verbreitung in ihren
Landern zu unterstitzen.

Anlasslich des Schweizerischen Hebam-
menkongresses vom 5./6./7. Mai 1987
in Altdorf findet ein Seminar zum Thema
«Naturliche Familienplanung»  statt,
welches allen Hebammen und eventuell
verwandten Berufsangehorigen zur Wei-
terbildung offen steht. Nahere Ausklnf-
te erhalten Interessierte im Zentralse-
kretariat SHV, Flurstrasse 26, 3000
Bern 22.

Irene Lohner-Hagist

Dépistage des maladies héréditaires chez
les nouveau-nés en Suisse

Changement du programme pour 1987

[

|

|

Ztprrr

Mesdames
les infirmiéres

et sage-femmes,

Sur recommandation d’une commission
de néonatologues et de pédiatres, et en
accord avec les médecin-chefs des clini-
ques infantiles universitaire, notre pro-
gramme sera modifié de la matiére sui-
vante:

1. Le test pour la leucine sera aban-
donné, étant donné le nombre extré-
mement petit des nouveau-nés
décelés souffrant d’une leucinose
(maladie de sirop d’érable). En plus,
gréce a |'état actuel des soins
donnés aux nouveau-nés, on peut
assurer que ces patients sont immé-
diatement identifiés sans exception
a l'aide des symptémes suivants:
somnolence, faiblesse de dégluti-
tion, faiblesse musculaire, éventuel-
lement aussi vomissements et avant
tout I'odeur frappante de I'urine, qui
adhére aussi a I'enfant et aux
langes.

2. Par contre la recherche de la défi-
cience en biotinidase sera introduite
dans le programme. Il s"agit ici d’'une
maladie métabolique héréditaire

Mesdames,

Messieurs

et chers

confreres,

autosomale et récessive, qui se

-développe graduellement et qui ne
devient cliniquement évidente que
chez le bébé (mais pas chez le nou-
veau-né) par les symptémes: exan-
thémes, perte de cheveux, crampes,
troubles de |'équilibre, perte de
I’ouie, développement retardé et aci-
dose métabolique. Si la maladie
n’est pas reconnue immédiatement,
elle méne a une infirmité permanente
et finalement a la mort. L’enzyme
biotinidase, qui manque chez les
enfants atteints de cette maladie
héréditaire, assure dans |'organisme
sain I’apport aux organes de la bio-
tine, une vitamine, qui se trouve
dans le sang et qui est assimilée par
la nourriture. La déficience en bioti-
nidase est devenue détectable par
un test de dépistage et la maladie
peut étre traitée avec succes par des
doses de biotine journaliéres.

Ceci pour votre orientation. Veuillez
bien noter, s.v.pl. que les directives
pour la prise de sang sont restées exac-
tement les mémes.

Avec nos meilleures salutations

Prof. R.Butler
Zentrallaboratorium
Blutspendedienst SRK
Wankdorfstrasse 10
3000 Bern

Téléphone 031412201

Prof. R.Gitzelmann
Stoffwechselabteilung
Universitats-Kinderklinik
Steinwiesstrasse 75
8032 Zirich

Téléphone 01 2597111
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