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Hebammen:

gestern — heute — morgen

Die Verfasserin dieses Artikels ist frei-
praktizierende Hebamme und teilzeit-an-
gestellt in einer Privatklinik

Vier Jahre sind verflossen seit dem Heb-
ammenkongress in Basel, dem dieses
Thema galt. Damals fanden sich etwa
150 Hebammen der ganzen Schweiz
ein, um beruflich Rickschau zu halten,
(Referat und Diaschau von R.Fah) ihren
Standort zu bestimmen und zu analysie-
ren, um schliesslich das weitere Vorge-
hen zur beruflichen Erweiterung zu pla-
nen. Dadurch lernten wir verstehen, wie
und warum Manner Einzug halten konn-
ten und es weiterhin tun, in diese typi-
sche Frauendomane der Geburtshilfe.

Dem soeben verdffentlichten Buch
«s'Baselbiet» (durch den Verlag des
Kantons Baselland, Liestal) ist zu ent-
nehmen, dass vor rund 100 Jahren 19
Arzte und 79 Hebammen Geburtshilfe
leisteten! Heute hat die werdende Mut-
ter die Wahl, ob sie in einem Kantonsspi-
tal, einer Privatklinik oder zu Hause ge-
baren will. Zwar sind heute im Kanton
nur noch 11 Hebammen téatig, doch ist
jede Gemeinde verpflichtet, eine Heb-
amme zur Verfiigung zu stellen und sich
an den Kosten zu beteiligen. Fir die am-
bulante Behandlung stehen den Patien-
ten rund 250 Arzte zur Verfiigung. Nach
einer Standortbestimmung zum Heute,
vor 4 Jahren durchgeftihrt, machten wir
uns an die Arbeit um unser Morgen zu
planen und die nétigen Schritte zur Ver-
wirklichung unserer Berufsziele einzulei-
ten. Heute befinden wir uns mitten in
dem Morgen von ehemals, so dass es
mir sinnvoll scheint, innezuhalten und
nachzudenken. Wo und wie werden wir
in unserer beruflichen Tatigkeit einge-
schrankt, wo und wie konnten wir sie
erweitern oder ausbauen?

Unser Berufsbild zeigt unter anderem
den Arbeitsbereich der Hebamme auf,
wo festgehalten ist:

«Die normale Geburt leitet die Hebamme
in eigener Fachkompetenz und Verant-
wortung. Sie konzentriert sich auf den
Geburtsfortschritt und auf die Vitalfunk-
tionen von Mutter und Kind und ist aus-
serdem besorgt um das Wohlbefinden
der Frau, um die Linderung der Schmer-
zen durch Entspannung waéhrend der
Geburtsarbeit und um den Einbezug der
Begleitperson der Frau zur Mithilfe.»

Wie sieht es mit der Praxis dieser Heb-
ammentatigkeit aus? Hat die Spital-
hebamme wahrend der letzten Jahre
nicht vermehrt Einschrédnkungen in der
Ausibung obiger Tatigkeiten hinneh-
men missen, oder vielleicht eher still-
schweigend hingenommen? Durch Arz-
teschwemme und politischen Druck
(Personalstopp) kommt sie in arge Be-
dréngnis und getraut sich oft nicht mehr
eine normale Geburt selbstandig durch-
zufihren. Wie steht es um unser Selbst-
wertgefiihl, wenn die junge Kollegin, mit
einigen Jahren Berufserfahrung, meint:
«lch habe so Angst, eine Geburt durch-
zufiihren, wenn der Arzt nicht dabei
istl» Ist sie ein Einzelfall oder haben an-
dere auch das Vertrauen in die eigene
Fachkompetenz verloren? Ich empfinde
es als beschdmend und entwirdigend,
wenn in einer Klinik, wo der eigene Gy-
nakologe der Gebarenden beigezogen
wird, die Hebamme sich entschuldigt,
weil das Kind nur mit ihrer Mithilfe, an-
stelle der des Arztes zur Welt kommt, da
es nicht mehr «zurtickzuhalten» war!

Wo bleibt die Hebammenkunst, wenn
wir glauben das Feld, das heisst unseren
Platz bei Gebarenden, bis nach Beendi-
gung der Geburt, zugunsten von Ge-
burtsmedizinern freihalten zu miissen?
Diese Spezialisten lieben und hatscheln
zwar ihr Metier, doch mit echter,
menschlicher Geburtshilfe hat dies, mit
wenigen Ausnahmen, nicht mehr viel zu
tun.

In diesem Spannungsfeld steht die Heb-
amme als helfende, dienende Frau. Sie
hat die Wahl, ob sie in erster Linie der
Gebarenden oder dem Arzt dienen will.
Ofters entscheidet sie sich fiir den Arzt,
den es zu gewinnen und nicht, durch zu-
viel Selbsténdigkeit, zu «besiegen» gilt.
Denn sie muss ja auch in Zukunft mit
ihm zusammenarbeiten, wahrend die
Mutter nur zeitlich begrenzt auf ihre hel-
fenden Dienste angewiesen ist!

Dadurch erhalt das Arbeitsfeld der Heb-
amme eine Verlagerung. lhre Bemuhun-
gen um die Linderung der Schmerzen
durch Entspannung wahrend der Ge-
burtsarbeit werden dankbar angenom-
men und vielleicht sogar geschétzt. Vie-
le Hebammen haben sich durch Weiter-
bildung hervorragende Kenntnisse in ge-
burtserleichternden Praktiken und psy-
chologischem Verhalten angeeignet, die
den Geburtsverlauf entscheidend beein-
flussen kénnen. Hier ist sie die Vertraute

und die helfende Partnerin der Gebaren-
den. Diese oftmals intime Vertrautheit,
die sich vielleicht tiber Stunden aufge-
baut hat, droht jah zu zerbrechen, so-
bald der Arzt zum Dammschutz auf-
kreuzt. Warum kann er nicht stiller Teil-
haber sein am normalen Geburtsgesche-
hen? Warum leitet nicht die Hebamme
das Kind mittels Dammschutz sorgfaltig
ans Licht? Durch die Zusammenarbeit
mit seiner Mutter wahrend der Eroff-
nungsphase, kennt sie das Kind durch
seine Vitalfunktion schon so gut, dass
sie sicher die geeigneteste Person ware,
es in Empfang nehmen zu durfen. Statt
dessen tut dies der herbeigeeilte Arzt
und eventuell die Sauglingsschwester.
Spatestens zu diesem Zeitpunkt riickt
die Hebamme in den Hintergrund, macht
dem Arzt fir den Dammschutz Platz.
Der ist in erster Linie am technischen
Vorgang der Geburt interessiert und be-
strebt, diesen erfolgreich durchzufih-
ren. Dies ist eine massive Einschran-
kung der Hebammentatigkeit und sie
wird plotzlich zur gynéakologischen Assi-
stentin umfunktioniert. Sicher mochte
keine Hebamme den Facharzt in abnor-
malen Geburtssituationen missen, aber
sie hat ihre Kompetenz wahrzunehmen,
wenn es um die Leitung und Durchfiih-
rung einer normalen Geburt geht, so wie
es unser Berufsbild vorschreibt. Dieser
Gedanke muss in unserem Bewusstsein
und in unseren Spitdlern wieder ver-
mehrt Einzug halten und sich manife-
stieren. Dann wird auch keine Hebamme
mehr ein «schlechtes» Gewissen haben,
wenn ihr ein Kind bei einer 3.Para ohne
Arzt «herausrutscht». Natdrlich erfah-
ren wir in unserer Spitaltatigkeit nicht
nur berufliche Einschrankungen, son-
dern auch das Gegenteil. Ich denke an
das grosse Gebiet der Ultraschall- und
CTG-Diagnostik, der Behandlung von
gesunden und kranken Schwangeren
und der Pflege von Frithgeburten.

Im spitalexternen Bereich sind die Auf-
gaben der Hebamme seit Jahren im
Wachsen begriffen. Die kombinierte kli-
nikinterne und -externe Tatigkeit wird
vermehrt gesucht und an bestimmten
Orten auch verwirklicht. Die spitalexter-
ne Tatigkeit der Hebamme entspricht ei-
nem Bediirfnis der Bevolkerung: in den
Genuss einer personlichen Pflege zu
kommen und die Eigenverantwortung
des Einzelnen gegeniiber seiner Gesund-
heit zu fordern. Dies ist notwendig, um
eine Stabilisierung der Kosten im Ge-
sundheitswesen zu erreichen.

Die Pflege und Beratung zu Hause nach
ambulanter Spitalgeburt stellt eine Al-
ternativiésung zwischen Geburt und
Wochenbett im Spital und der Hausge-
burt dar. Geburtsmediziner und Kinder-
arzte haben begonnen, diese Losung




mehrt zu begrlissen, weil ihre Vorteile in
der personlichen Gestaltung der Geburt
liegen, ohne dass die medizinische
Sicherheit beeintrachtigt wird. Alles deu-
tet darauf hin, dass diese Praxis noch
vermehrt angewendet werden wird. Es
ist daher wichtig, dass eine geniigende
Zahl von gut ausgebildeten Hebammen
bereit ist, die entsprechende Betreuung
anzubieten.

Im Mai 1984 hat die Delegiertenver-
sammlung des SHV eine Arbeitsgruppe
mit der Ausarbeitung eines Weiterbil-
dungskonzeptes beauftragt. Das Kon-
zept soll die praventive Tatigkeit der
Hebamme als neuen Auftrag einbringen.
Ein erster Kurs beginnt im November
1986. Wir kénnen feststellen, dass sich
das Arbeitsfeld der spitalextern tatigen
Hebamme laufend erweitert: sie kann
zur Erhaltung und Foérderung der Ge-
sundheit beitragen durch unterrichtende
Tatigkeit und Information im Bereich der
Elternschaft. Ebenso kann sie geburts-
hilfliche Betreuungsaufgaben in der Be-
volkerung tbernehmen und ihre Zusam-
menarbeit mit Angehoérigen aus ahnli-
chen oder angrenzenden Fachbereichen

anbieten:
Sauglings-
stern, Gymnastiklehrerinnen,
usw.

Mdtterberatungsschwestern,
und Kinderkrankenschwe-
Arzte

Hebammen: gestern — heute — morgen,
das Thema ist nach wie vor aktuell und
brisant. Die heutige Hebamme wird sich
anstrengen mussen, um ihre traditionel-
le Rolle, die Leitung und Durchfiihrung
einer normalen Geburt in eigener Fach-
kompetenz, weiterhin wahrzunehmen.
Sie wird sich in ihrer beruflichen und
personlichen Weiterbildung laufend ver-
bessern missen, um von ihrem ange-
stammten Platz in der Geburtshilfe nicht
durch Angehdérige ahnlicher Fachberei-
che und durch den Fortschritt in der Me-
dizintechnik verdrangt zu werden. Das
Morgen im Hebammenberuf birgt Mog-
lichkeiten, die sich heute schon abzeich-
nen und als faszinierend und begliickend
zugleich bezeichnet werden kdnnen.
Bereiten wir uns darauf vor, durch ver-
tiefte Fach- und Menschenkenntnisse
und eine gesunde Dosis Selbstwertge-
fuhl.

ilh

Die solothurnische Hebam-
me im Wandel der Zeit

Von Grety Anderegg

Seit ldngerer Zeit ist Frau Anderegg in
ihren Beruf als Hebamme wieder einge-
stiegen. Zuerst hat sie sich im Frauen-
spital Bern eingearbeitet, dann arbeitete
sie in der Klinik Obach in Solothurn und
jetzt im Hépital du District in Moutier.
Den vorliegenden Beitrag hat sie nach
vielen Stunden Arbeit in Archiven und
Bibliotheken = zusammengestellt und
hofft, dass sich recht viele Hebammen
an ihren folgenden Zeilen erfreuen.

Weiss die Frau von heute noch, warum
sie heiratet? Wusste sie es im jungen
Staat Solothurn?

Eine ganz logische Erklarung finden wir
auf dem Bild «Die Bauernhochzeit» von
Pieter Brueghel d.Ae. Das essende Kind,
sitzend im Vordergrund des Bildes, ist
der Mittelpunkt. Also wusste hier die
Frau, warum sie heiratete: um das Ge-
schlecht zu erhalten und die Erbmasse
weiterzugeben!

Im frihen 16.Jahrhundert musste die
Frau, um zu einem gesunden Kind zu
kommen, um ihr Leben und um das des
Kindes bangen. Hier ging es noch um Le-
ben und Tod.

Barbara von Roll, geboren 1502, heira-
tete mit 17 Jahren Hieronimus von Lu-
ternau, Vogt von Lebern und Kriegstet-
ten. 1549 starb er. Die Ehe blieb kinder-
los. So wurde eine glitige und wissende
Frau aus dem Hause von Roll die erste
Hebamme, die in einer Chronik nament-
lich aufgefiihrt wird. Sie war den Heil-
krautern sehr zugetan und verstand sich
auf diese. Sie nahm Arme und Kranke
und sogar Wochnerinnen in ihr Haus
auf. Sie klagte tber Undank und Ver-
druss: «Also haben mich myne dry Kind-
betterinnen geblagt dermasen, das ich
uff ein nacht us minem eigenen Hus
gangen bin, hiermit ich nur nit miesse
zange und zlrne; dan es wider min aner-
boren natur und gemdit ist».

Also brauchte auch schon eine gitige
Frau von damals eine frische Nachtluft,
um den neuen Anforderungen wieder
gewachsen zu sein, um den «griessen-
den und klénenden Weibern» die nétige
Kraft und Zusprache zu geben.

1500 lesen wir in einer Rechnung des
Sekelmeisters folgendes: «Usgeben der
Hebamme, der Hafnerin, fir iren lon 3
Pfd. do fiir ir behusung oder hus-zins.»

1538 Im Auftrag der Regierung wurde
in Basel nach einer tichtigen Hebamme
gesucht (Herr Holzach).

1543 waren zwei einheimische Heb-
ammen im Amte - in Basel konnte keine
gefunden werden. Die Helfmitter wur-
den mit einem Gulden pro Geburt be-
zahlt, ob sie bei der Geburt gebraucht
wurden oder nicht.

1546 Pest in Solothurn. Barbara von
Luternau-von Roll Gberlebte. Sie starb
mit 69 Jahren, 1571. Im Mittelalter war
das Wissen der Helfmutter auf niedriger
Stufe; die Ausbildung der Hebamme
war sehr mangelhaft. Die Obrigkeit un-
terstltzte tlchtige, verheiratete Frauen,
die ihren Mitschwestern in ihrer schwer-
sten Stunde beistanden. Es waren meist
gltige Frauen, die geschickte Hénde
hatten und das Wissen von einer Vor-
géngerin Ubernahmen. Maéanner waren
damals noch gar nicht erwinscht bei
der Geburt, auch keine Arzte, durch ein
falsch verstandenes Schamgefihl. Erst
im 18.Jahrhundert emanzipierte sich
der Mann in der Geburtshilfe.

1697 Drei Hebammen wurden im Amte
angestellt (Johann Jakob Glutzen sel.
Wittib). Verheiratete Frauen versahen
den Dienst und mussten ihre Kenntnisse
unter Beweis stellen. Zwei Herren der
Fakultat und ein Geistlicher examinier-
ten sie Uber ihr fachliches Wissen und
Uber die Nottaufe.

«Examensgeblihr erhalten, einen Appro-
bationsschein erteilt an: Maria Anna
Schneider, Theobald Ziegler’'s Ehefrau.
Der Hebammen Eyd Ubertragen.» lhre
Pflicht ist es auch, das Spital zu besu-
chen, den «griessenden und niederkom-
menden Weibern» abzuwarten.

Das erste Spital in Solothurn wurde be-
reits 1418 gebaut. Dies wurde durch
eine Stiftung des Papstes Martin des
Flnften ermdglicht. 1466 wurde es er-
weitert und ein Zimmer zum Gebéren
vorbehalten. Uber Jahrhunderte hinweg
— bis 1930 - musste dieses Haus an der
Aare in der Vorstadt Genlige leisten.
Nun wird es restauriert und einem an-
dern Zweck zugénglich gemacht. Wir
freuen uns darlber!

Im 18.Jahrhundert kamen langsam Ver-
besserungen.

1775 Am 23.0Oktober wurde im Kan-
ton Solothurn das erste Wartgeld einer
Gemeinde an eine Hebamme ausbe-
zahlt, 20 Pfund im Jahr.

1779 wurde im «Hirschen», bei Wirt
Muiller in Solothurn, eine erste Helfmut-
terschule eingefihrt. Accoucheur Wirz,
auserwdhlter Arzt des Staates Solo-
thurn, unterrichtete wahrend 12 bis
hochstens 16 Wochen die Hebammen
téglich 4 Stunden, ausgenommen an
Sonn- und Feiertagen. «lro Gnaden be-
zahlen 4 Batzen des Tages, Essen und
Liegestatt, bestellt und beeidigt», so zu
lesen bei Johann von Horn.
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