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Adoption: Gedanken und
Erfahrungen von Betroffenen

Aus der Sicht der Adoptivfamilie

Gedanken einer
Adoptivfamilie

Unsere Kleine war 4 Wochen alt, als wir
sie im Spital holen durften. Eine turbu-
lente Zeit lag hinter uns. Wir hatten be-
reits ein Kind und versuchten verzwei-
felt noch mehr zu bekommen. Eine Fa-
milie mit «nur» einem Kind war flr uns
keine Familie. Wir liebten Kinder und
wollten eine ganze Stube voll haben. Ich
litt darunter, bekam Zyklusstérungen
und zuletzt hatte ich nicht einmal mehr
einen Eisprung. Es war wie verhext; je
mehr wir uns Kinder wiinschten, um so
kleiner wurde die Chance welche zu be-
kommen. In dieser Zeit tauchte der
Wunsch immer deutlicher hervor, ein
Pflegekind aufzunehmen. Eigentlich
wollten wir eine Notschlafstelle fir
Séauglinge und Kleinkinder, die notfall-
massig umplaziert werden mussen, an-
bieten. Es schien uns damals die beste
Lésung, Kinder nur kurzfristig bei mir zu
haben, an die ich mich nicht allzusehr
binden konnte, hatten wir doch kaum
Hoffnung, je ein Adoptivkind zu bekom-
men. Man horte von jahrelangen Warte-
zeiten. Wir wurden immer é&lter und un-
ser Bub war bereits 6 Jahre alt. Doch die
Platzverhéltnisse in unserer Wohnung
erlaubten keine Notschlafstelle. Da mel-
deten wir uns trotz aller Bedenken fir
ein Adoptivkind an. Es ging aber nicht so
lange wie wir beflirchtet hatten, und der
ersehnte Anruf kam! Wir hatten ein
Madchen bekommen. War das eine
Freude! Unser Bub war begeistert und
fand das Bébé sehr schon. Nun kamen
die schlimmsten acht Wochen fir uns.
Die Kleine war erst vier Wochen alt, und
ihre leibliche Mutter hatte das Recht,
noch zwei Wochen mit der Verzichtser-
klarung zu warten. Anschliessend konn-
te sie ihre Entscheidung noch sechs Wo-
chen uberlegen, das heisst sie konnte
unsere Kleine ‘jederzeit zurlckfordern.
Das waren harte Wochen! Endlich durf-
ten wir aufatmen, und zentnerschwere
Steine fielen von unseren Herzen, als die
Wartezeit vortiber war. Nun gehort sie
zu uns, und nur der liebe Gott kann sie
uns noch wegnehmen. Nach zwei Jah-

ren beantragten wir die Adoption, die
ohne grosse Probleme vor sich ging. Be-
treuung als Adoptiveltern hatten wir
praktisch keine. Wenn Probleme auf-
tauchten oder wenn wir Fragen hatten,
mussten wir uns immer selber darum
kiimmern. Wir sind eine Familie wie vie-
le andere auch, mit denselben Freuden
und Sorgen. Ausserdem bewundern wir
diese Frau, die durch ihren Verzicht ih-
rem Kind und uns zu diesem Glick ver-
holfen hat. Unser Madchen wird einmal
eine grosse Tochter werden und viel-
leicht ihren eigenen Ursprung suchen.
Wir werden Probleme und Traurigkeiten
erleben, die wir bei der Adoption nicht
bedacht haben (auf die wir Ubrigens
auch nie aufmerksam gemacht worden
sind). Doch wir werden zu unserem Kind
stehen.

Interview mit Lisa

Meine Kollegin Lisa hat zwei farbige Kin-
der adoptiert, Mddchen im Alter von vier
und sieben Jahren. Lisa und ihr Mann
sind ein gebildetes, unkompliziertes
Ehepaar, beide weit gereist. Sie haben
auch im Ausland gewohnt. Dadurch er-
klart sich auch ihre Sensibilitdt den Kin-
dern und ihren Problemen in der Dritten
Welt gegeniiber. Als sich ihre Kinder-
losigkeit bestétigte, haben sie durch lan-
ge, ehrliche Gesprdche versucht, ihren
Kinderwunsch zu definieren:

Lisa: Wir wollten ganz sicher sein, Kin-
der zu wollen um der Kinder willen, und
nicht um unsere Kinderlosigkeit zu been-
den. Wir fragten uns auch, wo kommt
unser Wunsch her, ist er reell, auch
wenn wir dann Kinder haben und ihre
Probleme kommen?

Schweizer Hebamme: Habt ihr euch
Uberlegt, dass die Kinder hier in einer an-
deren Kultur aufwachsen?

Lisa: Das haben wir uns ebenfalls lange
Uberlegt. Doch unsere Kinder konnten
ihre Kultur Uberhaupt nicht erleben,
denn wir haben sie beide als Bébé be-
kommen.

Schweizer Hebamme: Und wenn sie
grosser sind und Probleme bekommen
wegen ihrer Hautfarbe?

Lisa: Das wird nicht ausbleiben, aber
Kinder, die voll von ihren Eltern akzep-
tiert sind, Uberstehen auch Stirme im
spateren Leben besser. Ausserdem
wohnen wir in einer toleranten Gegend,
und unsere Kinder sind bei ihren Spielka-
meraden voll integriert.

Schweizer Hebamme: Und wenn die
Kinder ihre « Wurzeln» suchen?

Lisa: Wir fanden es wichtig, unseren
Kindern friihzeitig zu sagen, dass ich
nicht die Frau bin, die sie geboren hat.
Ausserdem merken sie auch selber,
dass wir nicht dieselbe Hautfarbe ha-
ben. Es werden Probleme auftauchen,
wenn die Kinder anfangen ihre Identitat
zu suchen. Wir kdénnen ihnen erzahlen,
wo sie herkommen - ja, sicher besu-
chen wir einmal ihre Heimatlander wenn
sie alter sind.

Schweizer Hebamme: Musstet ihr viele
Hirden Gberwinden, um die Kinder zu
bekommen?

Lisa: Es war eine «Stresszeit», bis man
alle Papiere und Unterschriften beisam-
men hatte, damit die Kinder endlich aus-
reisen durften. Und das innert vier Jah-
ren zweimal! Wir sind aber sehr gut be-
treut und beraten worden. Zum Schluss
mochte ich einfach sagen: Falls Pro-
bleme auftauchen, sei es jetzt oder spa-
ter, sollte man sich nicht isolieren, son-
dern Rat suchen und fir Gesprache of-
fen bleiben.

Schweizer Hebamme: Vielen Dank Lisa!

S. Forster




Ein reprasentativeres und umfas-
senderes Bild gewinnt man erst aus
der Zusammenschau vieler solcher
Einzelstimmen. Da wir dies hier
nicht leisten kénnen, verweisen wir
auf die reichhaltige Literatur. Im Ta-
schenbuch von Sorosky, Baran und
Pannor zum Beispiel findet sich ein
Kapitel «Adoptiveltern» (siehe Ru-
brik «Lesetips und Hinweise zum
Theman).

Zum Erlebnis der
Kinderlosigkeit

Dieser Bericht wurde «Meyers Mode-
blatt» entnommen, unter dem Titel
«Adoption - eine zweite Geburt».

Wenn im Kreis von Frauen von Schwan-
gerschaft und Geburt die Rede ist, mUs-
sen Adoptivmutter verstummen. Adop-
tiveltern kénnen nie mit Fotos aus dem
Gebarsaal aufwarten, sie haben keine
Geschichten von rasenden Taxifahrten
Richtung Frauenklinik oder von Sturzge-
burten anzubieten; kein Adoptivvater
kann sich mit seinem Interesse fir
Schwangerschaftsturnen oder mit sei-
ner tapferen Teilnahme beim Geburtsakt
bristen.

Was «in Erwartung sein» bedeutet: das
hingegen wissen Adoptiveltern zur Ge-
nige und in ganz besonderer Weise. Sie
wissen, wie das ist, wenn das Thema Ei-
sprung wichtiger wird als weltpolitische
Ereignisse. Sie erinnern sich an Warte-
zimmer von Frauendrzten und an den
schalen Geruch enttduschter Hoffnun-
gen; zu ihrer «Erwartung» gehorten
Temperaturmessungen, Eierstock-
durchblasungen, gehodrte das zu Unter-
suchungszwecken mit Sperma zu fillen-
de Glasrohrlein.

Adoptivmutter kennen keinen morgend-
lichen Schwangerschaftsbrechreiz -
aber sie kennen eine aus der Seele auf-
steigende Ubelkeit und den Brechreiz,
den dumme, taktlose Fragen auslésen.
Das alttestamentliche Buch Samuel
bringt in ergreifender Weise die Ge-
schichte einer kinderlosen, unfruchtba-
ren Frau zur Darstellung, die tief unter
dem Makel und Mangel der Kinderlosig-
keit leidet: Hanna darf zwar der sorgen-
den Liebe ihres Mannes Elkana gewiss
sein; dennoch krankt sie der Spott und
die Verachtung, mit der eine verstand-
nislose Umgebung sie belastigt — «weil
der Herr ihren Leib verschlossen hatte».
Heute gibt es junge Paare, die ernsthaft
Uberlegen, ob sie Uiberhaupt je ein Kind

haben mochten. Ungewollte Kinder-
losigkeit ist nicht mehr im alttestament-
lichen Sinne Mangel und Makel, sondern
ein noch nicht in allen Teilen restlos ge-
klartes Problem. Allem Fortschritt und
aller Aufgeklartheit zum Trotz jedoch
haben sich «alttestamentliche» Denk-
mechanismen bis zum heutigen Tag
hartnackig halten kénnen. «Hat es noch
nicht eingeschlagen?», oder «ist denn
noch nichts unterwegs?», werden junge
Frauen gefragt, die nach geziemender
Frist noch keine Schwangerschaft anzu-
kindigen haben.

Sprache entlarvt. Die Floskeln «Hat es
noch nicht eingeschlagen?» und «lst
noch nichts unterwegs?» zeigen auf,
dass Schwangerschaft und Geburt eben
Naturereignisse sind, die zum Ablauf
des Lebens gehoren. Wer sich als ver-
heirateter Mensch nicht in diesen Le-
benslauf einreiht, wird zwar nicht mehr
offentlich verspottet. Aber er ist doch in
bestimmter Weise suspekt.

Ein kinderloses Ehepaar, das lange ge-
nug von der beidseitigen Familie mit Fra-
gen traktiert und von Freunden gehén-
selt worden ist und das oft genug mit
Bliimchen und Buschigeschenken in der
Hand Wochenbettbesuche absolviert
hat, wird nach einiger Zeit mirbe. Und
gerade dieses Stadium der Zermirbung
darf nicht zu voreiligen Entschlissen
fihren. Wenn in solch einem Stadium
das Stichwort «Adoption» féllt, sind kri-
tische Uberlegungen und Gesprache un-
erlasslich. Ist man etwa im Begriff, ei-
nem von der Umwelt auferlegten «Lei-
stungsdruck» nachzugeben? Sehnt man

So schon, aber nur mit einem Arm.

‘sich nach einem Kind, weil man insge-

heim spurt, dass die eheliche Gemein-
schaft von nicht sehr hoher Qualitat ist?
Hat man als Frau, als Mann, zuwenig
Kraft und Selbstvertrauen, um Sterilitat
nicht als Makel, sondern als Schicksal
anzunehmen? Ist man als Frau der irri-
gen Annahme, Mutterschaft sei weniger
anstrengend als Weiterbildung und der
Aufbau eines befriedigenden berufli-
chen Umfeldes? Erhofft man sich von ei-
nem Kind Belebung eines spannungslo-
sen Alltags?
Abklarungen im Vorfeld einer moglichen
Adoption sind fur viele Paare ganz und
gar nicht einfach. Hilfreich konnen Ge-
sprache in der Gruppe sein; in Gruppen-
gesprachen kann man sich manchmal
gegenseitig auf die richtige Spur helfen.
Bereits gibt es in Zlrich eine «Selbsthil-
fegruppe Kinderlosigkeit». Wer sich da-
fur interessiert oder am Aufbau einer
Gruppe interessiert ist, wendet sich an
Telefon 01 558678 (Di/Do-morgen
8-12 Uhr, Montagabend 18-20 Uhr).
In einer deutschen Zeitschrift wurde
neulich Mutterschaft als «das letzte
grosse Abenteuér» betitelt.
Ganz gewiss ist die Entwicklung eines
Kindes ein &usserst spannender Vor-
gang; das erste Lacheln, das erste Lal-
len, der erste Schritt sind grosse und er-
greifende Ereignisse — und ebenso span-
nend ist die intellektuelle Entwicklung
eines Kindes, sein Hineinwachsen in die
Welt der sogenannt Grossen. Aber Mut-
terschaft, Elternschaft als Abenteuer?
Wer auf Abenteuer, auf pausenlose Sti-
mulation wartet und nicht weiss, dass
Elternschaft auch durchwachte Néachte,
Gereiztheit, Ubermiidung, Kummer,
Leid und Arger bedeuten kann, der
bucht lieber eine Kreuzfahrt oder Robin-
son-Abenteuer-Ferien.
Kritik ist auch bei Publikationen wie «Ich
nehme dich in meine Arme» (Matthias-
Grinewald-Verlag, Mainz) angebracht.
Die Autorin dieses Buches, Christel
Wagner, ist Adoptivmutter — und sie
und ihr Mann hatten den Mut, ein be-
reits dreijahriges, ein dunkelhdutiges
und leicht behindertes Kind zu sich zu
nehmen. In ihrem persénlichen und lie-
benswerten Bericht kommt der Satz
vor: «Wir wissen inzwischen: es gibt
wenig Kinder und viele Eltern, die sich
Kinder wiinschen.» Kinderlose Ehepaare
sind aber nicht Eltern, sondern eben erst
zwei Menschen, die ihre Gemeinschaft
durch ein Kind auszuweiten wiinschen.
Elternschaft muss erlebt und erfahren
werden, Elternschaft ist ein immerwéah-
render Entwicklungsprozess. Das gilt
nicht nur far kinftige Adoptiveltern,
sondern ebenso fir Paare, die auf ganz
«normale» Weise ihr erstes Kind erwar-
ten — ja es gilt sogar fur Paare, denen ein
Retortenbaby bestimmt ist.

Meta Zweifel




Aus der Sicht des Adoptivkindes

Suche nach meiner leiblichen Mutter

Dieser Bericht wurde einem Mitteilungs-
blatt der Adoptivkindervermittlungsstel-
le in Rapperswil an die Adoptiveltern
entnommen.

Schon frih - ich zahlte vielleicht vier
Jahre — versuchten meine Adoptiveltern
mir zu erklaren, dass ich nicht von mei-
ner Mutter, sondern von einer andern
Frau geboren worden war. Ich muss die-
ses Wissen wohl verdrangt haben, stell-
te demzufolge keine weitern Fragen und
vergass die Sache.

Ich war etwa zwdlf, als meine Mutter
mir erneut erklarte, dass ich ein Adoptiv-
kind sei. Diese Tatsache schockierte
mich, und es folgten Jahre mit ewig
wiederkehrenden, quélenden Fragen:
Woher kam ich? Warum wollte oder
konnte mich meine leibliche Mutter
nicht behalten? Und wer war mein Va-
ter? Warum hatte er meine Mutter und
damit auch mich im Stich gelassen? Ich
fahlte mich innerlich zerrissen: Ich war
zwar das «Wunschkind» meiner Adop-
tiveltern, aber auch das Kind, welches
irrtimlicherweise das Licht der Welt er-
blickt hatte. Der Gedanke, bloss ein
«Unfall» gewesen zu sein, schmerzte,
deprimierte und verfolgte mich standig.
Jahre vergingen, die Probleme blieben
dieselben. Der Wunsch, endlich Ge-
naueres Uber meine Herkunft zu erfah-
ren, wurde Ubermachtig. Inzwischen
selbstéandig geworden, stehe ich seit
einigen Jahren im Berufsleben.

Im Herbst 1982 machte mich eine Ra-
diosendung auf Betty Jean Liftons Buch
«Zweimal geboren» aufmerksam. Jetzt
wusste ich plétzlich, dass ich meine Pro-
bleme I6sen konnte — und was ich mir ei-
gentlich schon immer gewiinscht hatte:
Ich wollte meine leibliche Mutter ken-

nenlernen. Dieser kihne Wunsch mach-
te mir zuerst Angst. Warum flhlte ich
mich dazu getrieben, diese mir doch vél-
lig fremde Frau zu sehen? Ich hatte und
habe doch ein schénes und inniges Ver-
haltnis zu meiner Adoptivfamilie! Es
muss wohl ein menschliches Urbedirf-
nis sein, zu wissen, woher man kommt,
was fir einen Ursprung man hat. Nun
begann die Suche nach meiner leibli-
chen Mutter, die ich hier Susanne nen-
nen will. Etwas skeptisch telefonierte
ich mit «meiner» Adoptionsvermitt-
lungsstelle, um einen Termin zu verein-
baren. Nach einem langen und intensi-
ven Gesprach wurden mir die flr mich
wichtigen und interessanten Papiere
ausgehandigt. Und schon war ich mitten
im grossen Abenteuer.

Zwei Monate lang dauerte die Suche -
eine Ewigkeit, wie mir schien. Ich war
unsicher und voller Zweifel wéahrend
dieser Zeit. War mein Handeln richtig?
Wiirde ich Erfolg haben? Wenn ja, wir-
de ich Susanne begegnen?

Durch Zufall kam ich in den Besitz eines
Fotos von Susanne. Es zeigte sie im Al-
ter von etwa zwanzig Jahren. Fir mich
war die Tatsache, meiner leiblichen
Mutter wie aus dem Gesicht geschnit-
ten zu sein, einfach Uberwaltigend. Ich
glich also jemandem! Es war kaum zu
fassen.

Dann war es soweit. Ich hatte sie gefun-
den und war vorerst vollig aus dem Hau-
schen. Uber eine Mittelsperson nahm
ich — mir sehr wohl bewusst, dass gros-
se Vorsicht geboten war - Kontakt auf.
Und einige Monate spéater sassen Su-
sanne und ich uns in Luzern bei einer
Tasse Kaffee gegentiber. Meine Mutter
begegnete mir distanziert und kihl. Ich
vermute, sie empfand Angst vor diesem

Treffen und glaubte, ich wiirde ihr Vor-
wirfe machen, da sie mich doch «ein-
fach weggegeben» hatte. Aber ich war
Ubergllcklich, sie zu sehen und zu hé-
ren. Endlich konnte ich Fragen Giber mei-
ne Herkunft stellen, endlich erhielt ich
meine Vergangenheit, meine eigene,
ganz personliche Geschichte ...

Diese Begegnung machte mir-aber auch
vollends klar, dass ich zu meiner Adop-
tivfamilie gehore, dass ich dort meinen
Platz habe und seit jeher hatte. Die Be-
ziehung zu meinen Eltern ist seither
noch enger geworden, und ich bin sehr
dankbar far die Unterstiitzung, welche
sie mir wahrend der Zeit des Suchens,
der grossen inneren Unruhe und der
standigen Hochs und Tiefs meiner Ge-
flihle gewahrten. Ich wiinsche mir, dass
jedes adoptierte Kind das Glick hat,
solch verstandnisvolle und mutige Eltern
zu haben.

Es blieb bei der einmaligen Begegnung
zwischen Susanne und mir. Der Kontakt
ist abgebrochen, doch bin ich nach wie
vor gliacklich, meine leibliche Mutter
kennengelernt zu haben. Vielleicht fin-
det sie spater einmal den Mut, wieder an
mich zu gelangen.

Auch hierzu méchten wir auf das in-
formative Buch von Sorosky, Baran
und Pannor hinweisen (siehe Rubrik
«Lesetips und Hinweise zum The-
ma»). Es stellt Erfahrungen von
Adoptivkindern Uber alle Altersstu-
fen hinweg zusammen, beispiels-
weise auch gerade mit Reaktionen
der Adoptivfamilie auf den Wunsch
des Kindes, seine leiblichen Eltern
kennenzulernen.

Aus der Sicht der leiblichen Eltern

Ich gab mein Kind
zur Adoption frei

Dies ist der Bericht einer Frau, die diesen
Schritt machte. Wir méchten ihr herzlich
fiir das offene Gespréch danken.

Wir waren sieben Kinder zuhause, aus-
serdem hatten wir noch eine Halb-
schwester, die in einer Pflegefamilie un-

tergebracht war. Es war das erste und
uneheliche Kind meiner Mutter. Ich
weiss noch, als meine Halbschwester
einmal meinem Vater um den Hals fiel,
sagte meine Mutter: «Das ist nicht dein
Daddy.» Von da an mochten wir unsere
Schwester Uberhaupt nicht mehr und
plagten sie. Sie starb mit achtzehn Jah-
ren an einer schweren Krankheit. Trotz
der vielen Kinder verstand es meine
Mutter nicht so gut, mit uns umzuge-
hen. Sie hatte uns zwar gerne, doch sie

konnte es einfach nicht zeigen. Mein
Vater hingegen liebte uns alle, er hatte
Kinder sehr gern und konnte etwas aus-
gleichend wirken.

Ich war 21 Jahre alt, als ich mich
schwanger fiihlte. Das war ein Schock
fur mich, wo sollte ich mit dem Kind hin?
Nach Hause? Nie! Noch ein armes un-
eheliches Kind in einer katholischen Fa-
milie, das nicht verstanden wurde. Aus-
serdem erlebte ich zur selben Zeit zwei
schlimme Beispiele von schlechter Be-




handlung an unehelichen Kindern in mei-
nem Bekanntenkreis. Den Kindsvater
heiraten kam ebenfalls nicht in Frage.
Abtreiben? Was sollte ich sonst? Ich
musste Gewissheit haben und liess ei-
nen Schwangerschaftstest in einer Apo-
theke machen, der positiv ausfiel. Der
Apotheker war sehr nett und half mir
Uber den ersten Schock hinweg. Er er-
zahlte mir von Paaren, die nie Kinder be-
kommen koénnen und sich sehnlichst
welche wiinschen. Abtreiben sei eine
grausame Sache fir Kérper und Seele,
ich solle das Kind doch austragen und
zur Adoption ‘freigeben. Wohlverstan-
den in einer Zeit, in der ein uneheliches
Kind eine grosse Schande und Siinde
war. Doch ich beschloss, es zu behal-
ten. Mit meiner Familie brach ich jegli-
che Beziehungen ab. Um nichts sagen
zu mussen, suchte ich mir eine Stelle
und meldete mich bei einer Vermitt-
lungsstelle fir Adoptivkinder an. Die be-
rieten mich sehr sorgféaltig und meldeten
mich privat bei einer Hebamme fir die
Geburt an. Es war eine harte Zeit. Ich
hatte Heimweh nach meinem Vater und
meinen Geschwistern, arbeitete an ei-
nem mir fremden Ort und wurde dort
spottisch beléchelt; denn in diesem Dorf
waren immer wieder schwangere Mad-
chen aus dem mir zugewiesenen Heim,
man war orientiert! Ein nettes Wort
waére viel gewesen, doch man war eben
ein gefallenes Madchen. Nur der Gedan-
ke hielt mich aufrecht, dieses mein Kind
war in mir, wird erwartet, es gibt zwei
Menschen, die sich darauf freuen. Das

einzige, was ich fiir «<es» tun konnte. Es
wird eine Mutter und einen Vater haben
und gltcklich sein. Nach langen Wehen
kam mein Madchen zur Welt. Sie wog 4
Kilo und lag schwer in meinen Armen.
Vielleicht war das symptomatisch, ich
spurte plotzlich, es ist gut, dass sie in
«starke Arme» kommt. Am anderen Tag
war sie verschwunden, ich hétte ihr
noch gerne «adieu» gesagt. Ich war sehr
traurig, mein Herz war schwer, doch
mein Verstand sagte mir, dass ich rich-
tig gehandelt hatte.

Ruckblickend kann ich nur sagen, die
seelisch-menschliche Betreuung kam
eindeutig zu kurz. Ich habe gelitten, und
niemand war da, um mich zu trosten. Es
war wohl das schrecklichste Jahr in
meinem Leben. Ich ging wieder nach
Hause, ohne dass jemand etwas erfah-
ren hatte, das kam erst sieben Jahre
spater, da habe ich es meiner Mutter ge-
sagt. Solange habe ich es in mir verbor-
gen, auch mein schlechtes Gewissen.
Ich war zwar Uberzeugt, das Beste fir
mein Kind gemacht zu haben, aber wie
wird mein Kind das aufnehmen? Als sie
18 Jahre alt war, meldete ich mich bei
der Vermittlungsstelle, jetzt musste ich
einfach wissen, wie es meinem Kind
geht. Ich hatte nie die Absicht, sie zu se-
hen, doch ich wollte wissen, wie es ihr
geht, lebte sie Uberhaupt noch? Es war
eine gefreute Sache, ich bekam gute
Nachrichten, das Madchen hatte es
schon, ist glicklich und hat eine liebe
Familie. Nun wurde ich langsam ruhig
und ausgeglichen, mein Gewissen beru-

higte sich. All die Jahre habe ich mich
mit meinem Kind beschéaftigt und es lieb
gehabt, doch ich sage hier und jetzt:
«lch habe die Freigabe zur Adoption nie
bereut.» Seit zwei Monaten weiss es
auch mein Vater, und er war sehr glick-
lich, am liebsten wirde er sie sehen. Ich
war seine Lieblingstochter, und es freut
ihn, dass es von mir eine «Fortsetzung»
gibt! Auch ich wirde mich freuen, mei-
ner Tochter zu begegnen, um ihr sagen
zu kénnen, warum ich sie weggegeben
habe.

Jede ledige schwangere Frau, die auch
nur den leisesten Zweifel hegt, ihr Kind
zu behalten, rate ich, das Wohl des Kin-
des vor Augen zu haben. Meine Mei-
nung ist: «Kinder sollten erwiinscht
sein, sie brauchen Vater und Mutter und
die Geborgenheit einer Familie, um
glticklich zu sein.

Auch hier verweisen wir auf Erfah-
rungsberichte in der Literatur. Chri-
stine Swientek zum Beispiel geht
den Belastungen nach, denen leibli-
che Mitter vor und nach dem Ent-
scheid, ihr Kind zur Adoption freizu-
geben, ausgesetzt sind. In ihrem
Buch (Seite 84f) sowie im oben er-
wahnten Buch von Sorosky, Baran
und Pannor (Seite 57) kommen
auch leibliche Vater von Adoptivkin-
dern zu Wort, die in diesem Zusam-
menhang gewohnlich kaum Beach-
tung finden (siehe Rubrik «Lesetips
zum Theman»).

Einblick in die Tatigkeit einer
Adoptivkindervermittlungsstelle

Schweizerische private Miitterberatung und Adoptivkinder-
Vermittlung in Rapperswil

Die vollamtlich tatige diplomierte Sozial-
arbeiterin Frau Friedel Bossardt betreut
Frauen, Eltern und Kinder in allen Le-
benslagen. Sie hilft ledigen Mittern, die
flr sie beste und gangbarste Lésung zu
finden. Sie vermittelt Kinder, die zur
Adoption freigegeben sind, zusammen
mit den vormundschaftlichen Organen,
an sorgféltig ausgesuchte Adoptivel-

tern. Die «neue» Familie wird ebenfalls
weiterbetreut. Die Kinder stehen im Mit-
telpunkt, ihnen wird versucht, das Beste
zu geben. Vermittelt werden auch Pfle-
gefamilien fir die «Ubergangszeit», da
es nicht Ublich ist, Kinder vor der end-
glltigen Adoptionszustimmung der leib-
lichen Mutter (12 Wochen) in die Adop-
tivfamilie zu geben. Frau Bossardt und

Frau Nef, ihre Sekretérin, erledigen auch
Formalititen mit Behdrden und Amtern.
Es ist eine staatlich anerkannte Vermitt-
lungsstelle, wird aber von privaten Gon-
nern und Vereinsmitgliedern getragen.
Die Beratungen fallen unter das Berufs-
geheimnis und sind frei von jeder staatli-
chen Kontrolle.

S.Forster
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