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Der empfangnisverhiitende

Vaginalschwamm

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien unter dem Markennamen « TODAY » oder «Benzaltex».

Der - empfangnisverhitende Vaginal-
schwamm «TODAY» ist ein rezeptfreies
Kontrazeptivum, das nach strengen Pri-
fungsverfahren kirzlich von der ameri-
kanischen «Food and Drug Administra-
tion» (FDA) (Erndhrungs- und Arzneimit-
telbehdrde) auf dem amerikanischen
Markt zugelassen worden ist. Es handelt
sich um einen kelchférmigen, weissen
Polyurethanschwamm von 6cm Durch-
messer und 1,5cm Dicke mit einer
Riickzugsschlaufe.  Der  hydrophile
Schwamm ist mit einer spermiziden
Substanz impragniert. Er wird von der
Frau eingelegt und kann fir mehrere Ge-
schlechtsakte wéhrend einer 24stindi-

gen Zeitspanne an Ort und Stelle belas-.

sen werden, darf jedoch erst 6 Stunden
nach der letzten Ejakulation entfernt
werden. Der Vaginalschwamm hat eine

spermizide Wirkung, er absorbiert die
Samenzellen und wirkt als mechanische
Sperre.

Der Vaginalschwamm kann bei Frauen
mit einem Prolaps nicht empfohlen wer-
den, weil in solchen Féllen eine fixe Posi-
tion nicht gewahrleistet ist. Die selben
Probleme durften auch bei Beckener-
schlaffungen verschiedenen Grades
auftreten; in diesem Zusammenhang ist
Frauen, deren Diaphragma infolge Bek-
kenerschlaffung nicht richtig sitzt, be-
sondere Beachtung zu schenken, weil
sich der Vaginalschwamm vermutlich
ebensowenig wird fixieren lassen. Die
richtige Position des Vaginalschwam-
mes bei Beckenerschlaffung kann vom
Arzt oder von der Patientin selbst durch
Erzeugung eines Innendrucks mittels
Pressen kontrolliert werden. Wo immer

O

ein Risiko besteht, sollte der Tragerin
geraten werden, den Vaginalschwamm
genauer und oOfters auf seine Position
hin zu prifen.

(The Vaginal Contraceptive Sponge: A
New Non-Prescription Barrier Contra-
ceptive, Ellen Lemberg, R.N.-C., M.S.,
W.H.C.N.P., Nurse Practitioner, Okto-
ber 1984, Seite 1, 12)

Wéhrend zweieinhalb Jahren sammelte
der sozialmedizinische Dienst der Frau-
enklinik Basel mit der genannten Metho-
de Erfahrungen unter Leitung von Frau
Prof. Mall-Héfeli. Im Mai dieses Jahres
wird in «Praxis Therapeutische Um-
schau», Hans Huber Verlag Bern, die
Studie von Frau Prof. Mall-Héfeli publi-
ziert. bl

Naturliche Empfangnisregelung «NER»
verlasslich und unschadlich!

Walter und Katharina Gabathuler-Sigrist, Thalstrasse 76a, 9400 Rorschacherberg,

Telefon 071425503

Die besten Methoden der Familienpla-
nung sind die, welche sich durch Zuver-
lassigkeit und leichte Anwendbarkeit
auszeichnen und vor allem frei von Ne-
benwirkungen und jederzeit reversibel
sind.

Diese Kriterien treffen bei der natrli-
chen Empféangnisregelung zu.

Dr.med. J.Rotzer hat unter standiger
Kontaktnahme mit anderen Wissen-
schaftlern in mehr als 30jahriger Arbeit
seine «sympto-thermale-Methode» ent-
wickelt, die vor allem der Natur des
Menschen entspricht und die Verlass-
lichkeit der «Pille» erreicht.

Was ist natirliche
Empfangnisregelung?

Natirliche Empfangnisregelung ist ein

Weg verantworteter Elternschaft, der es

erlaubt, eine Schwangerschaft anzu-

streben oder zu vermeiden.

— «natirlich», das heisst der Natur des
Menschen entsprechend.

«verantwortet», das heisst dem neuen
Leben gegeniber.

«ein Weg», das heisst nicht allein Me-
thode, mehr noch, neuer Lebensstil.
Sie beruht auf der wissenschaftlichen
Tatsache, dass im Regelmonat (Zyklus)
der Frau die meisten Tage unfruchtbar
sind. Wenn ein Ehepaar die Zeichen der
Fruchtbarkeit erkennen und deuten
kann, kann es bewusst eine Schwanger-
schaft anstreben oder diese - bei Vorlie-
gen von wichtigen Grinden - auch jah-

relang vermeiden.

Naturliche Empfangnisregelung kann im

gesamten «fruchtbaren Leben der Frau»

gelebt werden:

— wahrend regelmassiger oder unregel-
massiger Zyklen, nach einer Entbin-
dung, unter Stillen und in den Wech-
seljahren.

Ist dieser Weg
auch verlasslich?

Die modernen Formen der natlrlichen

Empféangnisregelung dirfen nicht mit
den heute veralteten Methoden nach
«Knaus und Ogino», die nur reine Kalen-
der- beziehungsweise Rechenmethoden
sind, verglichen werden.

Im Verlauf von mehr als 30 Jahren Er-
fahrung mit Tausenden von Ehepaaren
konnte Dr.Rotzer eine Vorgangsweise
entwickeln, die als «sympto-thermale
Methode» bezeichnet wird und eine mit
der «Pille» vergleichbare Verlasslichkeit
erzielt, ohne aber mit deren Nachteilen
verbunden zu sein.

Um diese Sicherheit zu erreichen, muss
das Ehepaar motiviert werden, Gber die-
se Vorgangsweise gut informiert zu sein
und die angefiihrten Regeln genau zu
befolgen. Kurzanleitungen fiihren zu
Missverstandnissen, daher ist eine voll-
standige Information unerlasslich.

In der Regel ist eine umfassende Infor-
mation in der &rztlichen Praxis aus Zeit-
grinden nicht moglich.

Das Buch von Dr. Rotzer «Nattrliche
Geburtenregelung - Der partnerschaftli-
che Weg», Herder Verlag, ist so gestal-
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tet, dass ein Selbststudium ohne weite-
res moglich ist. Anhand von wenigen
besonders gekennzeichneten Seiten
kann die Frau im Verlauf ihres Regelmo-
nates lernen, die fruchtbaren und un-
fruchtbaren Tage in einem Zyklus zu be-
stimmen.

Am vorteilhaftesten wird diese Vor-
gangsweise in einem Kurs erlernt. In der
Schweiz finden alljahrlich sowohl Ein-
fihrungs- wie auch Weiterbildungskur-
se statt (siehe Veranstaltungen Uber
NER in der Schweiz).

Eine zusatzliche Mdglichkeit des Erfah-
rungsaustausches bietet sich durch In-
anspruchnahme einer «Kontaktadresse»
an. Wenn Sie Interesse daran haben,
eine personliche Auskunft zu erhalten,
oder mit jemandem in Kontakt zu kom-
men, der bereits Erfahrung mit der na-
turlichen Empfangnisregelung hat, kén-
nen Sie direkt an Dr.Rotzer gelangen
(genaue Adresse im Buch), oder eine der
bereits existierenden unentgeltlichen
Beratungsstellen fur NER in Anspruch
nehmen.

Was bedeutet
«sympto-thermal»?

Das wichtigste Zeichen der Fruchtbar-
keit ist eine vermehrte schleimige Ab-
sonderung aus der Scheide. Es ist dies
der Zervixschleim, der an den fruchtba-
ren Tagen im Halsteil der Gebarmutter
gebildet wird. Durch das téagliche Beob-
achten lernt die Frau diesen Schleim als
Zeichen fur die moglicherweise frucht-
bare Zeit zu deuten, und mit Hilfe der
Aufwachtemperatur wird dann die
sicher unfruchtbare Zeit erkannt.

Die Auswertung der Aufwachtempera-
tur in Abhéngigkeit vom Zervixschleim
erklart die grosse Sicherheit der sympto-
thermalen Methoden.

(Die Aufwachtemperatur wird unmittel-
bar nach dem Aufwachen, nicht stur zur
gleichen Uhrzeit, mit einem gewdhnli-
chen Fieberthermometer gemessen.)
Eine Untersuchung der Weltgesund-
heitsorganisation WHO hat ergeben,
dass 95% der Frauen bereits im ersten
Regelmonat (Zyklus) die notwendigen
Unterscheidungen innerhalb des Zervix-
schleimes machen kénnen, wenn ge-
schulte Lehrkrafte die Frau am Anfang
unterweisen konnen.

Erfahrungen in Drittweltlandern zeigen,
dass die Bevoélkerung (auch Analphabe-
ten) sehr gute Ergebnisse hat mit der na-
turlichen Empfangnisregelung. Die ein-
fache Lebensweise ohne Stress wirkt
sich glnstig aus auf den Zyklus. Die
fruchtbaren Tage sind enger begrenzt
und besser festzustellen.

Deshalb findet die alleinige Schleimbe-
obachtung (Ovulationsmethode nach
Dr.Billings) dort grossere Verbreitung.

Fir uns westliche Frauen ist es sehr
wichtig, Uber den Einfluss der Beklei-
dung und der Intimhygiene auf die Ent-
stehung von Ausfluss und auf die Beob-
achtbarkeit des Zervixschleimes auf-
merksam gemacht zu werden.

Bitte lesen Sie dazu den Anhang B des
Buches von Dr.Rotzer.

Man kann von Anfang an bestimmte
Zeichen als sicher unfruchtbar erkennen
und es ist andererseits leicht, bei Kinder-
wunsch die besten fruchtbaren Tage zu
bestimmen.

Dann ist eine bestimmte Zeit des Ler-
nens notwendig, um die fruchtbaren
Tage enger begrenzen zu kénnen.

Noch weitere Zeichen des Zyklusge-
schehens, auf die hier nicht naher einge-
gangen werden kann, bringen fur jede
einzelne Frau wertvolle Hinweise fir die
fruchtbare und unfruchtbare Zeit.

Das Bewusstwerden
der Fruchtbarkeit

Durch das Kennenlernen der Vorgéange
in ihrem Kérper wird der Frau die eigene
Fruchtbarkeit immer mehr bewusst. Sie
versteht den Rhythmus von fruchtbaren
und unfruchtbaren Tagen, wie er sich
bei ihr personlich abspielt. Sie weiss,
wann sie neues Leben empfangen kénn-
te, sie weiss aber auch um ihre sicher
unfruchtbaren Zeiten. Dieses Wissen
tragt zur inneren Ruhe der Frau bei, und
offensichtlich werden die biologischen
Vorgange von der Frau als Teil ihres Per-
sonseins erlebt.

Aus dieser Sicht sollte bereits das junge
Madchen Gber den Ablauf seines Regel-
monats Bescheid wissen, ganz gleich,
ob es einmal heiraten wird oder nicht.
Das bewusste Leben im Einklang mit
dem Rhythmus des Zyklus, mit seinen
Stimmungen und seinen korperlichen Er-
scheinungen, tragt dazu bei, im Einklang
mit sich selbst zu leben.

Der partnerschaftliche Weg

Nattrliche Empféngnisregelung vermit-
telt dem Ehepaar einen Zugang zu einer
verantworteten Elternschaft, in der die
Fruchtbarkeit auf natlrliche Art verstan-
den, angenommen und gelebt wird.

Da beide Partner gemeinsam diesen
Weg gehen missen, tragen sie auch ge-
meinsam Verantwortung und es ist der
Weg beider: nicht «ihrer» oder «seiner».
Mann und Frau gehen aufeinander ein,
reden Uber den Fruchtbarkeitsrhythmus
der Frau und lernen so einen Dialog, der
das Leibliche mit einschliesst. Gegensei-
tiges Vertrauen und Respekt waéchst
und kann auf andere Bereiche der Ehe
positiv wirken.

Die psychologischen Wurzeln dieser

neuen Erfahrung sind im wesentlichen
wohl darin zu suchen, dass die Ehepart-
ner vermehrt aufeinander eingehen und
liebevolle Zuwendung, losgeldst von der
korperlichen Vereinigung, lassen bei der
zeitweiligen Enthaltsamkeit erleben,
dass es vielfaltigere Ausdrucksformen
ehelicher Liebe gibt. Es kommt zu einer
neuen schopferischen Gestaltung der
gegenseitigen Liebesbeziehung.

Aus religioser Sicht ist die naturliche
Empféngnisregelung eine zutiefst christ-
liche eheliche Lebensform von hohem
spirituellem Wert, sie ist eheliches Le-
ben nach dem Plan des Schépfers.

So zu verstehen ist auch der Ausspruch
von Mutter Teresa: «Natiirliche Emp-
fangnisregelung ist Selbstkontrolle aus
Liebe!»

1985 wurde in Zirich die Interessenge-
meinschaft fir natlrliche Familienpla-
nung IG-NFP  Schweiz/Fiirstentum
Liechtenstein gegriindet.

Dieser Verein setzt sich zur Aufgabe, die
Verbreitung der natlrlichen Empfang-
nisregelung in der Schweiz und im Fr-
stentum Liechtenstein zu férdern und zu
koordinieren.

Im Bulletin der IG-NFP, das von jeder-
mann abonniert werden kann, werden
interessante Informationen und Veran-
staltungen publiziert.

5.Mai 1986

Informationsabend in Stans

mit Dr.Rotzer

Veranstalter: Chefarzt der Gynékologie
Dr.med. R.Ehmann

Nahere Auskinfte und weitere Veran-
staltungstermine erhalten Sie von der
Koordinationsstelle:
Dr. L.Braun-Clarke,
8006 Zirich

oder direkt bei einer der nachstehenden
Beratungsstellen, die auch jederzeit ger-
ne unentgeltlich personliche Auskiinfte
erteilen.

Frau Dr.med. M.Reck, Wiesentalstrasse
2, 9450 Altstatten

Walter und Kati Gabathuler, Thalerstras-
se 76a, 9400 Rorschacherberg
Svizzeraitaliana: secretariato

Orietta Gandolla, 6950 Tesserete

Gotzstrasse 4,

Suisse romande: secretariat
B. et D.Ayer-Andrey, Route des Bles
d’Or 16, 1752 Villars-sur-Glane

Literaturhinweise:

Grundlage fir das praktische Erlernen der natir-
lichen Empfangnisregelung ist das Buch von
Dr.Rétzer:

«Natiirliche Geburtenregelung. Der partner-
schaftliche Weg.»

Verlag Herder Basel

Natiirliche Familienplanung

Physiologische Grundlagen, Methodenvergleich,
Wirksamkeit
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Eine Einflihrung fiir Arzte und Berater
Petra Frank und Elisabeth Raith
Springer Verlag Berlin, Heidelberg

Mit Freuden Frau sein ...
dazu tun kann.

Ingrid Trobisch

ABC Team, R.Brockhaus Verlag

Mit Freuden Frau sein 2

Fragen und Antworten um das Geheimnis der
Fruchtbarkeit

Ingrid Trobisch und Elisabeth Rétzer

ABC Team, R.Brockhaus Verlag

Gliickliche Familie

Verantwortete Sexualitit — Verantwortete El-
ternschaft

Elisabetta und Urs Meier-Vismara

Verlag Wort und Werk, Nettetal herausgegeben
von Christoph Casetti, Bischofsvikar
Verantwortete Elternschaft

Natdrliche Familienplanung nach der Billings
Methode

René et Marie Sentis

Verlag Wort und Werk, Nettetal herausgegeben
von Christoph Casetti, Bischofsvikar

und was der Mann

Walter und Katharina Gabathuler-Sigrist

Wir sind eine Familie mit vier Kindern.
Zur natlrlichen Empféangnisregelung
sind mein Mann und ich gekommen, als
wir nach der Geburt unseres vierten

Kindleins eine sichere Methode suchten.
Als ehemalige Krankenschwester habe
ich das Blichlein von Dr. Rétzer damals
mit sehr grosser Skepsis gelesen. In un-
serer Stillgruppe (La Leche Liga) hatte
ich es entdeckt, musste aber feststel-
len, dass es praktisch unbekannt war.
Dank der Unterstitzung meines Mannes
und dem personlichen Briefwechsel mit
Dr. Rotzer habe ich mich ganz gut zu-
rechtfinden kénnen, auch in der lange
dauernden Stillzeit. Eine grosse Hilfe
waren mir auch die Gesprache mit einer
erfahrenen Frau, die die Methode schon
langere Zeit praktizierte.

Nach mehr als einem Jahr konnte ich an
mir selber die Zeichen und Veranderun-
gen einer moglicherweise fruchtbaren
Zeit beobachten. Das Wunder dieses er-
sten «Eisprunges» war flr mich ein riesi-
ges Erlebnis, dem dann wirklich die er-
ste Menstruation folgte.

Zu wissen, wann ich fruchtbar bin, an-
dererseits aber meine absolut unfrucht-
baren Zeiten zu kennen, gibt mir eine
sehr grosse Sicherheit und Freiheit, die
ich sonst nicht haben kénnte.

Mit meiner Fruchtbarkeit leben und da-
mit umgehen kénnen, macht mein Le-
ben, unsere Ehe reicher!

Es stimmt mich traurig, zu sehen, mit
welch immer raffinierteren Methoden
man versucht, seine Fruchtbarkeit los zu
werden. Das ist mit ein Grund, weshalb
wir vor einigen Jahren begonnen haben,
Kurse Uber NER zu geben, anfangs im
kleinen Kreis, spater dann 6ffentlich.

Es freut uns, dass in der Schweiz das In-
teresse wachst. NER ist viel bekannter
geworden, vor allem seit Dr. R6tzer re-
gelmassig Seminare hélt in der Schweiz.
In zahlreichen Weiterbildungskursen ha-
ben wir uns zu seinen Mitarbeitern aus-
bilden lassen.

Nebst personlichen Beratungen werden
wir auch angefragt fir Einflihrungs-
abende, Grundkurse und Weiterbildung
fr zuklinftige Mitarbeiter, von Bildungs-
hausern, Kirchgemeinden, Schulen, in
der Erwachsenenbildung und Mutterbe-
ratung usw.

Als Ehepaar moéchten wir Frauen und
Manner ansprechen. Es ist fiir uns eine
echte Bereicherung unserer Ehe und
Partnerschaft, dass wir diese Arbeit ge-
meinsam machen und uns in idealer
Weise erganzen kénnen.

Wenn Sie Fragen haben, stehen wir |h-
nen jederzeit gerne zur Verfliigung.

Natiirliche Geburtenregelung

Im Jahre 1956 begann der tschechoslo-
wakische Arzt, Dr.med. Eugen Jonas,
mit seinen Forschungen uber einen Zu-
sammenhang der menschlichen Fort-
pflanzung und der Kosmobiologie.

Seine ersten Entdeckungen zeigten,
dass ein Zusammenhang zwischen kos-
mischen Einflissen und dem Fruchtbar-
keitszyklus der Frau besteht.

Der Grund fir seine Forschungen war
seine Suche nach einer nattrlichen Ver-
hitungsmethode, die unerwiinschte
Schwangerschaften verhGten wirde
und so die Notwendigkeit von Abtrei-
bungen im voraus aus dem Wege réu-
men wdrde.

Zwei Jahre spater, im Jahre 1958, wur-
den diese Erkenntnisse auch experimen-
tell von Prof.Dr. Kurt Rechnitz, Gynako-
loge in Budapest, bestatigt.

Nach den Thesen von Dr. Jonas und sei-
nen Entdeckungen, hat jede Frau neben
ihrem menstruellen monatlichen Perio-
denzyklus noch einen zweiten Frucht-
barkeitszyklus. Dieser zweite Zyklus
aber ist bei weitem der wichtigere. Er
macht fast 85% der fruchtbarsten Tage
der Frau aus.

Jede Form einer nattirlichen Geburtenre-
gelung, die den zweiten Zyklus nicht in
Betracht zieht, wird nach den Erkennt-
nissen von Dr. Jonas immer wieder eine

Versagerquote aufweisen.

Das Jonas-System, von Dr. K.Rechnitz
modifiziert, zieht nun beide Fruchtbar-
keitszyklen in Betracht. Dadurch er-
reicht es eine vergleichbare Sicherheits-
ebene, die grdsser ist als jede andere
Form von Geburtenregelung, egal ob es
eine natlrliche, chemische oder mecha-
nische ist.

Ein Forschungszentrum wurde von der
tschechoslowakischen Regierung bewil-
ligt, damit die Entdeckungen von Dr. Jo-
nas getestet werden kénnten. Tausende
von Frauen meldeten sich damals 1968
freiwillig, um sich nach dem neuen Sy-
stem zu richten. Eine sorgfaltige Aus-
wertung der Ergebnisse wies eine Zu-
verlassigkeitsquote von 97,7% auf.
Dies ist mehr, als jede andere bekannte
Form von Geburtenregelung bieten
kann. Dr. Rechnitz, der mit einer ge-
ringeren Anzahl von Féllen an der Buda-
pester Geburtenklinik arbeitete, erreich-
te einen 100%igen Erfolg bei der Benut-
zung des Jonas-Systems in bezug auf
Geschlechtswahl.

Spater wurde nach diesen frihzeitigen
Testen ein weiterer Sicherheitsfaktor
fur die Richtigkeit der Berechnungen
eingegliedert. Die Grundberechnungen
fur dieses System werden mit Computer
durchgeflihrt.

Das vollig natlrliche Jonas-System soll-
te mit anderen Familienplanungsmetho-
den in der Wirksamkeit verglichen wer-
den.

Verschiedene Formen der Pille haben
differierende Erfolgsquoten. Keine Pil-
lenart erreicht eine 100%ige Wirksam-
keit. Die Spirale ist zu 90-97 %, je nach
Typ, wirksam. lhre durchschnittliche
Wirksamkeit wird mit etwa 95% ange-
geben. Antikonzeption mittels eines
spermaabstossenden Schaumes oder
Geles ist zu 92,8-94% wirksam. Die
Rhythmus-Methode hat eine Versager-
quote zwischen 14,4-24%, nach einer
amerikanischen Studie sogar hoher, bis
zu 39%. Coitus interruptus hat die
hoéchste Versagerquote von allen, nam-
lich 62%.

Die sogenannte sympto-thermale Me-
thode nach Roétzer ist eine kombinierte
Anwendung der Temperaturmethode
mit der Billings-Methode (Schleimstruk-
tur) und hat natirlicherweise eine hohe
Erfolgsquote, da es sich einfach um die
Kombination von zwei verschiedenen
Methoden handelt. Hier muss man sich
aber fragen, inwieweit die kontinuierli-
che téagliche Kontrolle der Schleimstruk-
tur, wie sie gefordert wird, zusammen
mit der téglichen morgendlichen Kon-
trolle der Basaltemperatur fir eine Frau
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