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Erfahrungsbericht einer Frau

Bereits als ich unser erstes Kind erwar-
tete, war mir klar, dass ich es stillen
wollte. Da ich aber sehr empfindliche,
leichte Hohlwarzen habe, hatte ich et-
was Bedenken.

Mit Massagen und Wechselduschen
versuchte ich, die Warzen vorzuberei-
ten. Wahrend der letzten zwei Monate
der Schwangerschaft legte ich regel-
massig Brusthitchen in den Blstenhal-
ter, um die Warzen etwas herauszuzie-
hen.

Sibylle, unsere erste Tochter, wurde mir
gleich nach der Geburt an die Brust ge-
legt. Nach den ersten Schwierigkeiten
beim Ansetzen, saugte sie sehr schon.
Die erste Nacht verbrachten wir in der
Klinik, dann holte mein Mann uns nach
Hause. Auch daheim konnte ich Sibylle
gut ansetzen, und sie trank ohne
Schwierigkeiten. Zwischen dem zwei-
ten und dritten Tag kam der Milchein-
schuss, welcher recht schmerzhaft war.
Ich hatte Uberall harte Knoten, die Bri-
ste spannten sehr stark, und die Milch
lief dauernd. Also begann ich sie abzu-
pumpen. Ich war fast den ganzen Tag
mit Stillen und Abpumpen beschaftigt,
was den Milchfluss nattrlich nur noch
mehr anregte. Ich produzierte Milch im
Uberfluss, und meine Warzen wurden
stark beansprucht. Etwa am fiinften
Tag sptrte ich beim Ansetzen Schmer-
zen in der Brustwarze. Die Hebamme,
die mich betreute, schaute sich die
Brust an, stellte jedoch nichts Ausserge-
wohnliches fest. Ich stillte also weiter
und pumpte ein bis zweimal taglich die
Briste leer. Zwei Tage spater bemerkte
ich einen Riss an der Warze, der beim
Ansetzen starke Schmerzen bereitete.
Die Hebamme hatte unterdessen ihre
Hausbesuche eingestellt. So probierte
ich mit Salbe, den Riss wieder zu heilen.
Es dauerte aber nur wenige Tage, bis die
verletzte Warze eine Brustentziindung

verursachte. Mein Frauenarzt ver-
schrieb mir Antibiotika und gab mir eine
Hormonsalbe fir die Warze. Wéahrend
funf Tagen konnte ich Sibylle nur an der
gesunden Brust ansetzen. Die entziinde-
te Brust musste ich leerpumpen und die
Milch wegleeren. Danach war die Ent-
zindung zwar weg, daflr hatte ich an
beiden Brustwarzen Risse, was sehr
schmerzhaft war. Eine Stillberaterin
empfahl mir, die Brustwarzen trocken zu
behandeln. (Sonne/F6hn nach dem Stil-
len.)

Aber bis alle Verletzungen verheilt wa-
ren, brauchte es noch gut zwei Monate,
wahrend denen das Stillen alles andere
als angenehm war. Trotz diesen
Schwierigkeiten stillte ich Sibylle zehn
Monate lang und sie gedieh préachtig!
Nun ist unser zweites Kind bereits vier
Monate alt, und ich stille es ebenfalls
voll. Dank der guten Pflege und Bera-
tung meiner Hebamme hatte ich dieses
Mal viel weniger Probleme. Auch bei Ka-
trin habe ich ambulant geboren. Meiner
Hebamme hatte ich von den Stillschwie-
rigkeiten mit Sibylle erzahlt, und nun ga-
ben wir uns alle Miihe, damit nicht noch
einmal dasselbe passierte. Da ich wieder
genug Milch hatte, setzten wir Katrin nie
beidseitig an. Um Stauungen vorzubeu-
gen, leerte ich die Brlste jeweils unter
der Dusche mit leichten Massagen ein
wenig. Zweimal machte ich Giber Nacht
Quarkumschldge, welche die harten
Stellen in den Bristen ebenfalls zum
Verschwinden brachten. Mit diesen ein-
fachen Mitteln konnte die Milchmenge
sehr gut reguliert werden.

Nun blieb noch das Problem der emp-
findlichen Warzen. Wieder traten nach
einigen Tagen leichte Verletzungen auf.
Aber auch da wusste meine Hebamme
guten Rat. Wir legten angebriihte
Schwarzteebeutel auf die Brustwarzen,
und schon nach einigen Tagen waren

die Warzen gut verheilt. Ubrigens ver-
wendeten wir nie eine Salbe, sondern
behandelten die Warzen immer trocken.
Nach zwei Wochen hatte ich mit dem
Stillen keinerlei Probleme mehr. Es ist
unterdessen zu einem schonen, befriedi-
genden Erlebnis geworden. Ein Erlebnis,
das Ubrigens auch unsere grossere
Tochter teilt. Sie stillt gleich zwei Kin-
der: ihren Barli und ihre Puppe. Wenn sie
auf einer Seite nicht schoén trinken, pro-
biert sie es auf der anderen. «Muener
anderi Siite tinke, nod got’s die Siite».
Dann wartet sie bis ein «Gorbsli»
kommt, und zuletzt bedeckt sie noch
ihre Brust mit Stilleinlagen. Beim Anzie-
hen muss dann s’Mami jeweils etwas
helfen. So bekommt auch unsere Gros-
se genug Aufmerksamkeit! Maya

Lesetips zum Thema «Stillen» B. Liithi-Reutlinger

Das Stillbuch

Hanny Lothrop
Késel-Verlag Miinchen

Dieses Buch hilft Frauen entscheiden, ihr
Kind zu stillen und das Vertrauen in ihren Kor-
per zu finden. Es ermutigt, einen individuellen
Weg gemeinsam mit dem Kind zu suchen und
zu gehen. Es greift Unsicherheiten und Fra-
gen auf, gibt Ratschldge und Anstosse.

Hanny Lothrop beschreibt auch die Proble-
matik, in die eine Frau geraten kann, wenn
sie durch dusseren Druck und Einfluss sich
zum Stillen gezwungen fihlt; die Schuldge-
flhle und Aggressionen, die sich daraus ge-
gen sich selbst und gegen das Kind ergeben
kénnen. Sie macht auch diesen Frauen Mut,

zu sich selbst zu stehen und die Mutter-Kind
Beziehung auf eine andere Art aufzubauen.

Handbuch fiir die stillende
Mutter

Herausgegeben von der La Leche-Liga

Das Buch der La Leche Liga soll eine Hilfe fiir
jede schwangere und stillende Frau sein. Es
ist von und fir Mitter geschrieben worden.
Wegen seiner Handlichkeit und seinen ver-
schiedenen abgeschlossenen Kapiteln ist es

ein ideales Nachschlagewerk bei Schwierig-
keiten. Im Buch werden die Vorbereitungen
wiahrend der Schwangerschaft, die wichti-
gen Punkte fir die Zeit im Spital und zuhau-
se, alle Stillprobleme, Erndhrungsrichtlinien
bis hin zum Gedanken des Abstillens be-
leuchtet. Auch wird man beim Lesen immer
wieder aufgemuntert und sich der Wichtig-
keit des Stillens von Neuem bewusst, denn
als stillende Mutter flihIt man sich in der heu-
tigen Gesellschaft oft alleingelassen.

Das Buch ist auch in franzésischer, italieni-
scher und spanischer Sprache erhiltlich. -
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Eine erweiterte Auflage des Buches erscheint
im Laufe des Jahres 1986. Das Buch ist zu
beziehen durch Frau Joanna Koch, Land-
strasse 89, 8802 Kilchberg, oder durch jede
Beraterin der La Leche Liga.

Stillen und Medikamente
in der Muttermilch

Veterinary and Human Toxikology
Breastfeeding and Drugs in Human Milk
1984, Vol. 26, Supplement 1

Das Auftreten von Medikamentenbestandtei-
len in der Muttermilch héngt von der Art, der
Wirkung und der Einnahmezeit des Medika-
mentes ab. Die Konstitution und die Erndh-
rungsgewohnheit der Mutter kdénnen den
Ubertritt von Wirkstoffen in die Milch eben-
falls beeinflussen.

Kein Arzt wird bei der Verschreibung von
Arzneimitteln ein Risiko fir Mutter oder Kind
eingehen. Die stillwillige Frau und der Arzt
missen sich Uberlegen, ob eine Medikation
notwendig ist und ob sie in die Muttermilch

Ubergeht. Wenn ja: Bedeutet es eine Geféhr-
dung fur das Kind, oder kann dies mit Sicher-
heit ausgeschlossen werden? Sorgfiltig
muss gegeneinander abgewogen werden:

- das Risiko der Mutter bei Nichtmedikation;

- das Risiko fur das Kind, wenn Stoffe durch
die Milch eingenommen werden;

— das Risiko und die Folgen fir das Kind,
wenn es abgestillt wird. (Nichtgestillte
Kinder sind anfélliger auf Allergien und In-
fekte. Einige Quellen berichten von haufi-
gerem Vorkommen des plétzlichen Kinds-
todes bei nicht gestillten Kindern. Die Mut-
ter-Kind Beziehung andert sich abrupt).

Die Broschiire beschéftigt sich ausflihrlich
mit diesem Problem und beinhaltet eine aus-
gedehnte Medikamentenliste. Der Ubertritt
von Heilmitteln in die Muttermilch und ihre
Wirkung auf das Kind werden sehr genau be-
schrieben und sind sorgféltig erforscht wor-
den.

Das Heft kann in Englisch bezogen werden
durch: La Leche Liga, Verena Marchand,
Schénzlihalde 29, 3013 Bern.

Neues aus der Hebammenschule

Ruickblick auf drei ausgefiillite Tage ...

Zwei Schiilerinnen
am 92.Hebammenkongress
in Sierre

Wie jedes Jahr lud Frau Hanni Stahli,
Prasidentin der Sektion Bern, zwei Heb-
ammenschulerinnen an den Schweizeri-
schen Hebammenkongress ein.

Gerne nahmen wir diese Gelegenheit
wahr. Schon das Kongressthema «Die
ambulante Geburt—Alternative der Mit-
te», war vielversprechend und wir wa-
ren gespannt darauf.

Voller Erwartung bestiegen wir am
29.Mai 1985 den Zug in Bern und fuh-
ren Sierre — der Sonnenstadt im Wallis -
entgegen. Um 13.00 Uhr wurden alle
Teilnehmerinnen im Saal des Hétel de
Ville von der Zentralprasidentin be-
grisst.

Mme Heidi Girardet und Frau Blanca
Landheer hielten zwei Kurzreferate zum
Thema: «Die Praxis in der Versorgung
nach ambulanter Geburt.» Es Giberrasch-
te uns, dass die Referentinnen eigentlich
recht wenig Uber ihre jahrelange Praxis-
erfahrung berichteten. Wir fanden die
Referate eher zu allgemein gehalten.
Aus érztlicher Sicht zur ambulanten Ge-
burt sprach spater Herr Prof. Duc aus
Ziirich. Auch er hielt — wie die Vorredne-
rinnen — die ambulante Geburt aus der
Sicht des Neonatologen fur vertretbar,
sofern es sich um eine komplikationslo-

se Termingeburt nach problemloser
Schwangerschaft handelt, Mutter und
Kind gesund sind und das Wochenbett
zuhause entsprechend «vororganisiert»
ist.

Prof. Duc sprach langsam, laut und
deutlich, aus Rucksicht auf die nicht
franzoésisch sprechenden Kongressteil-
nehmerinnen.

Zum Schluss des ersten Tages bildeten
wir  verschiedene  Arbeitsgruppen.
Schon bald kam (berall ein reger Mei-
nungsaustausch in Gang, und die Zeit
verging wie im Fluge. Wir suchten nach
Losungsvorschlagen wie die Zusarn-
menarbeit zwischen freipraktizierenden
Hebammen und Spitalhebammen ver-
bessert werden kdénnte.

Am nachsten Morgen versammelten wir
uns wieder im Hoétel de Ville und die
Gruppenleiterinnen  berichteten  kurz
Uber die Ergebnisse der Gruppenarbei-
ten vom Vortag. Alle gaben ibereinstim-
mend die gleichen Schlussfolgerungen
ab:

Miteinander - nicht gegeneinander,
oder «mitenand got’s besser». Nach ei-
ner kurzen Pause erlduterte Fr. Dr.jur.
Bigler, Juristin des Schweizerischen
Hebammenverbandes, die rechtliche Si-
tuation far alle Beteiligten bei einer am-
bulanten Geburt. Dabei wies sie uns
wiederholt darauf hin, dass jede berufs-
tatige Hebamme unbedingt eine Berufs-
haftpflicht-Versicherung  abschliessen
sollte.

¥

Nach einer mehrstiindigen Delegierten-
versammlung wurden wir gegen Abend
vom Stadtprasidenten von Sierre be-
grisst und zum Aperitif eingeladen. Das
Ganze wurde feierlich umrahmt mit Lie-
dern eines einheimischen Chors und ei-

ner Kindertanzgruppe. Anschliessend
begaben wir uns zum offiziellen Ban-
kett.
Auch hier, wie Uberhaupt alle 3 Tage,
fahlten wir «Neulinge» uns freundlich
aufgenommen, und bald entwickelte
sich eine ungezwungene, angenehme
Stimmung.
Zum Abschluss des diesjahrigen Kon-
gresses und der Delegiertenversamm-
lung hatten wir die Madoglichkeit, die
Fernmeldezentrale Brentjong oder das
Kloster Géronde zu besuchen. Wir ent-
schlossen uns fiir das Letztere.
Vor der Abreise trafen wir uns noch zu
einem gemeinsamen Raclette im
Schloss Venthéne oberhalb Sierre. Dies
stiess allgemein auf grosse Begeiste-
rung. Vielleicht hat auch der gute Fen-
dant zur lockeren Stimmung beigetra-
gen.
Zusammenfassend konnen wir sagen,
dass es uns gefallen hat. Besonders das
Zusammentreffen und Kennenlernen
von so vielen Hebammen aus der gan-
zen Schweiz war ein besonderes Erleb-
nis. Ein ganz herzliches «Vergeltsgott»
an alle, die dies ermdglicht haben.
Paula Arnold, Christine Ryter
Hebammenschule Bern, Kurs 14
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In eigener Sache

Liebe Kolleginnen,

auf Ende 1985 ist die Redaktorin Frau
Margrit Fels zurtickgetreten. lhre Arbeit
haben ab 1.1.1986 Frau Ann Zwirner,
Gestalterin, und Barbara Lithi, Radakto-
rin, Ubernommen. Gemeinsam mit der
Zeitungskommission und der welschen
Redaktorin, Héléne Grand, sind sie ver-

antwortlich fir die Form und die Gestal-
tung der Hebammenzeitung, die Wahl
der zu besprechenden Themen und die
Zusammenstellung der Artikel.

Frau Margrit Fels hat mit grossem Ein-
satz und Erfolg die Hebammenzeitung
zu einem fortschrittlichen und lebendi-

&
Tom

UND 1cH BIN
ERNA

3

gen Mitteilungsblatt gemacht. In diesem
Sinne hoffen wir, ihre Aufgabe weiter-
zufiihren.
Wir danken Frau Fels fiir ihre hervorra-
gende und gelungene Arbeit in den letz-
ten Jahren.

Barbara Lithi-Reutlinger

Eidgendssische Kommission fiir Frauenfragen

Auszug aus der Chronik der laufenden
Ereignisse

Dezember 1985

Neue Préasidentin der Frauen- und Miit-
tergemeinschaft

(Méarz) Carla Siegen-Zehnden aus Zug
ist zur neuen Présidentin der Frauen-und
Muttergemeinschaften der Schweiz ge-
wahlt worden. Sie tritt an der Spitze
dieses katholischen Verbandes die
Nachfolge von Lotti Brun-Bisegger aus
Luzern an.

St. Galler Frauenkommission

(6. Mai) Als erste Gemeinde der Schweiz
soll die Stadt St. Gallen eine Frauenkom-
mission erhalten, um die Benachteili-
gung der Frau zu bekampfen. Eine von
allen Gemeinderatinnen unterzeichnete
Motion verlangt die Einsetzung einer Ar-
beitsgruppe, welche dem Stadtrat (Exe-
kutive) einen Bericht (iber die Situation
der Frau in der Stadt St. Gallen vorlegen
soll. Entgegen dem Willen des Stadtra-
tes, welcher die Motion nur als Postulat
entgegennehmen wollte, wurde die Mo-
tion mit klarem Mehr (iberwiesen. Wah-
rend es bereits in verschiedenen Kanto-
nen Frauenkommissionen gibt, hat noch
keine Gemeinde eine solche Institution
geschaffen.

Keine méannlichen Hebammen

(31.Mai) Bis heute gibt es keine mannli-
chen Hebammen in der Schweiz und
nach Meinung des Schweizerischen
Hebammen-Verbandes soll dies auch
vorderhand so bleiben. Der Beruf der
Hebamme soll ein weiblicher Beruf blei-
ben, meinten die Teilnehmerinnen der

Verbandstagung in Siders. Im Ubrigen
wurde festgestellt, dass sich immer
mehr Mdutter eine ambulante Geburt
winschten (Geburt im Spital und Heim-
kehr am selben Tag). Diese Form habe
den Vorteil, dass sie billiger sei als der
Ubliche Spitalaufenthalt, und dass sich
die Mutter oft zuhause wohler fiihle als
im Spital. Von den Spitdlern und von
den Gynékologen her bestehe aber eher
Widerstand gegen ambulante Geburten.

Frauenhéuser stark belegt

(21.8.) In den acht Frauenhdusern der
Schweiz - Basel, Bern, Brugg, Luzern,
Genf, St.Gallen, Winterthur und Zirich
(ein weiteres entsteht in Freiburg) — ha-
ben im vergangenen Jahr 694 misshan-
delte Frauen und mit ihnen rund 550
Kinder Zuflucht gefunden. Sie hielten
sich durchschnittlich 22 Tage in einem
der Frauenh&user auf, und knapp die
Halfte (48 %) von ihnen kehrten danach
wieder zum Partner zurick.

Erfolgreiche Lohnklage

(Aug.) Im Kanton Obwalden hat eine Be-
amtin der Kantonalen Ausgleichskasse
aufgrund von Verfassungsartikel 4,
Abs. 2 Klage wegen ungleichen Lohnes
erhoben. Sie war eine Lohnklasse tiefer
eingestuft worden als ihr Vorgénger auf
diesem Posten. Das kantonale Verwal-
tungsgericht hat ihr Recht gegeben.

Neue Blirgerrechtsregelung

(1.7.) Am 1.Juli ist die neue Regelung
fur die Weitergabe des Blrgerrechts an
Kinder in Kraft getreten. Kinder einer
Schweizerin, die mit einem Auslander
verheiratet ist, erhalten neu automa-
tisch das Schweizer Burgerrecht. Vor

dieser Neuregelung musste die Mutter
Schweizerin durch Abstammung sein
und zum Zeitpunkt der Geburt in der
Schweiz wohnen, um ihr Biirgerrecht an
das Kind weitergeben zu koénnen; fir
Schweizer Manner dagegen galten diese
einschrankenden Bedingungen nicht.
Als Ubergangsbestimmung sieht der
eidg. Erlass vor, dass Kinder, die nach
dem 31.Dezember 1952 geboren wur-
den, innerhalb von drei Jahren die Aner-
kennung als Schweizer Blirger beantra-
gen konnen.

Mehr Heiraten und Geburten

(24.8.) In der Schweiz haben 1984 die
Heiraten und Geburten zugenommen,
dagegen ist die Zahl der Scheidungen
und .der Todesfélle riicklaufig gewesen.
Laut den neusten Zahlen des Bundesam-
tes flr Statistik sind 1984 insgesamt
38614 Ehen geschlossen worden, was
eine Zunahme von 2,6% gegentber
dem Vorjahr bedeutet. Erstmals seit Mit-
te der sechziger Jahre ist die Zahl der
Scheidungen etwas gesunken und zwar
um 4,2% auf 11219.

Frauen verdienen rund einen Drittel we-
niger

(6.9.) Weibliche Angestellte verdienen
im Durchschnitt rund einen Drittel weni-
ger als méannliche Angestellte. Laut ei-
ner vom Eidg. Volkswirtschaftsdeparte-
ment veroffentlichten Statistik liegt der
durchschnittliche Monatsverdienst von
Angestellten in der Schweiz fir Manner
bei 4473 Franken und fur Frauen bei
3016 Franken.
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Verbandsnachrichten
Nouvelles de I’Association

Austritt:
Clerc-Hohler Hedwig, Liestal

Neumitglied:
Mdller Susanne, Basel, Diplom 1985
Landesfrauenklinik Stuttgart, BRD

Neumitglied:
Lathi Barbara, Bern, Diplom 1977, Heb-
ammenschule Bern

Todesfille:

Bihlmann-Bieri Margrith, Ramsei,
*1928, 11985

Briigger-Ziircher Marie, Frutigen,
*1908, 11986

Zusammenkunft der
freischaffenden Hebammen
Dienstag, 18.Februar 1986 um
19.00 Uhr im Frauenspital Bern,

Wohnzimmer 3. Stock

Frau Margrith Bidhlmann-Bieri zum Ge-
denken

Unfassbar fir alle Betroffenen, haben
wir von unserer Kollegin Abschied ge-
nommen. Sie verstarb am 19.0Oktober
1985 im Spital Sumiswald. Durch ihr
selbstloses Dienen an den Mittern und
ihre kollegiale Zusammenarbeit, wird sie
uns in lebendiger Erinnerung bleiben.
Margrith wurde am 26.November 1928
in Oberthal geboren. Ihre Jugendzeit
verbrachte sie bei Onkeln und Tanten.
Sie besuchte die Schule im Gahl und
wurde von Pfarrer Gehrig in Langnau
konfirmiert. Nach Beendigung der
Schulzeit trat sie als Schwesternschiile-
rin ins Engeriedspital ein. Spéater be-
suchte sie die Hebammenschule in Zi-
rich und wirkte anschliessend bis zu ih-
rer Verheiratung im Blrgerspital Solo-
thurn. Nach der Grindung ihres Ehe-
standes mit Fritz Bihlmann, Buchriitti,
war Margrith als frei praktizierende Heb-
amme téatig. Zu ihrer Weiterbildung be-
suchte sie die Hebammenschulen Bern
und Zurich. Seit 1974 stellte sie ihre
Dienste dem Spital Sumiswald zur Ver-

fugung. Margrith war ihrem Beruf von
Herzen zugetan. Stets hat sie ihn mit
dem ihr eigenen Pflichtbewusstsein und
mit Geduld ausgelbt. Der Verwaltungs-
rat des Spitals Sumiswald verdankte ihr
getreues Wirken aufs warmste.
Dem Ehepaar wurden vier Kinder ge-
schenkt. Durch Unfalltod wurden ihnen
Peterli mit sieben und Christineli mit
zehn Jahren entrissen.
Zu Beginn des Jahres 1985 musste sich
Margrith gesundheitshalber vom Spital
zurtickziehen. lhre Kraft wurde jedoch
vermehrt zu Hause fir die pflegebedrf-
tige Schwiegermutter bendétigt, welche
ihr sechs Tage nach ihrem Sterben im
Tod nachfolgte. Wir entbieten den Trau-
ernden unsere Anteilnahme und geden-
ken ihnen in herzlicher Furbitte.
Christi Blut und Gerechtigkeit
das ist mein Schmuck und Ehrenkleid
damit will ich vor Gott bestehn
wenn ich zum Himmel werd eingehn.
H.Ladi

La prochaine assemblée des sages-fem-
mes fribourgeoises aura lieu jeudi 13
mars 1986 a 14.00 h au restaurant du
Gambrinus & Fribourg (immeuble de la
banque de I'Etat).

Pour le comité: Christine Bise

Changement de section:
Fasnacht-Burkhalter Anne-Pascale,
Chatel-St-Denis, de section Vaud-Neu-
chétel a section Fribourg

Perriard-Jost Thérése, Farvagny-le-

Grand, de section Berne a section Fri-
bourg

Sortie:
Rozant Jacqueline, Archamps (F)

Unsere Hauptversammlung findet die-
ses Jahr wieder in St.Gallen statt. Am
14.Méarz 1986, 14.00 Uhr, treffen wir
uns im Restaurant «Dufour» an der
Bahnhofstrasse. Es werden noch per-

sonliche Einladungen versandt.
Mit freundlichen Grissen fiir den Vor-
stand A.Frigg

Neumitglied:
Hofmanner Elisabeth, Wattwil, Diplom
1985, Hebammenschule Chur

Neumitglied:
Imboden Maria, Glis, Diplom 1962, Heb-
ammenschule Bern

Austritt:
Domig Elsy, Raron

En date du 4 décembre 1985, le nou-
veau comité vaudois s’est réuni dans
une séance d’organisation en présence
de Mesdames Groux et Stegmann, pré-
sidente et caissiére-secrétaire démis-
sionnaires. Un grand merci a tout |I'an-
cien comité vaudois pour tout le travail
accompli durant des années pour notre
association.

Le nouveau comité est formé de Mes-
dames:

Renée Bally, présidente

Brigitte Castaing, vice-présidente

Zou Jost, secrétaire

Mina Cordey, caissiére

Charlotte Gardiol, caissiére suppléante
Martine Pidoux, membre adjoint
Dominique Rosat, membre adjoint
Marie-Claire Thalmeyr fonctionnera
comme assistante du comité.

Bienvenue a notre nouveau comité!

La premiére assemblée générale 1986
de la section vaudoise de I’ASSF aura
lieu jeudi 27 février 1986 a 14 h 15 a
I’auditoire de la Maternité du CHUV 3

‘Lausanne.

Ordre du jour:

1. Conférence sur «I’Accompagnement
du couple lors du travail en Salle
d’accouchement et de |'accouche-
ment ambulatoire. Expérience de
Chéatel St-Denis» donnée par les sa-
ges-femmes de Chéatel: Mesdames
Anne-Lise Vittenviller, Anne Fass-
nacht, Sylvia Picque.

2. Présentation du nouveau comité et
remerciements au comité sortant.
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3. Rapport de gestion.

4. Propositions diverses.

Dates de assemblées en 1986

27 février 1986: assemblée générale,

vérification des comptes et conférence

15 mai 1986: deuxiéme assemblée,

conférence

4 septembre 1986: troisiéme assem-

blée, course?

20 novembre 1986: quatriéme assem-

blé, conférence.

Le comité s’est fixé de nouveaux objec-

tifs pour 1986:

— accouchements ambulatoires

— collaboration avec la section ASSF de
Geneéve

— présentation de I’ASSFVd a I'école, a
Morges, au CHUV, a la Source.

Toutes nos félicitations et voeux de bon-

heur et de santé a Antoine, fils de notre

caissiére Mina Cordey, venu au monde

le 10 décembre 1985. Nous espérons

que sa maman et son papa se remettent

bien de I'événement.

Nouveau membre:

Thalmeyr Marie-Claire, Chavannes-le-

Veyron, dipléme 1983, CHUV, Lausan-
ne

Sortie:

Gaulis Iréne, Lausanne

Liebe Kolleginnen
Wir laden Euch herzlich ein zur jahrli-
chen Generalversammlung. Sie findet
statt am 5.Marz, 14.15 Uhr, im Foyer
der Zurcher Stadtmission, Hotzestrasse
56, Tram Nr. 14 bis Schaffhauserplatz.
Antrége sind bis 20.Februar an die Pra-
sidentin, Frau Erika Keller, Lindenstras-
se 4, 8483 Kollbrunn, zu richten.

Fir den Vorstand: Wally Zingg

Todesfall:
Lesch Emilie-Wolchowe, Schaffhausen,
*1883, 11985

Frau Emilie Lesch zum Gedenken

Am 8.Dezember 1985 ist Frau Emilie
Lesch im 103.Lebensjahr sanft ent-
schlafen. Wir kénnen kaum ermessen,
wieviel diese Kollegin gearbeitet hat.
Mit 36 Jahren wurde sie schon Witwe
und musste ihre drei Kinder, zwei Sohne
und eine Tochter, allein aufziehen. Des-
halb lernte sie nach dem 1.Weltkrieg in
der Pflegerinnenschule in Zirich Hebam-
me. Spater wurde sie Stadthebamme

von Schaffhausen. Sie diente vor allem
den Armen, denen sie oft auch noch im

Haushalt und wenn notig mit Wasche
aushalf oder welche beschaffte. Man-
chem Mann hat sie den Marsch gebla-
sen, wenn er im Wirtshaus hockte, statt
far die Familie zu sorgen.

Dankbar und stolz war Frau Lesch, dass
bei all ihren Geburten keine einzige Mut-

ter mit dem Leben bezahlen musste. Sie
erzéhlte gerne, wie sie wahrend der Ver-
dunkelung des 2.Weltkrieges bei Nacht
und Nebel - und immer zu Fuss < den
Weg gefunden habe. Sie wollte jedoch
niemandem verraten, wieviele Kinder
bei ihr zur Welt gekommen sind. Sicher
die halbe Stadt, und noch eine grosse
Anzahl aus der Landschaft, denn sie be-
treute auch noch die Geburten im Ma-
rienstift.

Die letzten Jahre ihres Lebens verbrach-
te Frau Lesch im Rollstuhl im Pflege-
heim. Auf Spaziergangen traf sie viele
ehemalige Miitter, die noch heute Aner-
kennung und Dankbarkeit zeigten fiir die
Hilfe, die ihnen zuteil wurde.

Viel Freude und Leid, Licht und Schat-
ten, Schones und Schwieriges hat die-
ses Leben gepréagt. Aber ihre Frohlich-
keit und ihren Humor hat die Verstorbe-
ne bis zuletzt behalten. Erika Mdller

Austritte:
Wollenmann Gisela, Luzern

Christen-Christen Wolfen-

schiessen

Lisbeth,

Kurse und Tagungen | Cours et sessions

Association suisse
de sophrologie médicale

Un séminaire médical du premier degré
aura lieu du 20 au 23 février 1986 aux
Rasses sur Yverdon. C’est I’occasion de
parler de sophrologie avec vos amis et
connaissances faisant partie du corps
médical et paramédical. Une opportuni-
té de vivre la sophrologie dans ses pre-
miéres étapes, d’acquérir une formation
qui est aussi un atout supplémentaire
pour soi-méme et ses patients. Un degré
V aura lieu simultanément.

Concernant le Congres de Lausanne: les
cassettes de toutes les conférences
peuvent étre obtenues chez le Dr Abre-
zol au prix de frs 20.- la piéce (tél. 021
227954).

Le dernier livre du Dr Abrezol «Sophrolo-
gie et sports» est enfin disponible au
prix de frs 39.—; vous pouvez le com-
mander par téléphone au 039 235956.
La nouvelle édition allemande du livre de
base du Dr Abrezol «<Bewusst heilen mit

Sophrologie» vient de sortir de presse,
dépositaire en Suisse: Schweizerisches
Buchzentrum, Olten, téléphone 062
476161.

Une croisiére sur la Mer Egée est prévue
en septembre 1986. |l s’agit d’un voyage
d’étude combiné avec des séances de so-
phrologie animées par le Dr Abrezol. Ren-
seignements chez Voyages Ritschard,
av. de la Gare 32, 1003 Lausanne, télé-
phone 021 205551 (M. Quartenoud).

93. Kongress des Schweizerischen Hebammenverbandes
5., 6. und 7.Juni 1986 in Zofingen AG

93¢ congreés de I’association suisse des sages-femmes
les 5, 6 et 7 juin 1986, a Zofingen AG
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Gloriastrasse 18,
Postfach, 8028 Zirich

Rotkreuzspital .i.

Wir suchen zur Ergédnzung unseres Teams

dipl. Hebamme

auch Teilzeitanstellung méglich.
Sinn fur Zusammenarbeit, gute Fachkenntnisse und Erfah-
rung sind uns wichtig.

Anfragen und Bewerbungen richten Sie bitte an die Leitung
Pflegedienst, Telefon 01 25661 11.

Veranstaltungen / Manifestations

18.Februar Zusammenkunft freischaffender Hebammen
Bern

27 février assemblée générale de la section vaudoise

20 février Sophrologie médicale

13 mars assemblée des sages-femmes fribourgeoises

14.Méarz Hauptversammlung Ostschweizer Hebam-
men

Kantonsspital
St.Gallen

Die Hebammenschule (arztliche Leitung Prof.Dr.med.
U. Haller) sucht fur Eintritt nach Vereinbarung eine

Unterrichtshebamme

Die Schule hat 45 Ausbildungsplétze; die praktische Ausbil-
dung erfolgt am Kantonsspital und an auswartigen Spitélern.
Beginn der 3jahrigen Ausbildung im Herbst mit 15 Schiilerin-
nen.

Der Aufgabenbereich umfasst: Praktische Anleitung und
Uberwachung der Schiilerinnen, Mitwirkung im theoreti-
schen Unterricht, Leitung und Organisation eines Kurses,
Mitarbeit in allgemeinen Aufgaben der Schulleitung.

Wir sind ein aufgeschlossenes Team und wiirden uns freuen,
Sie als dipl. Hebamme (evtl. mit Diplom als Krankenschwe-
ster oder Kinderkrankenschwester) bei uns begriissen zu
dirfen. Abgeschlossene Kaderausbildung ist erwiinscht, je-
doch nicht Bedingung; Fortbildung kann erméglicht werden.
Voraussetzungen sind mindestens 3jahrige Berufspraxis als
Hebamme, Freude im Umgang mit Schiilern, Fiihrungseigen-
schaften und Organisationsgeschick.

Wenden Sie sich fur ndhere Auskiinfte unverbindlich an die
Schulleiterin, Schwester Barbara Stempel, oder verlangen
Sie beim Personalsekretariat Informations- und Anmeldeun-
terlagen.

Personalabteilung des Kantonsspitals, 9007 St.Gallen, Tele-
fon071261111

=
l-—%;___splTAL

DAVOS

In unser zeitgemass eingerichtetes Spital mit 120 Betten su-
chen wir auf Sommer 1986 eine selbstandige

Hebamme

als Ferienablosung

fur rund drei Monate. Unsere geburtshilflich-gynékologische
Abteilung steht unter Leitung einer Frauenarztin. Es handelt
sich um eine verantwortungsvolle Tatigkeit in einem Uber-
schaubaren und kollegialen Team. Auf Wunsch besteht giin-
stige Wohnmadglichkeit im eigenen Personalhaus. Unsere
Oberschwester Christina Candrian erteilt lhnen gerne néhere
Auskunft.

Davos - die kleine Stadt in den Bergen - bietet lhnen alle er-
denklichen Méglichkeiten fiir sinnvolie und individuelle Frei-
zeitgestaltung.

Bitte richten Sie lhre Bewerbung mit Foto und den Ublichen
Unterlagen an die Verwaltung, Spital Davos, Promenade 4,
7270 Davos Platz, Telefon 083 21212.

Thurg. Kantonsspital Miinsterlingen
am Bodensee

Fir unsere Gebérabteilung (Chefarzt Prof.Dr.med. E.Hoch-
uli) suchen wir eine

dipl. Hebamme

Sie arbeiten in einem gut eingespielten, kollegialen Team.
Unsere Gebaérabteilung ist nach den modernsten Erkenntnis-
sen ausgerustet.

Die Besoldung richtet sich nach den kantonalen Richtlinien
und ist gut.

Schwester Hildegard Vogt, Oberhebamme, gibt Ihnen gerne
jede gewtlinschte Auskunft, Telefon 072 7411 11.

Verwaltung Kantonsspital, 8596 Minsterlingen
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Krankenhaus Teufen

5

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung

Hebamme

in Teilzeit fir die Gebéarabteilung in unser neu eingerichtetes
Krankenhaus im schénen Appenzellerland.

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen sind an Herrn
Rohner, Krankenhaus Teufen, Telefon 071 332341, zu rich-
ten.

Willkommen am
SPITAL CHAM

Méchten Sie die Zentralschweiz kennenlernen?

Wir suchen

dipl. Teilzeit-Hebamme

far 1. Marz 1986

dipl. Hebamme

auch Mithilfe auf der Abteilung, fir Frihjahr
1986.

Ihr neuer Arbeitsplatz in unserem kleinen Beleg-

spital in Cham (am schénen Zugersee gelegen)

bietet:

- selbstandiges Arbeiten in kleinem Team mit fa-
milidrer Atmosphére;
abwechslungsreiche Téatigkeit, auch Pflege von
Wéchnerinnen und gynék. Patientinnen, Aus-
hilfe im Sauglingszimmer;

zeitgemasse  Anstellungsbedingungen  mit
Uberdurchschnittlichen Sozialleistungen;

- schénes Personalzimmer.

Weitere Auskinfte erteilt lhnen unsere Ober-
schwester. Es freut sich auf Ihre Bewerbung:!
Verwaltungsleitung des Spitals Cham
Rigistrasse 1, 6330 Cham

Telefon 042-381155

KANTCJNSSF’ITAL@J
GLARWS

Fir unseren Gebéarsaal suchen wir per sofort oder nach Ver-
einbarung

dipl. Hebammen

Wir betreuen etwa 500 Geburten im Jahr und arbeiten sehr
selbstandig im Schichtbetrieb mit neuzeitlicher Geburtshilfe.
Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, erteilt Ihnen Ober-
schwester Marianne Kyburz gerne weitere Auskiinfte, Tele-
fon 058 6334 10.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an: Kantonsspital Glarus,
Pflegedienstleitung, 8750 Glarus.

Bezirksspital Oberdiessbach

Wir suchen per sofort oder nach Vereinbarung eine

dipl. Hebamme

Teilzeitbeschaftigung etwa 60 Prozent.

Wir bieten eine selbstandige, interessante Tatigkeit in unse-
rem kleinen Team (etwa 100 Geburten pro Jahr) und fort-
schrittliche Anstellungsbedingungen.

Sind Sie interessiert? Dann rufen Sie uns an, unser Verwal-
ter, Herr Wittwer, gibt Innen gerne nahere Auskunft.

Telefon 031 9704 41.

LEBEN und
GLAUBEN

Die Wochenzeitschrift auf christlicher Basis.

Jede Woche eine neue Fiille von ausgewéhlten Beitragen.
Gratis

erhalten Sie Probenummern beim Verlag

mit untenstehendem
_____________ e‘: ——
Gutschein fir vier Gratis-Probenummern.

Name:

Strasse:

PLZ, Wohnort:

Auf Postkarte aufkleben oder in Couvert eingesteckt senden an

LEBEN und
GLAUBEN

3177 Laupen BE SH
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~acreme Vitafissan a base de Labiline®
- matiére protéique hydrolysée du lait,
contient également des vitamines A, D, E et
des acides gras essentiels. Elle nourrit et
régénere les tissus. Semi-solide dans le
tube, elle se liquéfie au contact de la peau
et pénetre ainsi trés facilement.

Vitafissan est particulierement efficace
dans la prophylaxie du décubitus et le trai-
- tement des peaux déshydratées ou lésées
des nourrissons et des adultes.
 Vitafissan fait ses preuves quotidiennement

en milieux hospitaliers.

Remboursé par les caisses maladies.

Labilin® (Casein. lact. hydrolysat.) 1%, Acid. poly-
silicic. colloid. 1%, Acid. silicic. amorph. 1%,
Titan. dioxyd. 0,65%, Retinolum acetic. 1000
U.1./g, Colecalciferolum 40 U.1./g, Tocophero/
acetic. 0,2%, Acid. linolic./linolenic. 0,2%,
Adeps Lanae, Vaselin., Paraffin. lig./Cera
artific., Cetylium palmiticum, Lecithin.,
Cholesterol., Aromat., Acqua, Con-
serv. : Formaldehydum, Butyl-
hydroxy
num.

P

Protége et soigne
en toute confiance

F. UHLMANN-EYRAUD SA - 1217 MEYRIN 2/GE

Bezirksspital Zofingen

Zum baldigen Eintritt oder nach Ubereinkunft suchen wir

dipl. Hebamme

Wir bieten interessante Tatigkeit und angenehmes Arbeits-
klima in modernen Rdumlichkeiten sowie zeitgemasse An-
stellungsbedingungen.

Weitere Auskiinfte erteilt jederzeit gerne Frau E.Lafleur, lei-
tende Hebamme.

Bewerbungen sind zu richten an den Personaldienst des Be-
zirksspitals, 4800 Zofingen, Telefon 062 5051 51.
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In unserer Geburtsabteilung (Leitung Herr Dr.med. P.Gurt-
ner, Chefarzt) ist nach Vereinbarung die Stelle einer

Regionalspital Interlaken

dipl. Hebamme

neu zu besetzen.

Wir erwarten eine Mitarbeiterin mit Freude an guter Team-

arbeit.

Wir offerieren:

- Anstellungsbedingungen gemaéss den Richtlinien des Kan-
tons Bern;

- moderne Studiowohnung;

- ideale Freizeitmoglichkeiten im Ferienort Interlaken.

Auskunft erteilt lhnen gerne die Spitaloberin, Sr. Friedy Mul-
ler, Telefon 036 2121 21.

Bewerbungen sind zu richten an: Regionalspital Interlaken,
Verwaltungsdirektion, 3800 Unterseen

Daler-Spital in Freiburg-Stadt

sucht per sofort oder nach Vereinbarung

Hebamme

die auf der Wéchnerinnenabteilung und im Gebérsaal arbei-
ten mochte.

Von der neuen Mitarbeiterin erwarten wir Selbstandigkeit
wie auch Einsatzbereitschaft. Entsprechend werden Sie
auch honoriert.

Auf Wunsch interne Wohnmaglichkeit. Zudem kann auch
die franzosische Sprache erlernt bzw. weiter erganzt wer-
den.

Fir weitere Auskiinfte wenden Sie sich bitte an den Ober-
pfleger.

L’hopital Daler a Fribourg

cherche pour de suite ou a convenir une

Sage-femme

qui désirerait travailler dans notre service des accouchées et
en salle d’accouchement.

Nous demandons & notre future collaboratrice de I'intérét
pour son activité ainsi que de I'indépendance. Nous offrons
en retour un salaire approprié.

Possibilité de logement interne et d’apprendre ou perfection-
ner la langue allemande. Pour plus de renseignements, veuil-
lez contacter 'infirmier-chef.

Hépital Jules Daler, 1700 Fribourg, Téléphone 037 822191

Kantonsspital
St.Gallen

An der Frauenklinik (arztliche Leitung Prof.Dr.med. U.Hal-
ler) ist nach Vereinbarung die Stelle der

Leitenden Hebamme
(Oberhebamme)

neu zu besetzen. Jahrlich werden an unserer Klinik ungefahr
1000 Frauen entbunden, die sie zusammen mit ihren 14 Mit-
arbeiterinnen unter der Geburt betreut. Zum Aufgabengebiet
gehort auch die Abteilung fiur Risiko-Schwangerschaften mit
8 Betten. Uberdies ist sie fiir die praktische Ausbildung von
5 bis 7 Schilerinnen der Hebammenschule im Gebérsaal zu-
standig.

Flr diese anspruchsvolle Aufgabe erwarten wir mehrjahrige
Berufserfahrung, Organisations- und Fiihrungstalent. Sofern
Sie noch keine Vorgesetztenschulung besucht haben, er-
maoglichen wir lhnen gerne eine entsprechende Ausbildung.
Die Anstellungsbedingungen entsprechen der kantonalen
Dienst- und Besoldungsordnung.

Fir weitere Auskiinfte steht Ihnen Sr. Ulrike Schleiden,
Oberschwester Frauenklinik, gerne zur Verfigung. Schriftli-
che Bewerbungen richten Sie mit den blichen Unterlagen
an die Personalabteilung des Kantonsspitals, 9007 St.Gal-
len, Telefon 0712611 11.

Kantonales Spital Wolhusen

Zur Ergénzung unseres Teams suchen wir per sofort eine

dipl. Hebamme

Wir sind ein modernes Landspital mit etwa 700 Geburten.
Wir legen Wert auf eine freundliche Atmosphére im Gebér-
saal.

Flr eine Besichtigung steht lhnen unsere Oberschwester,
Schwester Pica Biedermann, Telefon 041 710111, gerne
zur Verfligung.

Bewerbungen sind zu richten an Kantonales Spital,
6110 Wolhusen
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=1 k. Kreisspital Wetzikon

@ Chefarzt Frauenklinik

Dr. Jakob Gysel
In unser modernes Spital im Zlrcher Oberland suchen wir
per sofort oder fir Eintritt nach Vereinbarung eine

Leitende Hebamme

In unserer Geburtenabteilung, die etwa 800 Geburten pro
Jahr betreut, finden Sie eine interessante, selbstdndige und
verantwortungsvolle Aufgabe sowie ein freundliches Ar-
beitsklima.

Wir erwarten von Ihnen neben fundierten Fachkenntnissen
Freude an der guten Zusammenarbeit innerhalb eines kleinen
Teams. Mehrjahrige Berufserfahrung, Organisations- und
Flhrungssicherheit gehoéren ebenso zu den Voraussetzun-
gen wie die entsprechende Vorgesetztenschulung.

Wir bieten lhnen zeitgeméasse Anstellungs- und Besoldungs-
bedingungen sowie gute Sozialleistungen.

lhre schriftliche Bewerbung mit Foto und den Gblichen Un-
terlagen richten Sie bitte an Frau Annemarie Derrer, Ober-
schwester Gyn/Gbh, Kreisspital, 8620 Wetzikon (Tel. 01
93111 11), die Ihnen gerne auch telefonische Auskiinfte er-
teilt.

Bezirksspital March-Hofe

CH-8853 LACHEN

Zur Ergénzung unseres Teams suchen wir ab sofort oder
nach Vereinbarung eine nette, in moderner Geburtshilfe aus-
gebildete

dipl. Hebamme

Wir betreiben eine sorgfaltige, individuelle Geburtshilfe. Es
stehen moderne Apparaturen inkl. Ultraschallbildgerat zur
Verflgung.

Wir bieten geregelte Arbeitszeit, zeitgeméasse Anstellungs-
bedingungen und gute Sozialleistungen.

Weitere Ausklnfte erteilt lhnen gerne unsere Oberschwe-
ster, Sr. Ottilie Pleisch.

lhre Bewerbung mit den Gblichen Unterlagen senden Sie bit-
te an die Leitung des Pflegedienstes des Bezirksspitals
March-Hofe, 8853 Lachen, Telefon 0656111 11.

Kantonsspital

St.Gallen

Die Hebammenschule des Kantonsspitals St. Gallen vermit-
telt an der Frauenklinik und in Spitélern der Region eine vom
Schweizerischen Roten Kreuz anerkannte 3jahrige Ausbil-
dung zur Hebamme. Das Ausbildungskonzept wurde neu
Uberarbeitet. Blockkurse wechseln mit gezielten praktischen
Einsatzen ab.

Da die bisherige Stelleninhaberin eine andere Aufgabe ge-
wahlt hat, suchen wir auf 1.Mai 1986 oder nach Vereinba-
rung eine neue

Leiterin
der Hebammenschule

Der Aufgabenkreis umfasst die gesamte fachliche und orga-
nisatorische Leitung der Schule, die einmal jahrlich bis 15
Schilerinnen aufnimmt. In dieser Aufgabe wird sie von 3 Un-
terrichtsassistentinnen, die je eine Klasse betreuen, und dem
Schulsekretariat unterstiitzt.

Als Voraussetzung fur diese interessante und anspruchsvol-
le Stelle erwarten wir ein Diplom, mehrjahrige Berufserfah-
rung als Hebamme und eine Zusatzausbildung als Unter-
richtshebamme.

Wir mochten Interessentinnen einladen, sich vorerst unver-
bindlich mit dem Prasidenten der Schulkommission, Prof.
Dr.med. U. Haller, oder mit der jetzigen Stelleninhaberin, Sr.
Barbara Stempel, in Verbindung zu setzen. Uber weitere Ein-
zelheiten des Aufgabenkreises und der Anstellung orientie-
ren Sie gerne die Pflegedienstleitung und die

Personalabteilung des Kantonsspitals, 9007 St.Gallen, Tele-
fon 071261111

eIl

Kantonsspital Obwalden

Auf 1. April 1986 oder nach Ubereinkunft suchen wir eine

dipl. Hebamme

Wir wiinschen uns eine zuverlassige Mitarbeiterin, die bereit
ist, in einem kleinen Team mitzuarbeiten.

Wir bieten zeitgeméasse Anstellungsbedingungen mit guten
Sozialleistungen.

Fir weitere Auskiinfte steht unser Oberpfleger gerne zur
Verfligung.

Schriftliche Bewerbungen richten Sie bitte an die Verwal-
tung des Kantonsspitals Obwalden, 6060 Sarnen, Telefon
041660066.
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Klinik Sonnenblick, Wettingen Die beste und

- | angenehmste Hilfe bei
\é\;',r,zﬂi?ﬂ?ﬁ:ﬁﬁ;;:ﬁ:ﬁt Sonnenblick suchen zur Er- Sti“problemen - .

die elektrische Brustpumpe
junge Hebamme von Medela

Wir haben etwa 200 Geburten pro Jahr, kdnnen selbstandig
arbeiten und legen grossen Wert auf individuelle Geburts-
hilfe.

Wenden Sie sich an unsere Oberschwester Slavka Oskera
oder an unseren Verwalter, Herrn Zimmermann, Telefon
056 266581.

A2
Bezirksspital Obersimmental

m&)\mmen 3770 Zweisimmen

sucht fiir sofort oder nach Ubereinkunft

eine dipl. Hebamme

wenn moglich mit etwas Berufserfahrung.

Die Anstellungsbedingungen sind zeitgemass, und die Besol-
dung richtet sich nach dem kantonalen Dekret.

Nahere Auskunft gibt Ihnen gerne die Oberschwester oder
die Hebamme Franziska Rosti, Telefon 030 22021.

® schmerzfrei und angenehm

® bewahrt und wirkungsvoll

@ hygienisch

@ dichtes Netz von
Mietdepotstellen

Mutter mit schmerzhaften und
langfristigen Stillproblemen bendti-

; gen die beste Hilfe. Die elektrische
Brustpumpe von Medela hilft in diesen Situationen auf
eine angenehme Weise. Die regulierbare Saugstérke
und die anatomische Absaughaube erlauben ein
schonendes und wirkungsvolles Entleeren auch emp-
findlicher Bruste. Die leise Arbeitsweise wird beson-
ders geschatzt.

d |p| ] H ebam me Oder Die elektrische Brustpumpe von Medela bewshrt sich

taglich in den Spitélern und bei den Muttern zu
Hause. In tiber 400 Depots kann die elekirische Brust-

HebammenSChWGSter pumpé von Medela von der Mutter fir den Einsatz

zu Hause gemietet werden.

Wir suchen fiir unsere Gebéarabteilung mit 1200 Geburten
pro Jahr eine

Dienstantritt: nach Vereinbarung. Weitere Informationen sowie Adresslisten senden wir

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne unsere Oberschwe- Ihnen gerne zu.
ster der geburtshilflichen Abteilung, Telefon 081 2161 11.
Bewerbungen mit den Gblichen Unterlagen sind zu richten an

. < Medela AG, Medizinische Apparate
die Verwaltung des Kantonalen Frauenspitals Fontana, medela 6340 Baar, LAttichstrasse 4
7000 Chur. Telefon 042/311616




In der Maternité und Gynakologie
werden ganz besondere Anforderun-
gen an das Desinfiziens gestellt. Ei-
nerseits dirfen keine Irritationen am
empfindlichen Gewebe von Vulva
und Perineum auftreten, anderseits
soll das Desinfektionsmittel in Ge-
genwart von Blut und andern Korper-
flissigkeiten wirksam sein. HIBIDIL
— auf Korpertemperatur erwarmt -
eignet sich ganz speziell zur Desin-
fektion wahrend des ganzen Ge-
burtsvorgangs.

HIBIDIL ist besonders angenehm fur
die Patienten: es enthélt keinen Alko-
hol, riecht nicht und féarbt nicht. Es
ist gut vertraglich auf Haut, Schleim-
haut und verletzten Geweben.

esinfektionsli')sung

0,05% w/v Chlo

IDIL

rhexidinglukonat

HIBIDIL

Altoklaviert, infektionslosu™

Yy e Desinfektions

Sésinfoctant stérfisé en auIoSLE,

alglnfenante sterilizzato in 8
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1 orhexidin-Glukonat.

1000 ml u’gf;’;?g!e de chiorhexidine:
Flasche

500 mi
Flasche

naudin-Glukonat
x;s‘e de chiorhexidine.
na-gluconat

Portionenpackungen

Sofort und iiberall einsatzbereit
Einsparung an Zeit und Personal.

Systematische Sparsamkeit

Mit HIBIDIL kann der Verbrauch an Desinfektions-
mittel vorausbestimmt werden; bei kleineren
Desinfektionen ein 25 ml- oder 100 ml-Beutel, bei
grosseren (z.B.Geburtsvorgang) eine 500 ml- oder
1000 ml-Flasche.

Standardisierte Sicherheit

Das Sterilisationsverfahren und die gebrauchs-
fertigen Portionen von HIBIDIL garantieren fur stets
gleichbleibende Qualitat und Hygiene.

Ausfuhrliche Angaben und Muster von diesem wirksamen und
sparsamen Desinfektionsmittel (Vorsichtsmassnahmen etc.)
auf Verlangen.

ICHPharma |

Postfach, 6002 Luzern
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