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Breast-feeding:
A Challenge for Midwives

Stillen - eine Herausforderung
fur Hebammen

Symposium des Internationalen Hebam-
menverbandes (International Confed-
eration of Midwives ICM) vom 9./
10.April 1984

Schwester Stefanie Bollag, Hebam-
menschilerin der Hebammenschule Zi-
rich, und Schwester Liselotte Badert-
scher, stellvertretende Oberhebamme,
Frauenspital Bern, waren die Gluckli-
chen, die als Abgeordnete des Hebam-
menverbandes diesen Anlass besuchen
konnten. Wir mochten beide an dieser
Stelle dem Verband dafir unseren herz-
lichen Dank aussprechen.

Wir schicken voraus, dass nicht nur der
Kongress sehr interessant und lehrreich
war, sondern dass auch ausserhalb der
Vortrage viele Gedanken und ldeen aus-
getauscht und neue Bekanntschaften
geschlossen wurden. Es fanden sich
212 Teilnehmer aus 23 Landern aus al-
len Teilen der Welt ein, darunter auch
zehn Hebammen aus der Schweiz.

Das Programm sah vielversprechend
aus. Neben vier Hauptvortragen fanden
ein Podiumsgesprach und verschiedene
Workshops statt. Die vier Hauptreferen-
ten und deren Themen waren:

Dr. Stephan Joseph, UNICEF
«Stillen — Uberleben der Kinder und die
Rolle der Hebamme»

Doris Haire, president of the American
Foundation for Maternal and Child
Health

«A study of breast-feeding trends in a
socially deprived area of New York sta-
te» (Studie Uber Stilltrerfes in einem so-
zial benachteiligten Gebiet New Yorks)

Sheila Kitzinger, sociologist, researcher,
writer and broadcaster

«The psychology of breast-feeding»
(Psychologie des Stillens)

Elisabet Helsing, Infant nutrition adviser
to WHO
«A study of breast-feeding trends in
Norway» (Studie Uber Stilltrends in Nor-
wegen)

Es ist nicht ganz einfach, aus den vielen
Vortragen und den Workshops eine

Auswahl zu treffen, um darliber zu be-
richten.

Wir werden nachfolgend kurz auf die
vier Hauptreferate und einen der Work-
shops eingehen.

Nach der Begriissung durch Frau Marga-
ret Peters, Australien, Prasidentin des
ICM, folgte der Vortrag von Dr. Stephan
Joseph.

Stillen — Uberleben der Kinder und die
Rolle der Hebamme. Der Inhalt galt den
Kindern der Dritten Welt. Jahrlich ster-
ben weltweit 15-18 Mio. Kinder. UNI-
CEF ruft uns auf zu einer Kindertberle-
bensrevolution. Die Hauptursache die-
ser Todesfalle ist die ungliickliche Inter-
aktion zwischen Untererndhrung und In-
fektion (wobei etwa 5 Mio. Kinder an
Diarrhoe, 3-4 Mio. an akuten respirato-
rischen Erkrankungen, etwa 2-3 Mio.
an Masern und Keuchhusten sterben).
Die weltweite Kinderliberlebensstrate-
gie wird auch GOBI genannt:

O
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kontrolle

Orale Fliissig-
keitszufuhr bei
Durchfall
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zum A
Stillen starken

Impfprogramme

Nebst schonen erfolgreichen Beispielen,
welche in einigen Landern erreicht wur-
den, sprach Mr. Stephan Joseph spe-
ziell Uber das Stillen. Er sagte, Stillen sei
ein ausgezeichnetes, ja wahrscheinlich
das beste Mittel tiberhaupt im Uberle-
benskampf der Kinder. Er bedauert,
dass in der Dritten Welt, vor allem in
Stadtnahe und dort, wo Spitalgeburten
Ublich sind, das Stillen ricklaufig sei. Er
betonte auch, dass alle Vertreter der Ge-
sundheitsberufe starke Advokate des
Stillens sein sollten. Personen, welche

im Gesundheitswesen tatig seien, soll-
ten gut informiert und selbst vom Stillen
Uberzeugt sein. Leider treffe das auf den
Wochenbettstationen der Dritten Welt
oft nicht zu. Das Stilleh misse sowohl
auf der individuellen wie auf der sozialen
Stufe mit allen Mitteln geférdert wer-
den. Er rief im speziellen die Hebammen
auf, Partner in der weltweiten Kinder-
Uberlebensrevolution zu sein. Er schloss
den Vortrag mit folgenden Worten: «In
zehn Jahren sollen die Kinder mehr
Chancen haben, ihren ersten Geburts-
tag und weitere zu Uberleben; nicht weil
wir etwas tun, sondern weil wir die El-
tern unterstltzen und in ihnen Kréafte
mobilisieren, um ihr Wissen und ihr Han-
deln fir die Gesundheit ihrer Kinder ein-
zusetzen. Diese Perspektive ist sehr re-
levant fiir Leute wie Sie, welche ihre
Rolle als «bringers of life» sehen. Follow
us! (Folgen Sie uns!)

Die nachste Sprecherin war Mrs. Doris
Haire, Prasidentin der amerikanischen
Stiftung fir die Gesundheit von Mutter
und Kind. Sie zeigte uns am Beispiel ei-
nes Krankenhauses flr Geburtshilfe in
New York — das von Hebammen gefiihrt
wird(!) -, wie Verbesserungen durch
Vermittlung von Wissen eingefiihrt wer-
den konnen. Da in Amerika die Wéchne-
rinnen am zweiten Tag entlassen wer-
den (wegen hoher Spitalkosten), sind
die Mitter ganz auf die nachbetreuende
Hebamme angewiesen, deren Telefon-
nummer sie beim Spitalaustritt in der
Tasche haben. Damit wird die Arbeit
fortgefiihrt, die die Hebammen im Spital
beginnen: Absolute Motivation zum Stil-
len: Breast ist best. Das Motto des
North Center Hospitals sei: «Stillen, ein
guter Anfang, der ein Leben lang dau-
ert.»

Ein weiterer Vortrag wurde von Mrs. Eli-
sabet Helsing, WHO gehalten. Sie ver-
glich Stillresultate in verschiedenen Lan-
dern zu verschiedenen Zeiten und in ver-
schiedenen sozialen Schichten, vor al-
lem in Norwegen.

Im besonderen zeigte sie anhand einer in
Norwegen durchgefihrten Studie auf,
wie sehr sich die Stillresultate in neun
Jahren verbesserten, nicht nur beim Spi-
talaustritt, sondern auch noch nach eini-
gen Monaten zu Hause. Sie schrieb dies
besonders folgenden sechs Faktoren zu:

1. Bessere Information der Mditter in
bezug auf das Stillen

2. Der Aufbau eines unterstiitzenden
Systems mit Stillgruppen

3. Verléngerter Mutterschaftsurlaub
(12-15 Monate)

4. Relativ geringes Angebot von kiinst-
licher Nahrung

5. Unterstlitzung des Stillens durch
Norwegens feministische Bewegung




6. Als wichtiger Punkt: starke Ande-

rungen auf den Wochnerinnenabteilun-

gen wahrend der letzten neun Jahre:

— Rooming-in wurde vermehrt prakti-
ziert

— Freies Stillen wurde stark gefordert

— Es wurde viel seltener zusétzliche
Nahrung gegeben

— Das Testwagen wurde fast ganzlich
weggelassen (sie bezeichnete das
Wagen vor und nach den Mahlzeiten
als sinnlos, da es keine Auskunft tber
den Kaloriengehalt der Muttermilch
gebe.

Diese Resultate gehen aus einem Frage-

bogen hervor, welcher 1973 und 1982

an alle norwegischen Spitaler verschickt

wurde.

Die Studie enthielt eine grosse Menge

von Zahlen, welche sehr aufschluss-

reich waren. Mrs. Helsing hat verspro-

chen, sie zu einem spéateren Zeitpunkt

dem ICM zur Verfligung zu stellen.

Das Podiumsgesprédch wurde von unse-
rer Schweizer Hebammenkollegin, Frau
Georgette Grossenbacher eroffnet. Mit
ihrer gewinnenden Art verbreitete sie
Warme und Herzlichkeit und weckte zu-
gleich unsere Neugier fir die kommen-
den Kurzreferate, welche von den
Workshop-Leiterinnen vorgetragen wur-
den. Leider ist es nicht moglich, an die-
ser Stelle die sehr interessanten Beitra-
ge aus der Praxis wiederzugeben. Zur
Diskussion blieb sehr wenig Zeit.

Den Auftakt zum zweiten Kongresstag
machte Mrs. Sheila Kitzinger, sicher ei-
ner der Hohepunkte dieser Tagung. In
ihrer gewinnenden natirlichen Art be-
tonte sie die psychologischen Aspekte
des Stillens. Die Frage nach dem «Stil-
lenkénnen» setzte sie gleich mit der Fra-
ge nach «Gebenkdénnen», wobei auch
die moglichen negativen Aspekte nicht
vergessen wurden (Eifersucht des Man-
nes, das Geflhl, Briste seien Sexual-
symbol usw.). Mrs. Kitzinger bestatigte
einmal mehr ihr fundiertes Wissen und
menschliches Einfihlungsvermégen.
Wir verzichten auf eine ausfihrlichere
Zusammenfassung dieses Vortrags, da
wir glauben, dass man Kleila Kitzinger
erlebt haben muss. Dagegen modchten
wir am Schluss dieses Berichtes auf ihre
Blcher hinweisen.

Workshops  (Gruppenarbeiten). Die

meisten Teilnehmer waren sehr begei-

stert von der fruchtbaren Arbeit, welche

in den Workshops geleistet wurde. Es

wurden folgende Themen erarbeitet:

— Vorbereitung auf das Stillen wahrend
der Schwangerschaft

— Stillen in den ersten Tagen nach der
Geburt

— Ausbildung der Hebammenschdlerin-
nen

— Einbeziehung der Familie — Das Bild
des Mannes von der Brust

— Stillen in der Gesellschaft — Erleichie-
rung am Arbeitsplatz und in der Of-
fentlichkeit

— Vorbereitung fur Elternschaft (Schule
und Arbeitsplatz)

— Stillen in Entwicklungslandern for-
dern

Wir mochten eines dieser Themen her-

ausgreifen, das alle Hebammen angeht,

seien es jene im Gebarsaal, im Wochen-

bettzimmer, bei der Hausgeburt oder

jene, die in der Nachbetreuung tétig

sind. Wir haben das Thema «Stillen in

den ersten Tagen nach der Geburt» ge-

wahlt und berichten in einer Zusammen-

fassung Uber die Resultate dieser Ar-

beit.

Mrs. Chloe Fisher, Oxford, leitete diesen

Workshop und pragte ihn wesentlich

durch ihre Personlichkeit und ihr reiches

Fachwissen.

Zusammenfassung:

— Schwangerschaft: Eine Frau mit nor-
malen Briisten braucht wahrend der
Schwangerschaft keine besonderen
Vorbereitungen.

— Nach der Geburt soll das Kind an der
Brust trinken durfen, sobald es dies
selbst mochte.

- Es st fir Mutter und Kind von grosser
Bedeutung, dass das erste Stillen
eine positive Erfahrung ist. Die Unter-
stlitzung durch eine erfahrene Heb-
amme ist dabei wichtig (richtiges An-
setzen).

— Die erste Brustmahlzeit muss ohne
zeitliche Begrenzung sein und darf
nicht unterbrochen werden. (Jeden-
falls nicht wegen Spitalroutine, Zeit-
mangel oder Seitenwechsel - Aus-
nahme: medizinische Notwendig-
keit).

— Nash dem ersten Stillen soll man das
Kind schlafen lassen, solange es will
{nicht wecken flr Routineuntersu-
chungen). Oft braucht das Kind nur
drei Mahlzeiten in den ersten 24
Stunden nach der Geburt. Der Rhyth-
mus von Mutter und Kind stimmt
wunderbar Utberein, wenn man ihn
nicht stort. (Beide sind miide von der
Geburt.)

— Freies Stillen ist wichtig fur ein erfolg-
reiches Stillen. Oft sind es ab zwei-
tem Tag sieben und mehr Mahlzeiten
in 24 Stunden. Der Rhythmus pendelt
sich von selbst ein.

— Das Testwaéagen (wégen vor und nach
jeder Mahlzeit) wurde als veraltet und
als stillhinderlich bezeichnet (sagt
nichts aus Gber Qualitdt und Fettge-
halt der Milch und kann als Leistungs-
druck empfunden werden. Wir mis-
sen Babys beobachten, statt sie nach
jeder Mahlzeit zu wagen.

- Ein Kind, dessen Mutter stillen will,

sollte keine erganzende Nahrung be-
kommen. Wenn noétig nur abgekoch-
tes Wasser, auch Glukose kann den
Saugreiz beeintrackggen. Das Kind
soll, falls eine Uberbriickung von eini-
gen Tagen absolut notwendig ist,
Frauenmilch statt Kuhmilch bekom-
men.

— Zur Brustpflege: primar sollte keine
Seife, kein Alkohol und keine Salbe
verwendet werden, sondern nur kla-
res frisches Wasser.

Mrs. Fisher sagt, eine Mutter brauche
einfache, aber sehr gute Informationen
Uber das Stillen und Uber das Neugebo-
rene. Sie berichtet aus ihrer reichen Er-
fahrung, dass sie mit jeder Mutter eines
ersten Kindes (oder wenn immer mog-
lich mit jedem Elternpaar) ein langeres
Gesprach Uber das Neugeborene, tber
das Stillen und Uber ihre neuen Aufga-
ben als Mutter oder als Eltern fiihre. In
diesen Gesprachen erfahre man oft sehr
viel und kénne soviel weitergeben, dass
sich der Zeitaufwand lohne. Sie meint
wortlich: «In meiner langjahrigen Tatig-
keit als Hebamme habe ich gelernt, dass
es wichtiger ist zuzuhdren, als dauernd
Ratschlége zu geben.»

Der letzte Beitrag, der den Kreis des
Symposiums schloss, kam, wie der er-
ste Vortrag, von Stephan Joseph aus
der Dritten Welt. Die Arbeitsgruppe un-
serer afrikanischen Kolleginnen konfron-
tierte uns mit dem taglichen Kampf um
das Stillen in ihren Landern. Sie wiinsch-
ten sich weniger Reklame von kinstli-
cher Nahrung, sondern viel eher Bilder
von weissen stillenden Muttern. Ihr Auf-
ruf an uns Hebammen aus der industria-
lisierten Welt, ihnen zu helfen, das Stil-
len in der Dritten Welt zu fordern, mach-
te uns nachdenklich.

Zum Schluss moéchten wir noch unseren
personlichen Eindruck festhalten: Welt-
weit bemiht sich die Hebamme ernst-
haft um eine ganzheitliche Betreuung
von Mutter und Kind im Wochenbett.
Auch wir sind Uberzeugt, dass sich un-
sere Aufgabe als Hebamme nicht darauf
beschrankt, der Frau beizustehen, Mut-
ter (Eltern) zu werden, sondern auch
darin, Mutter (Eltern) zu sein. (Das
heisst, wenigstens den Start zu erleich-
tern.) Wir sollten daher auch in unserem
Land die Rolle der Hebamme wéhrend
des Wochenbettes neu Uberdenken.
Liselotte Badertscher
Stefanie Bollag

Literaturangaben Sheila Kitzinger

1. Alles Gber das Stillen

2. Frauen als Mitter - Geburt und Mutter-
schaft in verschiedenen Kulturen

3. Naturliche Geburt - ein Buch fur Mutter
und Véater

Alle Biicher Kdsel-Verlag
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