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Ernahrungsberatung

Bei der problemlosen Schwangerschaft
fihren wir im 1.Trimester in Gruppen
von 3-5 Teilnehmerinnen die Ernah-
rungsberatung durch. Bei gestorter
Schwangerschaft oder bei Fremdspra-
chigkeit lohnt es sich, eine Einzelbera-
tung vorzunehmen. Eine Gruppenbera-
tung dauert 1% -2 Stunden, eine Einzel-
beratung %-1 Stunde. Der Einstieg ins
Gesprach ist die persdnliche Anamnese,
das heisst in unserem Falle eine exakte
Erndhrungsanamnese. In diesem Zu-
sammenhang fragen wir insbesondere
auch nach Geschmacks- und Appetit-
veranderungen, nach Erbrechen, Ubel-
keit, nach Verstopfung, Magenbrennen
usw. Dann kommt die Erfassung der Es-
sensgewohnheiten. Wir halten uns da-
bei an einen wohldetaillierten Fragebo-
gen. Als Hilfsmittel fir genaue Mengen-
angaben durch die schwangere Frau die-
nen uns Plastikmodelle von typischen
Nahrungsmitteln mit den entsprechen-
den Gewichtsangaben (z.B. Kasestlick,
Fleischstlick usw.). Besonders fir die Ei-
weissanteile der Nahrung bendétigen wir
maoglichst genaue Gewichtsangaben.
Anhand einer Nahrwerttabelle, die der
zu beratenden Frau eingehend erklart
wird, und anhand einer Filztafel mit Nah-
rungsmittelattrappen zeigen wir jeder
schwangern Frau ihren derzeitigen Er-
nahrungsstand und kénnen dann die Dif-
ferenzen zu den Empfehlungen klar her-
ausstreichen.

Erndhrungsfehler bei schwangern Frau-
en sind recht haufig anzutreffen. Die fol-
gende Tabelle ergibt einen Uberblick
Uber die erfassten Ernahrungsfehler bei
einem grosseren Kollektiv:

N %
Ungentligendes Friihstlick
Zu Uppiges Abendessen 237 53
Zu kohlehydratreich, zu viel
Zucker 188 42
Zu wenig Eiweiss 165 37
Zu wenig Milchprodukte 101 22
Zu viel Fette, zu wenig
hochungeséttigte Fette 81 18
Zu viel Fettig-Salziges 70 15
Zu wenig Ballaststoffe 14 3
Zu viel Salz 9 2
Zu viel Alkohol 9 2

Im allgemeinen wirkt sich eine Berufstéa-
tigkeit der schwangern Frau im Hinblick
auf die Erndhrung unglinstig aus. An-
stelle eines gentigenden Friihsticks tritt
oft ein Znini am Arbeitsplatz mit ungtn-
stiger Zusammensetzung wie Gipfeli,
Siuissgebdck usw. Die Hauptmahlzeit
wird meist abends eingenommen.

Die Erndhrungsberatung darf niemals
eine Verunsicherung bringen, vielmehr
soll die Zielsetzung darin liegen, Sicher-

heit zu vermitteln im Wissen Uber eine
ausgewogene Schwangerschaftsernah-
rung und im Erkennen des eigenen Fehl-
verhaltens. Im weitern soll Hilfe gelei-
stet werden durch individuell angepas-
ste Vorschlage zur Anderung der Ernah-
rungsgewohnheiten. Und schliesslich
soll auch Freude geweckt werden an der
Zubereitung einer abwechslungsreichen
Kost flr die schwangere Frau und ihre
Familie.

Im Rahmen der Erndhrungsberatung
mussen selbstverstandlich auch die
Themenkreise Alkohol, Rauchen, Kaffee
zur Sprache kommen.

Seit 1976 sind etwa 1J00 schwangere
Frauen durch unsere Beratungsstelle ge-
gangen. Die Beratungen kénnen derzeit
noch gratis durchgefiihrt werden.

PS Praktische Anleitungsblatter (Mentvor-

schlage usw.) kénnen bei der Autorin ange-
fordert werden.

Tutti fratelli! Aile sind Briider!

125 Jahre Rotkreuzidee

Am 24.Juni 1859 prallten bei Solferino
die Heere der Franzosen und Italiener
auf der einen und der Osterreicher auf
der anderen Seite aufeinander. Eine der
blutigsten Schlachten wiitete den gan-
zen Tag Uber. Abends blieben 40000
Verwundete verlassen auf dem
Schlachtfeld zuriick. Der junge Genfer
Kaufmann Henry Dunant wird zufallig
Augenzeuge des grauenvollen Dramas.
Zusammen mit Freiwilligen aus der Um-
gebung hilft er den Verletzten, ganz
gleich, woher sie kommen. Tutti fratelli!
Alle sind Bruder!

Zum 125-Jahr-Jubildum der Rotkreuz-
idee fuhrt das Schweizerische Rote
Kreuz (SRK) eine Reihe von Aktionen
und Veranstaltungen durch, deren Ziel
es ist, der Bevolkerung Mdoglichkeiten
zur Mitwirkung im Geiste Henry Du-
nants anzubieten. Unter anderem hat es
eine Kunstmedaille in Bronze, Silber und
Gold herausgegeben. Die Solferino-Me-
daille zeigt auf der Vorderseite Henry
Dunant und das Rote Kreuz, auf der
Ruickseite freiwillige Rotkreuz-Helfer im
Dienst am notleidenden Mitmenschen.
Sie kann bei Banken bestellt werden
oder schriftlich beim Schweizerischen
Roten Kreuz, Rainmattstrasse 10, 3001
Bern. Der Erlos ist fur die Inlandarbeit
des SRK bestimmt.

Leser-
briefe

Miitter suchen das Gesprach mit den
Hebammen
SCHWEIZER HEBAMME 2/84

Gedanken zu den Leserbriefen von Vera
Rudin und Marianne Fliickiger, Schwei-
zer Hebamme 4/84

Den Bericht von Vera Rudin kann ich
voll unterstiitzen, und er hat mich sehr
gefreut. Eine Reaktion, wie sie von Ma-
rianne Flickiger kam, ist mir vollig un-
verstandlich.

Das Servieren eines Kaffees gehort fir
mich zum Selbstverstandlichen. Die
Kleinigkeiten férdern doch das Vertrau-
ensverhaltnis. Auch das Wort Routine
hat mich gestoért. Jede Geburt verlauft ja
wieder anders. Jede Frau, jedes Ehepaar
ist anders. Durfen wir da von Routine re-
den? Ganz abgesehen davon, dass ich
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noch nie erlebte, dass das CTG schlech-
te Herztone verbessert und somit die
komplikationslose Geburt fordert. Doch
oft erlebte ich, wie sich die kindlichen
Herzténe verbesserten, wenn die Frau-
en entspannt waren. Hier haben wir vie-
le Moglichkeiten aufs Geburtsgesche-
hen Einfluss zu nehmen. Gehort es da
nicht dazu, spezielle Wiinsche zu erful-
len?

Im empfinde es immer wieder als Privi-
leg, bei einer Geburt dabei zu sein, mit-

zuerleben wie ein Kind auf die Welt
kommt. Es ist mir ein Anliegen, den
Frauen zu einem positiven Geburtserleb-
nis zu verhelfen und dem Kind zu einem
guten Start ins Leben. Ich glaube auch
nicht, dass wir zurlckkrebsen duirfen.
Nein, im Gegenteil, wir wollen vorwarts
gehen. Und im Vorwartsgehen liegt ein
sinnvolles Einsetzen der Technik und ein
ganzheitliches Erfassen der Frauen, der
Ehepaare.

Brigitta Kunz

Verbandsnachrichten
Nouvelles de I’Association

Ausflug der Hebammen

Am Freitag, den 22.Juni, fahren wir auf
die Rigi, sofern das Wetter es erlaubt.
Das detaillierte Programm wurde in
«Schweizer Hebamme 5/84 publiziert.
Wir hoffen auf Sonnenschein!
D.Winzeler

Jahresprogramm

Freitag, 25. Mai 1984, nachmittags
Besuch und Fihrung dure™ das Schwei-
zerische Pharmazie-Historische Mu-
seum in Basel. Anschliessend gemiitli-
cher Teil im Restaurant «Safran-Zunft».
Filmvorfihrung: «Wir erwarten ein
Kind.»

Nachtessen, offeriert von der Firma Mi-
lupa.

Ende August

(genaues Datum wird noch bekannt ge-
geben)

Homdopathie in der Schwangerschaft.
Referate von Frau Dr.Gerretsen und
Schwester Anna Wilde, Hebamme. lta-
Wegmann-Klinik, Arlesheim.

31.Oktober 1984

Weiterbildung im Frauenspital Basel.
Vormittags werden von Kinderdrzten
folgende Themen behandelt:

— Hirnblutung beim Neugeborenen

— Sehstoérungen beim Kind

- das POS-Kind

Nachmittags wird Prof. Dr.H.Ludwig
Uber geburtshilfliche Probleme spre-
chen.

7.Dezember 1984, abends

Chlausfeier im Restaurant «Safran-
Zunft».

7.FetFuar 1985, abends
Jahresversammlung, «Schiitzenstube»

Liestal.

Von jedem Anlass erhalten Sie friihzeitig
eine detaillierte Einladung, wenn nétig
mit Anmeldetalon.
Liebe Kolleginnen, wir hoffen, dass mit
dieser Vorschau auf die kommenden
Veranstaltungen Euer Interesse ge-
weckt ist!
Mit freundlichen Griissen

Fir den Vorstand: R.-M. Ziiger

Einladung zur Sektionsversammlung
Mittwoch, 6.Juni 1984, um 14.00 Uhr
im Frauenspital Bern.

Vortrag Uber Herpes- und Clamidienin-
fektion in der Perinatalperiode. Refe-
rent: PD Dr.med.D. Sidiropoulos.

Dieser Vortrag konnte fur Klinik-Hebam-
men besonders interess.nt sein.

Massage/Grundbegriffe

Fir Schnellentschlossene erneuter Kurs
mit Frau Doris Winzeler im Viktoriaspital
in Bern. Donnerstag/Freitag, den 28.
und 29.Juni 1984.

Anmeldeschluss: Samstag, 9.6.84.
Anmeldung schriftlich an:

\Verena Dreier, Parkstrasse 27,

3014 Bern

Voranzeige:
29.August 1984 Sektionsversammlung
in der Schadau Thun
Mit freundlichen Grissen
Fir den Vorstand: Marie-Louise Kunz

Nouveau membre: (passif)
Germain Marie-Thérése, Guin, dipléme
1948, Bruxelles B

Nouveaux membres:

Bettoli Lorenza, éléve sage-femme au
Bon Secours, Genéve

Dufey Christiane, éléve sage-femme au
Bon Secours, Genéve

Jolidon Evelyne, dipléme 1980, Le Bon
Secours, Genéve

Solca Rita, diplome 1981, Hépital Uni-
versitaire de Geneve

Walser Mireille, éléve sage-femme au
Bon Secours, Genéve

Prochaine assemblée le 12 juin 1984 a
20h30 a I'amphithéatre de la maternité.
Ordre du jour: Rapport du congrés de
Zurich; Rapport de I’entrevue avec le ju-
riste du département de prévoyance et
santé publique sur I’application de la loi
du 14 juin 1981 (égalité hommes-fem-
mes).

Neumitglied:
Héafliger Nina, Gossau, Diplom 1961,
Hebammenschule Basel
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Todesfall:
Schiipfer-Walpert Agathe, St. Gallen
*1901,1 1984

Erinnerungen an die beliebte «Storchen-
tante», Frau Agatha Schipfer-Walpert
Frau Agatha Schipfer-Walpert ist am
3.Januar 1901 im luzernischen Ricken-
bach geboren worden. Wie ihre Gross-
mutter und ihre Mutter war es ihr gros-
ser Wunsch, Hebamme zu werden. Sie
reiste zur Ausbildung nach St.Gallen
ans Kantonsspital. Diese Ausbildung
hatte beinahe ein vorzeitiges Ende ge-
funden. Nach nur 6% Jahren Primar-
schule, fielen ihr die theoretischen Fa-
cher schwer, sodass der Chefarzt Aga-
tha schon nach 6 Wochen wieder heim-
schicken wollte. Die tlichtige Oberheb-
amme, Marie Louise Thler, setzte sich
aber vehement fur ihren Schiitzling ein,
da sie die grosse Begabung zum Hebam-
menberuf bei ihr sogleich erkannt hatte.
Sie bestand das Diplom und fuhr wieder
ins heimatliche Rickenbach zurlick mit
der Absicht, hier den Hebammenberuf
auszuliben. Kaum zuhause, erreichte sie
die Bitte, wieder nach St.Gallen ans
Kantonsspital zu kommen. Unter
schwierigen Bedingungen, die man sich
heute kaum mehr vorstellen kann, wirk-
te Agatha Walpert 5 Jahre lang am Kan-
tonsspital. Bei minimaler Entl6hnung,
fast ohne Freizeit; einen Lift gab es
nicht, so dass sie als eine der kraftigsten
Gebédrende und junge Mutter treppauf-
treppab tragen musste. Sie selber be-
trachtete aber diese Zeit immer als eine
Chance. Unter tiichtigen Arzten erwarb
sie sich eine zusatzliche Ausbildung und
in der Praxis die ndtige Selbstandigkeit
fur ihren verantwortunsvollen Beruf.

In St.Gallen begegnete sie ihrem zu-
kianftigen Gatten Otto Schipfer, dessen
Familie ebenfalls aus Rickenbach LU
stammte. Sie heirateten im Januar
1928.

Die junge Frau Schipfer verliess das
Kantonsspital und war von jetzt an als
Stadthebamme selbstandig tatig. Tag
und Nacht, sonntags wie werktags,
stand Frau Schipfer bereit, um in ein
Haus gerufen zu werder' ' wo eine Frau
der bevorstehenden Geburt ihres Kindes
entgegensah. So musste der Ehemann
neben seinem Schneiderberuf oft auch
dem Haushalt vorstehen und den beiden
Tochtern Sylvia und Rita auch die Mut-
ter ersetzen. Trotzdem wussten die Ehe-
leute und Eltern aus den gegebenen,
nicht einfachen Umstanden, immer das
Beste zu machen.

Kaum in St.Gallen, wurde Agatha
Schupfer zur Prasidentin des Schweize-
rischen Hebammenverbandes, Sektion
St.Gallen, gewahlt. In diesem Amt hat
sie sich wahrend 40 Jahren bewahrt.
Sie hat mit den Behorden zahe Verhand-

lungen gefiihrt, um eine Besserstellung
des Berufes zu erwirken, und zweimal
wahrend ihrer Amtszeit fanden die Dele-
giertenversammlungen des Schweizeri-
schen Hebammenverbandes in St.Gal-
len statt. Seit Anfang der dreissiger Jah-
re und spater immer mehr, war Frau
Schupfer als Hebamme an der Blu-
menau-Klinik tatig.

Als diese im Jahre 1973 ihre Tore
schloss, wurde auch fiir die Verstorbene
nach 50 Jahren endgliltig das Schluss-
zeichen flr die aufopfernde Ausibung
des Hebammenberufes gesetzt. Von
diesem Zeitpunkt an durfte sie sich aus-
schliesslich ihrer Familie, den Freunden
und ihrer Lieblingsbeschéaftigung — dem
Gartnern — widmen.

Fast 13 Jahre verbrachte die Verstorbe-
ne, zuerst mit ihrem Gatten, dann als
Witwe im Altersheim Burgerspital. Der
Tod des Ehepartners im Jahre 1979 hin-
terliess eine grosse, schmerzliche Liicke
in ihrem Dasein. Doch an Selbstédndig-
keit und Unabhéangigkeit gewohnt,
stand Frau Schupfer vielen Unselbstén-
digeren stets mit Rat und Tat beiseite.
Von grosser, geistiger Regsamkeit, kri-
tisch, aber gerecht, verstand sie es, sich
den Erfordernissen des Alters anzupas-
sen. Sie war umsorgt von ihren Angeho-
rigen und ihrem Uberaus grossen Freun-
deskreis, der auf ihre Tatigkeit als Heb-
amme zurlickging. Leider machten ihr
schon seit einigen Jahren Herzbe-
schwerden zu schaffen, denen sie je-
doch immer tapfer zu trotzen versuchte.
Still und ohne Leiden war es ihr ver-
gonnt, am 3. April 1984 ihrem Wunsche
gemass, friedlich einzuschlafen.

Neumitglied:

Spiegel-Ducommun Brigitte, Feldbrun-
nen, Diplom 1981, Hebammenschule
Zirich

Ausflug
Liebe Kolleginnen,
wir wirden uns freuen, wenn maoglichst

viele (ihr dirft auch gerne Freunde einla-
den) ins Heimatwerk Z&ziwil kommen
wdirden.

Abfahrt: mit Car ab Bahnhof Oensingen,
Mittwoch, 27.Juni 19&.+, 12.30 Uhr.
Anmeldung bitte bis 12.Juni 1984 an
Frau Annelis Probst, Talweg 51, 4436
Oberdorf

Nouveau membre:
Tordera-Wiist Yvonne,
Fonds, dipléme 1961, Hépital cantonal
de Lausanne

La Chaux-de-

Neumitglieder:

Stampanoni Heidi, Steinhausen, Diplom
1965, Hebammenschule Luzern
Withrich Annemarie, Luzern, Schilerin
an der Hebammenschule Luzern

Neumitglieder:

Bold Angela, Zirich, Diplom 1975, Uni-
versitats-Frauenklinik Bonn BRD
Hurzeler Eveline, Zirich, Diplom 1978,
Hebammenschule Zirich

Kohler Ruth, Hedingen, Diplom 1983,
Hebammenschule Zirich

Schaller Ruth, Rdischlikon,
1976, Hebammenschule Zirich

Diplom

Die freischaffenden Hebammen
treffen sich:

Mittwoch, 6.Juni, 14.30 Uhr bei
Elsbeth Ballarini, Gumpenwiesen-
str. 4, Dielsdorf, 01 850997

Veranstaltungen / Manifestations

Zusammenkunft der freischaffenden Hebammen des Kantons Zi-

6.Juni

rich
6.Juni Versammlung Sektion Bern
12 juin Assemblée de la Section Genéve
22.Juni Ausflug Sektion Aargau
27.Juni Ausflug Sektion Solothurn
28./29.Juni Massagekurs Sektion Bern
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5 KANTONALES FRAUENSPITAL FONTANA CHUR

Blindner Hebammenschule und Bindner Schule fur
praktische Krankenpflege FA SRK

Wir suchen:

1 Schulleiterin

fir die Leitung beider Schulen (Hebammen mit 3jahriger und
Pflegerinnen mit 2jahriger Ausbildung).

Aufgabenbereich:

Organisation und Beaufsichtigung der theoretischen und
praktischen Ausbildung, kleines Unterrichtspensum, Bera-
tung und Betreuung von Kandidatinnen und Schiilerinnen,
Organisation und Durchfliihrung von Prifungen.

Anforderungen:
Fachausbildung als Hebamme, absolvierte Kaderausbildung,
organisatorische und padagogische Fahigkeiten.

1 Lehrerin

fur die Hebammenschule

Aufgabenbereich:

Erteilung von theoretischem und praktischem Unterricht,
Durchfiihrung von klinischem Unterricht auf den Ausbil-
dungsstationen, Mithilfe bei der Auswahl von Kandidatin-
nen.

Anforderungen:

Diplom als Hebamme mit mindestens 3jahriger Berufserfah-
rung, Kaderausbildung als Lehrerin erwiinscht, jedoch nicht
Bedingung, Freude am Umgang mit Schilerinnen.

Dienstantritt:
Herbst 1984 oder nach Vereinbarung.

Wir bieten zeitgeméasse Arbeits- und Anstellungsbedingun-
gen mit weitgehender Anrechnung der bisherigen Berufser-
fahrung.

Weitere Auskiinfte erteilt Ihnen gerne unsere Schulleitung,
Telefon 081 2161 11.

Bewerbungen mit den tblichen Unterlagen sind zu richten an
den Prasidenten der Schulkommission, Herrn Regierungs-
prasident O.Largiadér, Erziehungs- und Sanititsdeparte-
ment Graubtinden, 7001 Chur.

Krankenhaus Thalwil
(am Zlrichsee)

Das Team unserer modern eingerichteten Geburtsabteilung
mochten wirum eine ¥

dipl. Hebamme

(Teilzeitanstellung 50 %)

erganzen. Wir legen in unserem Spital mit etwa 250 Gebur-
ten pro Jahr grossen Wert auf eine eingehende, personliche
Betreuung wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und
dem Wochenbett.

Wenn Sie einen selbstandigen Tatigkeitsbereich mit zeitge-
massen Anstellungsbedingungen, Wohn- und Verpflegungs-
moglichkeiten suchen, melden Sie sich doch zu einer unver-
bindlichen Vorstellung. Gerne gibt Ihnen unsere Schwester
Gabriella weitere Informationen.

Krankenhaus Thalwil, Tischenloostrasse 55, 8800 Thalwil
(Tel.01 7209011, intern 206).

Darf man
AbfUhrmittel wahrend
Schwangerschaft

und Stillzeit ohne
Bedenken empfehlen?




Eines
in jedem Fall:

Dulcolax”

Abfihrmittel-Kauferinnen sieht man nicht auf den
ersten Blick an, welches Préparat speziell zu
empfehlen ist und welches nicht. Sei es, weil zum
Beispiel ein Organ erkrankt ist oder well
Schwangerschaft vorliegt.

Mit Dulcolax haben Sie das Monosubstanz-
Préaparat zur Hand, dessen Wirkstoff durch die
amerikanische Arzneimittelbehorde (FDA) als
«wirksam und sicher) eingestuft ist. Dulcolax hat
sich in 30 Jahren weltweit als das Laxans
bewahrt, das auch wahrend Schwangerschaft
und Stillzeit angewendet werden kann. Dulcolax
gewabhrleistet schonende Darmentleerung, ohne
dass der gravide Uterus erregt wird. Dulcolax
tritt nicht in die Muttermilch Gber.

Im Gegensatz zu Ublichen Abfuhrmitteln ist die
Resorption von Dulcolax fir dessen Wirkung nicht
erforderlich. Aufgrund seiner besonderen Galenik
setzt Dulcolax die Wirksubstanz erst im Dickdarm
frei. Hier — und nur hier — wirken Dulcolax
Dragées auf direktem Wege durch Kontaktanit
den Dehnungsrezeptoren des Dickdarms. Eine
Beeintrdchtigung des Fotus ist auszuschliessen.
Auch bei drohendem Abortus und tbermassigem
Schwangerschaftserbrechen (Hyperemesis
gravidarum) wurde Dulcolax als Laxans an-
gewendet, ohne dass Fruchtschdden oder eine
negative Beeinflussur', der Schwangerschaft
konstatiert werden konnten.

Wenn Sie also ein zuverlassiges Laxans
empfehlen wollen, dann Dulcolax.

Ausfuhrliche Informationen tiber Dosierung, Nebenwirkungen, Vorsichts-
massnahmen und Kontraindikationen siehe Arzneimittel-Kompendium der Schweiz

Dulcolax

Das Laxans fur jeden,
der ein Laxans braucht

Boehringer
Ingelheim @

Bezirksspital Langnau im Emmental

Wir suchen fiir sofort oder nach Ubereinkunft

dipl. Hebamme

auf unsere neue geburtshilfliche Abteilung.

Selbsténdiges Arbeiten unter der Leitung eines Fachgynako-
logen.

Jahrlich etwa 300 Geburten.

Wir méchten gerne mit lhnen in Verbindung treten und freu-
en uns auf lhren Telefonanruf oder Ihre Offerte.

Oberschwester Monika Malijebtou,
Bezirksspital 3550 Langnau, Telefon 03521821

Kantonales Spital Wolhusen

Zur Ergénzung unseres Teams suchen wir auf Sommer 1984
eine

dipl. Hebamme

Wir sind ein modernes Landspital mit etwa 700 Geburten.
Wir legen Wert auf eine freundliche Atmosphére im Gebar-
saal.

Fir eine Besichtigung steht lhnen unsere Oberschwester,
Schwester Pica Biedermann, Telefon 041 710111, gerne
zur Verflgung.

Bewerbungen sind zu richten an Kantonales Spital,
6110 Wolhusen




WJL SPITAL
M GRENCHEN

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir

1 dipl. Hebamme

Wir sind ein 110-Betten-Spital mit einer modern eingerichte-
ten Abteilung fur Geburtshilfe und Gynékologie. Seit einigen
Jahren ist bei uns das «Rooming-in» gut eingefiihrt und sehr
beliebt.

In Zusammenarbeit mit Teamkolleginnen wird es eine lhrer
Aufgaben sein, die Wochnerin auf ihre grosse Aufgabe als
Mutter vorzubereiten.

Spezialgebiete wie Ultraschall-Diagnostik und eine enge Zu-
sammenarbeit mit dem Chefarzt fir Gynékologie und Ge-
burtshilfe machen die Tatigkeit in unserem Spital vielseitig
und interessant.

Schreiben Sie oder telefonieren Sie uns, unser Personalbtro,
Frau Steiner, sendet Ihnen gerne unser Bewerbungsformu-
lar.

Spital Grenchen, 2540 Grenchen, Telefon 065 514141

lionalspikaliiei

9410 Heiden
Telefon 071-91 25 31

(=T
=)

Wir suchen zu baldigem Stellenantritt qualifizierte

Hebamme

Unsere Geburtsabteilung wird von einem leitenden Arzt be-
treut und steht unter entsprechendem Aufbau. Der Bereit-
schaftsdienst ist mit einer Kollegin aufzuteilen. Mitarbeit in
der Wochnerinnenpflege vorgesehen. Teilzeitarbeit ab min-
destens drei Tagen pro Woche bis Vollzeit méglich.

Setzen Sie sich mit uns in Verbindung, wir geben lhnen ger-
ne Auskunft Gber die Stelle und die Anstellungsbedingungen
(E. Abderhalden, Verwalter).

Regionalspital Heiden, 9410 Heiden AR,
Telefon 071 912531.

Mamino

sattigt dank der Samigkeit besonders gut und nach-
haltig, ohne aber durch einen tiberhéhten Kohlenhydrat-
anteil zur Uberfiitterung zu fiihren. Der Schoppen wird von
allen Kindermn gern genommen und sehr gut vertragen.
Wertvoll ist seine vielseitige Zusammensetzung, u.a. mit
Dextrin-Maltose (N&hrzucker), den Vitaminen A, D3, E,
B1, B2, B6, PP, C, Ca-Panto-
thenat, Biotin sowie Eisen.

Mamina ist ebenso ideal
zum Nachschéppeln
wie als ausschliess-
liche Nahrung in
den ersten Monaten.
Auch spater, wenn nur
noch einzelne Mahl-
zeiten in der Flasche
gegeben werden, ist
Mamina eine wert-
volle Ergénzung von
Babys Tagesnahr-
plan und vertrégt sich
bestens mit jeder
andern Schoppen-
und Breinahrung.

Gute Sattigung
gesunder Schlaf mit
Mamina

[E_] St.Gallen
bietet mehr..

...als Sie erwarten.

Mit unserer ausfiihrlichen
Dokumentation konnen
Sie sich vom Arbeits- und
Wohnort St.Gallen tiber-
raschen lassen. Auch als

dipl. Hebamme

finden Sie bei uns die lhnen
zusagende Aufgabe. Mit
dem Coupon erhalten Sie |
unsere Dokumentation: | Name:
Kantonsspital St.Gallen |
Personalabteilung /
9007 St.Gallen, oder | Adresse:
Sr. Madleine Bolzli
Telefon 071/26 1111 | Diplomjahr:
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KANTONSSPITAL@J
GLARWS

Fur unseren Gebarsaal suchen wir

dipl. Hebamme

Wir haben etwa 500 Geburten im Jahr, arbeiten sehr selbstandig
im Schichtbetrieb mit neuzeitlicher Geburtshilfe.

Nahere Auskunft erhalten sie von Schwester Marianne Kyburz,
Oberschwester (Telefon 058 631121), die Bewerbung richten
Sie bitte an Herrn J.Baumgartner, Leiter des Pflegedienstes,
8750 Glarus.

Bezirksspital Herzogenbuchsee

Wir suchen fir sofort oder nach Ubereinkunft eine ausgebil-
dete

Hebamme

Bei uns arbeiten Sie in einem kleinen, lebhaften Akutspital
mit 230 Geburten pro Jahr. Wir bieten gute Anstellungsbe-
dingungen und geregelte Arbeitszeit.

Gerne erwarten wir Ihre Bewerbung mit den tblichen Unter-
lagen an die Verwaltung oder lhren Anruf an unsere Ober-
schwester.

Bezirksspital, 3360 Herzogenbuchsee,
Telefon 063 601101.

Rotkreuzspital "i.

Zurich-Fluntern

Wir suchen zur Ergédnzung unseres Teams eine

dipl. Hebamme

in unsere neue, lebhafte Gebéarabteilung.
Sinn fur Zusammenarbeit und gute Fachkenntnisse sind uns
wichtig.

Rufen Sie uns an oder senden Sie lhre Bewerbungsunter-
lagen an: Rotkreuzspital, Leitung Pflegedienst,
Gloriastrasse 18, Postfach, 8028 Zirich,

Telefon 01 2566111.

Krankenhaus
Vad”z Telefon 075 -2 88 88

Heiligkreuz 25 - FL-9490 Vaduz

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir per sofort oder
nach Vereinbarung

1 Hebamme

(Teilzeit)

Wir erwarten eine gute fachliche Qualifikation und die Be-
reitschaft zu guter Zusammenarbeit in kleinem Team.

Wir bieten gute Sozialleistungen und der Verantwortung ent-
sprechende Entldhnung.

Bewerbungen mit den blichen Unterlagen oder telefonische
Anfragen richten Sie bitte an die Leitung Pflegedienst des
Krankenhauses Vaduz, Telefon 075 288 88.

Bezirksspital Belp

Wir suchen nach Vereinbarung
Kinderkrankenschwester KWS

als Abteilungsschwester

Hebamme

fur unsere gut frequentierte gynakologisch-geburtshilfliche
Abteilung.

Wir bieten:

— angenehmes Arbeitsklima

— selbstandiges Arbeiten

- Besoldung nach kantonalem Dekret

Nahere Auskunft erteilt Ihnen der Chefarzt der gynékolo-
gisch/geburtshilflichen Abteilung, Herr Dr. med. P.J.Adam,
oder die Spitaloberschwester, Schwester Heidi Schmitter,
Telefon 03181 1433.
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Desinfizierend

Phenylhydrargyri boras blockiert die
Vermehrung gramnegativer und gram-
positiver Keime und pathogener Pilze.
Dadurch werden Sekundarinfektionen
vermieden.

Vita-

Tuben zu 20, 40 und 100 g

Fur weitere Informationen
siehe Basisdokumentation.

Auf verletzte Haut
Vita-Merfen-

desinfizierende
Wundsalbe

Vernarbend und lindernd

Vitamin A begiinstigt die Der geruchlose Lebertran hilft Wunden
Vernarbung und Epithelisierung von nekrotischem Gewebe befreien
von Hautverletzungen. und gibt der Salbe gut eindringende,

mildernde und ausgezeichnete
kosmetische Eigenschaften.

Vierfen

Zyma
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Sonnenbrand

heilen
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Bepanthen = Trade Mark

(Bepanthen) Roche

F.Hoffmann-La Roche & Co. A.G., Basel

enthalt das heilungsfordernde

Panthenol.
Haben Sie diese Wundsalbe

in lhrer Hausapotheke?

79-123
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