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que, antisudoral, dépuratif, favorise la
conception, antilaiteux, légérement hy-
pertenseur.

On dit de la sauge qu’elle réduit considé-
rablement les douleurs de la dilatation et
qu’elle facilite I'accouchement. «En
Egypte, a I'époque de Ramseés, la plante
était réputée pour ses nombreuses ver-
tus médicinales, on en faisait boire le jus
aux femmes stériles pour les rendre fé-
condes et a celles qui étaient enceintes
afin de retenir et concevoir a terme sans
accouchement anticipé®. Agrippa dit
d’elle «qu’elle est singuliére aux femmes
enceintes, en la mangeant si leur matri-
ce coule ou est avachie, car elle retient
le foetus et le fait vivre.» Elle doit étre
prise régulierement 1 mois avant l'ac-
couchement pour la multipare et 3 mois
avant pour la primipare. Elle peut rem-
placer toute autre boisson. L’huile es-
sentielle de sauge officinalis est contre-
indiguée aux tempéraments sanguins
car méme a faible dose elle peut étre
toxique. On I'utilise en infusion.

La sauge est contre-indiquée pendant
|"allaitement car elle tarit la lactation.

La verveine

verbena officinalis

famille de verbénacées

aussi appelée: I'herbe a tous les maux,
I"herbe aux sorciéres

partie utilisée: la plante fleurie
propriétés: sédative, antinévralgique,
galactogene, antispasmodique, tonique.
La verveine facilite I'accouchement. On
la conseille aux femmes enceintes et
aux nourrices. On en tire la verbénine,
constituant qui active les contractions
utérines et augmente la sécrétion lac-
tée. Elle peut étre prise en association
avec la sauge, en infusion, 1 mois avant
I"accouchement.

La verveine serait contre-indiquée en
cas de menace d'accouchement préma-
turé.

Le framboisier

rubus idaens

famille des rosacées

parties utilisées: les feuilles

propriétés: anti-inflammatoire, antidiar-
rhéique, stimule le péristaltisme intesti-
nal.

Le framboisier prépare |'utérus au tra-
vail qu’il aura a faire a I’accouchement.
On I'utilise comme boisson le dernier
mois de la grossesse. On le prend en in-
fusion.

ac

' Ces plantes qui guérissent, page 11.

2 Des enfants sains, tome 1, page 26.

® Lapharmacie du Bon Dieu, page 261.

4 101 conseils pour vous soigner par homéopa-
thie, page 157.

Le girofle

cugenia caryophyllata

famille des myrtacées

parties utilisées: les boutons floraux du
petit arbre appelé le giroflier (les clous
de girofle)

propriétés: tonique utérin, antiseptique
énergique, antinévralgique, anesthési-
que.

Le clou de girofle est utilisé, en prépara-
tion a I'accouchement, dans |'alimenta-
tion, potages et autres plats, pendant le
dernier mois de la grossesse.
L’homéopathie a mis au point certaines
préparations qui pourront aussi étre uti-
les en vue de I"'accouchement.

1. traitement eugénique, «c'est-a-dire
préparatoire a la venue d’'un bébé des
plus réussis.» *

Dés le début de la grossesse, 1 dose
tous les 10 jours en alternant chacun:
luésinum; médorrhinum; tuberculinum.

2. en préparation a |'accouchement,
tout au long du dernier mois, 1 dose par
semaine de chacun des médicaments
suivants (a deux jours d’intervalle):

— actéaracémosa
actée engrappe
famille des renonculacées
connue en médecine classique sous
le nom de cimicifuga. Elle facilite le
travail pendant I'accouchement, elle
enléve et calme la peur. C'est un mo-
dérateur réflexe du systéme nerveux
et un antispasmodique vasculaire.

— arnica montana
famille des composacées
aussi appelée: plantain des Alpes, ta-
bacs des Vosges. L'arnica calme la
douleur, arréte I’'hémorragie. C'est le
médicament des traumatismes.

— les compresses froides sur les seins,
faites en méme temps que leur prépa-
rat'rin a l'allaitement, tonifient les tis-
sus et aident a |’érection de mame-
lon. A faire 4-5 min. matin et soir.

— prendre souvent la position accroupie
développe les muscles et le articula-
tions du bassin.

- les exercices de yoga sont une exel-
lente préparation physique a I'accou-
chement.

— l'argile employé en cataplasme sur le
bas ventre les derniers mois de la
grossesse fortifie les ovaires et favo-
rise une bonne position du bébé dans
le ventre de sa mere.

— caulophyllum
colosh bleu, plante d’Amérique du
Nord
Fait accoucher facilement, il évite
|"atonie utérine, le spasme et la téta-
nisation du col ainsi que I"hémorragie
apres |'accouchement. On dit qu’il
est une véritable sage-femme auxi-
liaire.

Au cours de mes recherches j'ai amassé
bien des connaissances, certaines me
seront utiles, d’autres moins. Elle peu-
vent apporter beaucoup a qui les em-
ploie bien et réguliéremc at

— pour les cheveux abimés préparer un
shampoing avec 2 jaunes d’ceufs, le
jus d’un demi citron et quelques gout-
tes de rhum. Rincer avec une infusion
d’ortie et de camomille pour les che-
veux secs et de thym et de romarin
pour les cheveux gras.

— pour les ongles cassants et les mains
réches on fait des bains dans le jus de
citron.

— pour les soins du visage, s’il y a des
taches de rousseurs ou un masque de
grossesse, on emploie de citron lége-
rement salé pour frotter le visage ou
encore |'oignon broyé dans le vinai-
gre en lotion.

— pour prévenir les vergetures, des
massages a |’huile de germe de blé
qui nourissent bien la peau.

- les bains de lavande sont sédatifs,
pris le soir ils aident a la détente.

— les bains de siege froids favorisent
I"irrigation sanguine du bassin, aident

a combattre la constipation, favori-
sent aussi une bonne élasticité des
tissus et des muscles du périnée. On
conseille d’en prendre 2 a 4 par jour
les 15 derniers jours avant |’accou-
chement.

— la marche en plein air, a pas longs et
vigoureux, tonifie les muscles, il est
bon d’en faire au moins une heure par
jour.

Des plantes pour
les malaises mineurs
de la grossesse

Un des réles importants de la sage-fem-
me est la surveillance et I'aide pendant
la grossesse. C’est une des faces de la
profession pourtant qui est bien souvent
oubliée. Peu de sage-femmes y consa-
crent leur temps et leurs connaissances,
laissant ce soin aux obstétriciens-gyné-
cologues et aux consultations obstétri-
cales des hépitaux ou ce sont des méde-
cins qui recoivent les femmes encein-
tes. Cela serait pourtant un domaine in-
téressant a développer, qui créerait des
ouvertures nouvelles a la carriére de
sage-femme et pourrait soulager les bu-
reaux et les consultations surchargés
des gynécologues et des hépitaux. Mais
ce n'est pas pour débattre cette ques-
tion que j'ai fait ce chapitre, mais pour
voir ce que la nature peut apporter com-
me aide au soulagement des malaises
d’une femme pendant sa grossesse.
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Tous les changements qui se produisent
dans le corps d’'une femme enceinte
peuvent apporter de petits inconvé-
nients auxquels elle doit faire face. Si
elle connait et comprend bien les modifi-
cations de son organisme, qu’elle a bien
préparé son corps a cette grossesse,
gu’elle a de saines habitudes de vie (et
c’est a la sage-femme a veiller a tout
cela), elle verra la plupart de ses petits
ennuis réduits au minimum ou inexis-
tants. S'’ils se produisent malgré tout,
elle pourra grandement s’aider en con-
naissant certaines plantes qui auront
des actions bénéfiques sur elle et lui fe-
ront vaincre ses malaises.

J’ai donc dans ce chapitre, pour chaque
malaise mineur de la grossesse, cherché
les plantes et les préparations naturelles
correspondantes qui sont susceptibles
d’apporter aide, soulagement et guéri-
son. L’automédication par les plantes ne
suggere en rien qu’il faut oublier la sur-
veillance médicale de la grossesse, mais
elle peut contribuer a rendre a la gros-
sesse et a |'accouchement leur coté
simple et naturel.

1. Les nausées et vomissements modé-
rés

C’est un des troubles les plus communs
de la grossesse. On propose pour lui plu-
sieurs étiologies: des facteurs psycholo-
giques, une diminution de la motilité
gastrique, une baisse de la réserve du
glycogéne hépatique, un changement
dans I’équilibre hormonal ou encore un
phénoméne mécanique da a |'utérus qui
grossit refoulant ainsi vers le haut le
contenu abdominal. Les nausées se pro-
duisent plus généralement au début du
premier trimestre et jusqu’a la 12° se-
maine environ et souvent elles sont plus
génantes |I'estomac vide, le matin au ré-
veil. On peut déja essayer de les faire
passer en gardant des biscottes ou des
bonbons sur la table de nuit pour pou-
voir ainsi les grignoter ou sucer avant le
lever et combattre |’acidose produite
pendant la nuit. Manger avant le cou-
cher une collation a base de protéines,
(viandes, fromage), sera plus longue a
métaboliser et évitera ainsi les chutes
brutales de la glycémie. On peut aussi
boire de I'eau chaude citronée une demi-
heure avant le lever, avec les biscottes.
Il est recommandé de manger souvent
et lentement de petits repas et d'écarter
de la diéte les aliments gras et ceux mal
supportés.

Plantes et préparations homéopathi-
ques:

— le citron
citrus limonum
famille des rutacées
aussi appelé: limonier
propriétés: anti-acide gastrique, cal-
mant, favorise les sécrétions gastro-

hépatiques et pancréatiques, antisep-
tiques, etc. ...

On verse le soir de I’eau bouillante sur
trois citrons coupés et on en boit le

jus le lendemain a jeun. On utilise
aussi le citron en essence.

— la menthe poivrée
mentha piperata
famille des labiées
parties utilisées: les feuilles et les
sommités fleuries
propriétés: stomachique, antispas-
modique, gastrique, stimule les fonc-
tions hépatiques.
On emploie la menthe en infusion ou
en essence.
La menthe prise le soir peut entraver
le sommeil et elle ne doit pas étre pri-
se par les nourrices, car c’est un anti-
laiteux.

- l"angélique
angelica archangelica
famille des ombelliferes
parties utilisées: plante entiere, les
racines et les semences.
propriété: stimule les fonctions gas-
triques, hépatiques et intestinales,
stomachique, antispasmodique, apé-
ritive, etc. ...
On prend I'angélique en infusion.

- l'acore
acorus calamus
famille des aracées
partie utilisée: surtout le rhizome
propriétés: elle normalise le jeu mus-
culaire et la fonction glandulaire de
|’estomac et de l'intestin, stomachi-
que, équilibre I'acidité gastrique, an-
tispasmodique, etc. ...
L’acore se prend en décoction, (2
cuillerées de racine pour une tasse
d’eau).

— I"homéopathie conseille pour les nau-
sé s et les vomissements de grosses-
se le sépia.

2. La constipation

Elle se produit surtout chez les femmes
ayant déja des habitudes intestinales ir-
réguliéeres avant la grossesse. Celle-ci
les agrave en amenant une baisse de
|"activité journaliere, un péristaltisme in-
testinal ralenti par la relaxine et on peut
inclure dans les facteurs augmentant la
constipation la prise des préparations a
base de vitamines et de fer. Le poids de
"'utérus peut aussi entrer dans ces fac-
teurs, car il exerce une pression qui peut
provoquer la congestion de la derniére
partie de I'intestin. On conseille d’abord
de boire un jus de fruit en se levant le
matin, d’ajouter au régime des fruits tels
que les figues, les pruneaux et les dat-
tes, et de boire beaucoup d’eau fraiche
tout au cours de la journée. Les [égumes

verts et I'huile d’olive aident a éviter la
constipation.

— les graines de lin
linus usitatissum +
famille des linacées
propriétés: laxative, topiqué, émol-
lient.
On prend les graines de lin de préfé-
rence avant le repas du soir.

- leson
triticum vulgare
famille des graminées
partie utilisée: le son est le péricarpe
du grain de blé.
propriété: laxative
Le son doit étre pris trés réguliére-
ment, aux repas.

— I’"homéopathie conseille aux femmes
enceintes qui ont des problémes de
constipation le collinsonia.

— la flatulence peut s’éviter en élimi-
nant du régime les aliments formant
des gaz, tels que les feves, le navet,
le mais, les desserts sucrés, les ali-
ments frits, les gateaux et les bon-
bons. Introduire I'ail dans les plats
cuisinés, les salades, ou en manger
en gousse le matin et boire du jus ou
de la limonade de citron aide a élimi-
ner les gaz intestinaux.

3. Les dorsalgies

Attribuable a la tension musculaire dus

aux changements de posture lors de

I"évolution de la grossesse pour com-

penser le poids de I'utérus. Il se produit

une accentuation de la courbure inté-
rieure de |I'épine dorsale et un relache-
ment des articulations sacro-iliaques.

Avoir une bonne attitude corporelle,

c’est-a-dire une bonne posture et méca-

nique du corps peut éviter ces dorsal-
gies. L'emploi d’'un matelas dur, d'une
bonne chaussure avec un talon ni trop
haut ni trop plat et des exercices physi-

ques appropriés peuvent aussi aider a

corriger ces malaises.

On propose pour les soulager:

- des frictions a I'huile camphrée de
Bornéo.

— des cataplasmes d’argile tiéde sur les
régions lombaires.

- I’'homéopathie conseille, elle, le Ka-
lium carbonicum (carbonate de po-
tasse).

— on peut encore employer en friction:
I'essence de romarin ajoutée a I'huile
d’olive
|"association de camomille et de cam-
phre
un mélange de sauge, de thym et de
romarin en huile essentielle.

4. Les crampes musculaires

Elles se produisent le plus souvent dans
les membres inférieurs et pourraient étre
dues a un trouble des échanges métabo-
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ligues du calcium et du phosphore. La

pression de |'utérus sur les nerfs qui in-

nervent les extrémités inférieures pour-
raient aussi jouer un réle dans |'appari-
tion de ces crampes.

Lorsqu’elles se produisent, il faut mettre

le membre en hyperextension en accom-

pagnant cet étirement du muscle d'un
massage. Ces crampes sont augmen-
tées par la fatigue et le refroidissement.

Pour les éviter et les combattre:

— le cuprum, préparation homéopathi-
que de cuivre, qui est le médicament
des crampes et de toutes les contrac-
tions musculaires indépendantes de
la volonté.

— un clou de girofle sucé peut éviter
|"apparition de ces crampes.

5. Les varices
Elles sont soit congénitales ou acquises
et la grossesse est un facteur aggravant
a cause de l'augmentation de la stase
veineuse dans les membres inférieurs
due au ralentissement de la circulation
de retour.
Le repos les jambes surélevées, les dou-
ches froides sur les jambes plusieurs
fois par jour et le port d’un bon bas élas-
tique mis le matin avant le lever peuvent
soulager grandement les douleurs et les
sensations de lourdeur.

On peut aussi:

- faire des compresses d’hamamélis,
qui est un décongestif et un sédatif
du systéme veineux.

— manger réguliérement et en bonne
quantité de I'ail et du citron, qui sont
des toniques veineux et des stimu-
lants circulatoires.

— prendre avant les repas 30 a 60 gout-
tes de teinture mére de cypres.

le cypres

cupressus sempervirens

famille des coniféres

parties utilisées: les cénes, les feuilles,

les jeunes rameaux.

propriétés: astringent, vasoconstricteur

et tonifiant des veines, rééquilibrant gé-

néral.

- Un traitement homéopathique, on
emploie le bellis pérennis.

6. Les brilements d’estomdac

lls sont la conséquence d'une diminu-
tion de I'activité gastrique et du péristal-
tisme, d'un relachement musculaire dd
a la relaxine, qui permettent le retour du
contenu gastrique dans |'‘cesophage.
C’est l'irritation de la muqueuse qui cau-
se la sensation de bralure. Le déplace-
ment de I'estomac vers le haut en fin de

grossesse peut aussi en étre un facteur.
Les tracas, la fatigue, une diéte mal ap-
propriée peuvent contribuer @ multiplier
ces brdlements d’estomac. Manger len-
tement de petits repas fréquents, éviter
de se coucher par apres et éliminer les
aliments trop gras de la diéte peuvent
les diminuer. Une cuillére d’huile 15 a
30 minutes avant le repas inhibe la sé-
crétion acide de |I'estomac et peut donc
agir comme préventif.

Peuvent aussi aider:

— lamenthe et la camomille en tisane.

— en homéopathie, le carbonate de ma-
gnésie et l'iris versicolore qui est le
grand reméde des muqueuses brilan-
tes.

— pour calmer |I'aérophagie:
la marjolaine
origonum majorana
famille des labiés
parties utilisées: les sommités fleu-
ries
propriétés: antispasmodique, carmi-
natif, digestif.

On I'utilise en infusion avant ou aprés
les repas.

7. Les hémorroides

sont formées par la dilatation des veines
de I'anus et du rectum due a une pres-
sion empéchant une bonne circulation
du sang. Elles sont aggravées par la
constipation. Les bains de siége froids
sont souverains car ils favorisent la cir-
culation et l'irrigation sanguine et évi-
tent la constipation.

Sont utiles:

- l"amamélis
hamamélis virginica
famille des saxifragacées
parties utilisées: les feuilles
propriétés: vasoconstricteur veineux,
tortfiant, décongestif, analgésique,
astringent, régulateur de la circula-
tion.

On I’emploie en décoction et aussi en
compresse sur la région anale.

— le cypres agit comme pour les varices
en tonifiant les veines, c’est un vaso-
constricteur. On I'emploie en bain de
siége.

- en homéopathie, le collinsonia amé-
liore toute congestion pelvienne.

8. L'insomnie

Pour aider a combattre I'insomnie qui
peut se produire en cours de grossesse
les infusions de camomille, de lavande
ou de fleurs d’oranger sont indiquées,

elles calment et détendent. Les bains de
lavande sont sédatifs et relaxants. Il est
déconseillé de boire des tisanes de til-
leul, de menthe ou de valérianne le soir
car elles sont légéremr nt exitantes et
peuvent nuire au sommeil.

A suivre

Le coin
des livres

Ces maternités que |’'on dit tardives, par Ca-
therine Valabregue, Colette Berger-Forestier
et Annette Langevin, Laffont 1982,
fr.21.70.

Ces trois auteurs font une étude sur la mater-
nité vécue au-dela de 1’dge habituellement
«admis» jusqu’a présent. Elles mettent en
évidence objectivement tous les bienfaits
que peuvent retirer la femme, I'enfant et le
couple d'une maternité envisagée comme
une partie d’un projet d’ensemble du cycle de
vie de la femme, lorsque I'd4ge apporte une
meilleure emprise sur le monde et une maitri-
se de soi qui retentissent favorablement sur
le développement de |’enfant. Elles expli-
quent que les moyens médicaux actuels per-
mettent une grossesse au-dela de 35-40 ans
et que les arguments contraires sont plus un
phénoméne de société qu’une loi de la natu-
re. Elles dénoncent |'utilisation médicale de
termes erronés et angoissants tels que «pri-
mipare agée», «grossesse a risques» et la
manipulation politique de certaines études
floues et peu fondées destinées a décourager
le désir d’enfant chez les femmes de plus de
35 ans. Elles apportent des arguments objec-
tifs afin de détruire le carcan ancestral que
représente |I'dge de 35 ans, age limite pour
une grossesse et démontent habilement les
mécanismes sociaux de la gestion collective
du temps fertile des femmes.

Texte clair — lecture aisée — agréable — don-
nées utilisables — objectivité. C.P.

Echographie en obstétrique, par

Bernard Leroy et Roger Bessis, Masson

1980, fr.30.40.

Chapitre par chapitre ce livre fait le tour de
toute |'exploration ultrasonore en obstétrique
(des différents appareillages a la pathologie
gynécologique associée a une grossesse). Un
index alphabétique précis facilite les référen-
ces. Le texte est clair, les termes compréhen-
sibles, il y a de nombreux clichés explicatifs
pour les différents stades de grossesse ou de
pathologie. C.C.

d’American Express.

Avez-vous déja réservé le voyage pour le congrés international de Sydney? Dernier delai d’inscription: 31 mai 1984!
Demandez les informations au secrétariat central de I’/ASSF, 3000 Berne 22, tél. 031 426340, ou aux divers bureaux
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Verbandsnachrichten
Nouvelles de I’Association

Stellenvermittiung

Spital im Kanton Zug sucht eine Hebam-
me, die Freude hat, in allen Bereichen
der Geburtshilfe sowie bei Sauglings-
und Wochnerinnenpflege mitzuhelfen.
Gute Anstellungsbedingungen und So-
zialleistungen. Eintritt nach Vereinba-
rung.

Spital im Kanton Solothurn sucht eine
Hebamme flr ihre neuzeilich eingerich-
tete Geburtenabteilung. Es wird ein in-
teressanter und vielseitiger Aufgaben-
bereich geboten. Eintritt nach Vereinba-
rung.

Spital im Kanton Bern sucht zu baldigem
Eintritt eine erfahrene Hebamme. Haben
Sie Freude, in kleinem Team mitzuarbei-

ten, auch nach Mdglichkeit einen Dienst
in der Wochnerinnenabteilung zu ber-
nehmen, dann melden Sie sich bitte
bald.

Spital im Kanton Luzern sucht zur Ergén-
zung des Teams eine erfahrene Hebam-
me, die Wert darauf legt, in neuzeitlich
und individuell gefiihrter Geburtshilfe zu
arbeiten. Eintritt nach Vereinbarung.

Spital im Kanton Schaffhausen sucht
eine Hebamme. Die modern geflihrte
Geburtshilfe legt grossen Wert auf indi-
viduelle und personliche Atmosphére.
Eintritt Sommer 1984.

Spital im Kanton Bern sucht eine Heb-
amme, die mit Freude in einem kleinen
Team mitarbeiten will. Selbsténdiges
Arbeiten ist erwlnscht. Eintritt sofort.

Erneuerung der Zeitungskommission

figung, Telefon 031 42 63 40.

Bewerbungen sind zu

Vv’

compléter la commission du journal

3000 Berne.

Schweizerischer
zuhanden Zentralvorstand, Flurstrasse 26, 3000 Bern 22.

richten an:

Der Zentralvorstand des Schweizerischen Hebammenverbandes sucht zur

initiative Kolleginnen

die die notige Zeit und Freude aufbringen, um ein Teilgebiet der «Schweizer
Hebamme» selbstandig zu bearbeiten.
Far weitere Auskunft steht lhnen im Zentralsekretariat Frau Fels gerne zur Ver-

Hebammenverband,

Le Comité central de I’Association suisse des sages-femmes cherche, pour

des collégues ayant un réel esprit d’initiative

qui trouvent le temps et I'enthousiasme pour travailler de facon active (prise en
charge d'un domaine) a la composition du journal «Sage-femme suisse».

Pour toute information complémentaire priére de s’adresser a Madame M. Fels,
Secrétariat central, téléphone 031426340.

Adresser les offres a: Association suisse des sages-femmes, Flurstrasse 26,

Bekanntmachung
der Gesundheitsdirektion
des Kantons Bern

Die Fortbildungstage fir berufstatige
Hebammen in der Universitats-Frauen-
klinik Bern werden dieses Jahr an fol-
genden Daten durchgefihrt: 24.Okto-
ber 1984; 31.0Oktober 1984; 7.Novem-
ber 1984.

Das genaue Programm fir diese Kurse
erfolgt zu einem spéateren Zeitpunkt.

Neumitglied:
Barteczko
bach, Diplom 1984, Hebammenschule
Zirich

Margaretha, Niedererlins-

Generalversammlung 23.Februar 1984
im Bahnhofbuffet Aarau

Mit wenig Verspatung konnte Frau San-
der ihren Vortrag Uber Erndhrungsbera-
tung in der Schwangerschaft beginnen.
Nach dem interessanten Vortrag began-
nen wir die diesjahrige Versammlung,
die von 49 Mitgliedern besucht wurde.
Das Protokoll und der Kassabericht wur-
den einstimmig genehmigt. Frau Roth
teilte uns anschliessend den Rucktritt
von Frau Ott (Aktuarin) mit. lch méchte
es nicht unterlassen, an dieser Stelle
Frau Ott fir die geleisteten Dienste wéah-
rend der vergangenen 10 Jahre zu dan-
ken.

Neu gewahlt wurde Frau Brigitt Kunz,
Hebamme am Kantonsspital Aarau.

Im weiteren gedachten wir unserer ver-
storbenen Mitglieder.

Zum 50-Jahr-Jubildum konnten wir Frau
Marie Dossegger gratulieren. Leider
musste sie sich entschuldigen lassen.

25 Jahre im Verband sind Frau Nelly
Stanz, Frau Rosine Leuenberger, Frau
Gertrud Hirt und Frau Margrit Obrist.
Zwolf Mitglieder haben alle Versamm-
lungen besucht.

Fir die Delegiertenversammlung in Z{-
rich wurden funf Mitglieder gewahit.
Frau Rita Roth, Frau Anni Rickli, Frau
Elisabeth Kammermann, Frau Susanne
Diemling, Frau Brigitt Kunz.
Anschliessend wurden wir von Frau
Kunz kurz Gber die Tatigkeit der Arbeits-
gruppe informiert. Frau Roth machte
uns darauf aufmerksam, dass Frau Fels
Unterstlitzung fur die Zeitung braucht.
Der diesjahrige Ausflug wird mit Privat-
autos durchgeflihrt und soll uns auf die
Rigi bringen. Bei schénem Wetter am
21.oder 22.Juni, sonst wird er auf Ende
September oder Anfang Oktober ver-
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Bindner Hebammenschule
und Bandner Schule

fur praktische Krankenpflege
FA SRK am

Kantonalen Frauenspital Fontana, Chur

Infolge Wahl unserer Schulleiterin zur Oberschwester des
Kantonalen Frauenspitals Fontana suchen wir:

1 Schulleiter(in)

fur die Bundner Hebammenschule und fiir die Biindner Schu-
le far praktische Krankenpflege FA SRK.

Anforderungen:

— Maoglichst abgeschlossene Fachausbildung als Hebamme
mit schweizerischem Diplom oder Fachlehrerausbildung
mit Abschluss

— Absolvierte Kaderausbildung

— Organisatorische und padagogische Fahigkeiten

Aufgabenbereich:

— Leitung der beiden Schulen

— Organisation und Beaufsichtigung der theoretischen und
praktischen Ausbildung

— Kleines Unterrichtspensum

— Beratung und Betreuung von Kandidatinnen und Schile-
rinnen

— Organisation und Durchfiihrung von Prifungen

Wir bieten zeitgemasse Arbeits- und Anstellungsbedingun-
gen mit weitgehender Anrechnung der bisherigen Berufspra-
Xis.

Weitere Ausklinfte erteilt Ihnen gerne die Schulleitung, Tele-
fon081216111.

Bewerbungen mit den Ublichen Unterlagen sind zu richten an
den Prasidenten der Schulkommission, Herrn Regierungsrat
Otto Largiadeér, Erziehungs- und Sanitatsdepartement Grau-
binden, 7001 Chur.

Bezirksspital Brugg

Wir suchen per sofort oder nach Ubereinkunft zuverléssige

Y
Hebamme

Es ist vorgesehen, Sie abwechslungsweise im Gebérsaal und
auf der Wéchnerinnenabteilung einzusetzen. Unsere Anstel-
lungsbedingungen sind in jeder Hinsicht vorteilhaft.

Anfragen und Anmeldungen bitten wir zu richten an die Ver-
waltung des Bezirksspitals Brugg, 5200 Brugg, Telefon 056
420091. Wir danken lhnen!

Darf man
Abfuhrmittel wahrend
Schwangerschaft
und Stillzeit ohne
Bedenken empfehlen?




Eines
in jedem Fall:

Dulcolax”

Abfuhrmittel-Kauferinnen sieht man nicht auf den
ersten Blick an, welches Praparat speziell zu
empfehlen ist und welches nicht. Sei es, weil zum
Beispiel ein Organ erkrankt ist oder weil
Schwangerschaft vorliegt.

Mit Dulcolax haben Sie das Monosubstanz-
Praparat zur Hand, dessen Wirkstoff durch die
amerikanische Arzneimittelbehorde (FDA) als
«wirksam und sicher» eingestuft ist. Dulcolax hat
sich in 30 Jahren weltweit als das Laxans
bewahrt, das auch wahrend Schwangerschaft
und Stillzeit angewendet werden kann. Dulcolax
gewadhrleistet schonende Darmentleerung, ohne
dass der gravide Uterus erregt wird. Dulcolax
tritt nicht in die Muttermilch tber.

Im Gegensatz zu tblichen Abfihrmitteln ist die
Resorption von Dulcolax fur dessen Wirkung nicht
erforderlich. Aufgrund seiner besonderen Galenik
setzt Dulcolax die Wirksubstanz erst im Dickdarm
frei. Hier — und nur hier — wirken Dulcolax
Dragées auf direktem Wege durch Kontakt'mit
den Dehnungsrezeptoren des Dickdarms. Eine
Beeintrachtigung des Fotus ist auszuschliessen.
Auch bei drohendem Abortus und Ubermassigem
Schwangerschaftserbrechen (Hyperemesis
gravidarum) wurde Dulcolax als Laxans an-
gewendet, ohne dass Fruchtschdden oder eine
negative Beeinflussu~gy der Schwangerschaft
konstatiert werden konnten.

Wenn Sie also ein zuverlassiges Laxans
empfehlen wollen, dann Dulcolax.

Ausfihrliche Informationen tUber Dosierung, Nebenwirkungen, Vorsichts-
massnahmen und Kontraindikationen siehe Arzneimittel-Kompendium der Schweiz.

Dulcolax”

Das Laxans flr jeden,
der ein Laxans braucht

Boehringer
Ingelheim @

Bezirksspital Langnau im Emmental Vi

Wir suchen fir Mai/Juni 1984 oder nach Vereinbarung

dipl. Hebamme

auf unsere neue geburtshilfliche Abteilung.

Selbsténdiges Arbeiten unter der Leitung eines Fachgynéko-
logen.

Jahrlich etwa 300 Geburten.

Wir méchten gerne mit lhnen in Verbindung treten und freu-
en uns auf lhren Telefonanruf oder Ihre Offerte.

Oberschwester Monika Malijebtou, Bezirksspital,
3550 Langnau, Telefon 035218 21.

Pour notre service
d’obstétrique et de
gynécologie (50 lits),
nous désirons engager,

FRIBOURG pour repourvgir un
poste disponible:
HOPITAL CANTONAL

1 sage-femme diplomée

Nous offrons un champ d’activité intéressant dans un hépi-
tal bien structuré avec travail alternativement dans les salles
d’accouchements et le service hospitalier. Conditions de tra-
vail bien réglées correspondant a la moyenne suisse. Restau-
rant pour le personnel dans |’établissement; studios a dispo-
sition.

Nous demandons une bonne formation professionnelle avec
dipléme, si possible quelques années de pratique, un bon
sens de la collaboration et une bonne santé physique et mo-
rale.

Les intéressées adresseront leurs offres de services au Servi-
ce du personnel, Hépital cantonal, 1700 Fribourg 8. Des ren-
seignements peuvent étre obtenus auprés de Mile Charlotte
Brulhart, infirmiére-chef de service (tél. 037 8221 21).




schoben. Fir den Herbst ist eine Weiter-
bildung vorgesehen, voraussichtlich am
24.November.

Schluss der Versammlung 16.00 Uhr.
Die Aktuarin: Brigitt Kunz

Ausflug der Hebammen

Am Freitag, den 22.Juni, fahren wir auf
die Rigi, sofern das Wetter es erlaubt.
Wir treffen uns zur Abfahrt beim WSB-
Bahnhof in Aarau um 09.00 Uhr, beim
SBB-Bahnhof in Lenzburg um 09.15
Uhr.

Einige Kolleginnen werden uns mit Pri-
vatautos nach Vitznau fahren, wo die
Zahnradbahn wartet und uns auf Rigi-
Kulm bringt.

Fir das Mittagessen und einen ausgiebi-
gen Spaziergang auf der Rigi steht uns
genigend Zeit zur Verfligung.

Ankunft in Aarau zwischen 17 und 18
Uhr.

Kosten: Anteil Autofahrt, Rigibahnfahrt,
Konsumation.

Anmeldetermin: 15.Juni.

Anmeldung und nahere Auskunft bei:
Frau Annemarie Hartmann, Aarau, Tele-
fon 221910; Frau Doris Winzeler, Suhr,
Telefon 2424 05.

Wir hoffen auf Sonnenschein!
D.Winzeler

Neumitglied:
Forster Ruth, Muri, Diplom 1984, Heb-
ammenschule Zirich

Delegiertenversammlung 1984

Die Sektion Bern organisiert ein Kollek-
tivbillet nach Zurich an die Delegierten-
versammlung.

Abfahrt ab Bern: Donnerstag, 3.Mai
1984 um 09.41 Uhr.

Anmeldung an Frau H.Stahli, Belp, Tele-
fon 031 810079.

Né&chste Sektionsversammlung: Mitt-
woch, 6.Juni 1984 um 14.00 Uhrim
Frauenspital Bern. P

Vortrag tGber Herpes- und Clamidienin-
fektion in der Perinatalperiode.
Referent: PD Dr. med. D. Sidiropoulos.
Mit freundlichen Grassen, M.-L.Kunz

Zum Hinschied unserer Kolleginnen:
Frau Wenger-Jost Lea, * 25.5.1906,
t2.1.1984

Frau Wymann-Blaser Margrit, * 1892,
t Anfang Januar 1984

Frau Romer-Nafzger Frieda,
1894, 116.1.1984.

* 19.6.

Frau Wenger-Jost Lea wurde in Riedis-
bach im Mai 1906 geboren. |hr folgten

noch 5 weitere Geschwister. In ihrem
Kreise verbrachte sie ihre Schul- und Ju-
gendzeit. Auf dem Hof ihrer Eltern arbei-
tete sie bis zum Eintritt in die Hebam-
menschule 1925. 1927 heiratete sie
und wurde in den folgenden Jahren
Mutter von zwei Tochtern. Nebenbei
war sie als Gemeindehebamme tatig.
Mit 38 Jahren starb ihr Ehemann, und es
folgte eine harte Zeit. Sie musste das
Haus verkaufen, und nachher war sie in
Oschwand und Jegenstorf als Hebam-
me tatig, wo sie sehr beliebt war.

Viel Kraft und Trost fand sie in der Neua-
postolischen Christengemeinschaft, wo
sie auch ihrem zweiten Lebensgefahrten
begegnete, mit dem sie sich 1951 ver-
ehelichte. Sie zogen nach Zollikofen, wo
das Ehepaar Wenger in der Neuapostoli-
schen Kirche als Abwart amtete.

Anfang Dezember 1983 wurde Frau
Wenger ins Spital eingewiesen, wo sie
am 2.Janur 1984 gestorben ist.

Mit einem Dank auf den Lippen an alle,
die ihr im Leben Gutes erwiesen haben,
hat das Leben unserer Kollegin seinen
Abschluss gefunden.

Frau Wymann-Blaser Margrit wurde im
Jahre 1892 geboren. 1922 wurde sie an
der Hebammenschule in Bern diplo-
miert. Nicht lange Ubte sie den schénen
Beruf der Hebamme aus. Wegen berufli-
chem Missgeschick zog sie sich zurick.
Dem Verband jedoch blieb sie treu. Die
letzte Zeit ihres Lebens verbrachte sie
im Alters-Pflegeheim in Burgdorf. In der
ersten Januarhalfte 1984 ist Frau Wy-
mann im 92.Altersjahr sanft entschla-
fen.

Frau Rémer-Nafzger Frieda wurde in
eine kinderreiche Familie hineingeboren
am 19.Juni 1894. Nach der obligatori-
schen Schulzeit absolvierte sie einen
Welschlandaufenthalt und verbrachte
auchicinige Zeit in England. Mit 24 Jah-
ren wurde sie 1918 in Bern als Hebam-
me diplomiert. Anschliessend arbeitete
sie mit viel Freude auf ihrem gelernten
Beruf. Nach 9 Jahren Einsatz fir Mutter
und Kind heiratete sie. |hre Familie lag
ihr sehr am Herzen, und so arbeitete sie
lange Zeit nicht mehr als Hebamme.
Was ist alles geschehen in der Zeit von
90 Jahren, welche Frau Romer auf die-
ser Erde verbrachte! Bis ins hohe Alter
bestrickte sie die Herren in der Ver-
wandtschaft mit Socken. Der Vorrat
reicht noch weit tber ihren Tod hinaus.
Dem Verband blieb sie immer treu. Sie
besuchte die Anladsse, bis es die Alters-
beschwerden nicht mehr erlaubten. Die
letzten zwei Jahre verbrachte sie im Al-
tersheim in Kéniz. Am 16.Januar 1984
ist sie still von uns gegangen.

Eine Delegation der Sektion hat unsere
geschatzten Mitglieder auf dem letzten

Gang begleitet und im Namen der gros-
sen Verbandsfamilie am Grabesrand Ab-
schied genommen.

Fir die Sektion Bern: V.Dreier

Einladung zum ersten Weiterbildungs-
nachmittag 1984

Donnerstag, 24.Mai, 14.00 Uhr im
grossen Horsaal des Kantonsspitals
St.Gallen, Haus Nr. 21.

Thema des Nachmittages: Maoglichkei-
ten und Grenzen in der Praventivmedi-
zin.

Wir hoffen auf zahlreichen Besuch.

Fur den Vorstand: G. Steffen

Wunsch: Neueintritte, Austritte, Sek-
tionswechsel, Adressen und Namenséan-
derungen sowie Todesfélle sollten in-
nert Monatsfrist der Prasidentin und
nicht der Kassierin gemeldet werden.

Voranzeige:

Sommerausflug: Mittwoch, 22.August
1984, Retonio-Musikmuseum, Appen-
zell.

Weiterbildungsnachmittag: Donnerstag,
27.September 1984, Spital Heiden.

Prochaine assemblée le jeudi 17 mai
1984 a 14 h 15 a l’auditoire de la mater-
nité, av.Pierre Decker, Lausanne. Le Dr
Welti nous parlera de I'insémination arti-
ficielle humaine. Venez nombreuses.

Generalversammlung vom 6. Mérz 1984
im Foyer der Zlircher Stadtmission.

Die Aktivitaten in unserer Sektion schei-
nen auf wachsendes Interesse zu stos-
sen. Das zeigt die erfreuliche Teilneh-
merzahl von tber 50 Hebammen.

Aus den Traktanden ist vor allem der
Jahresbericht der Prasidentin zu erwéh-
nen, der, nachfolgend vollstandig aufge-
fihrt, unser bewegtes Vereinsjahr aus-
fuhrlich wiedergibt.

Was Weiterbildungsmoglichkeiten an-
belangt, haben wir uns nicht zu bekla-
gen. Es seien die jeweiligen Vortrage an
der DV erwéhnt, und auch die Geburts-
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vorbereitungskurse, vom Schweizeri-
schen Verband organisiert, werden sehr
geschéatzt. Auch unsere Sektion war im
vergangenen Jahr nicht untatig in dieser
Richtung, und fiirs laufende Jahr existie-
ren ebenfalls Plane.

Im Vorstand hat Ottilia Hagler aus Lang-
nau a.A. eine sehr aktive, freitatige Kol-
legin, unsere Regula Fah, abgeldst. Lie-
be Regula, wir danken Dir fur Deine

wertvolle Mitarbeit, und wir wiinschen.

Dir far Deine weiteren Plane und Vorha-
ben von Herzen viel Glick und Erfolg!
Und Dich, liebe Ottilia, nehmen wir sehr
gerne auf in unseren Kreis. Hoffentlich
flhlst Du Dich wohl bei uns!

Folgende Jubilarinnen waren zu ehren:
75jéhrig wurden im vergangenen Jahr:
Berta Aschwanden, Kiisnacht

Gertrud Helfenstein, Winterthur

und vom vergangenen Jahr nachgeholt:
Ruth Spiller, Winterthur.

80 Jahre alt wurde Irene Kramer, Hor-
gen.

85 Jahre: Bertha Schéppi, Linthal

und gar 101 Jahre alt durfte Emilie
Lesch in Schaffhausen werden.

25 Jahre in unserem Verband ist Rosalie
Albiez aus Richterswil und

40 Jahre Dazugehorigkeit feiert Anna
Schneebeli aus Affoltern a.A.

Liebe Jubilarinnen, Ihr alle habt Euch in
irgendeiner Weise in unserem Berufsver-
band verdient gemacht, sei es durch
Eure frihere aktive Mitarbeit im Gre-
mium oder einfach durch Euer jahrelan-
ges Mittragen und durch Eure Treue.
Wir danken Euch, denn wir haben Euch
weiterhin notig!

Auf Antrag des Vorstandes richtet unse-
re Sektion wiederum einen Beitrag von
Fr.700.- an den ICM aus.

Ein weiteres Anliegen des Vorstandes
ist die Organisation eines Besucherdien-
stes fur alte und kranke Mitglieder.

Frau Hanna Strebel, Ausserdorfstrasse
2, Winterthur hat sich freundlicherweise
bereit erklart, die Koordination zu Uber-
nehmen. Motorisierte Hebammen, die
fir unsere betagten Kolleginnen gerne
etwas Zeit investieren mochten, sind
gebeten, sich bei ihr zu melden. Je mehr
Leute zur Verfigung stehen, um so we-
niger belastet ist das F)1zelne. Bitte,
helft mit, den Kontakt zu unseren Senio-
rinnen aufrechtzuerhalten!

Bald werden wir nun die schweizeri-
schen Delegierten in Zurich begrussen
durfen. Wir freuen uns darauf!

Fir den Vorstand: Wally Zingg

Die freischaffenden Hebammen
treffen sich:

Mittwoch, 6.Juni, 14.30 Uhr bei
Elsbeth Ballarini, Gumpenwiesen-
str. 4, Dielsdorf, 01 850997

Fachausstellungen und Kongresse
Salons professionnels et congres

Natura 84

Basel, 5.-14.Mai 1984
Ausstellung flr gesunde Lebensweise
mit Kongress. Gleichzeitig mit der
Schweizer Mustermesse

Hospitec 84 + Medelec 84
Genf, 8. bis 11.Mai 1984

Internationale Ausstellung fr Kranken-
haustechnik und medizinische Ausri-
stung, mit Kongress

Internationale Ausstellung fiir medizini-
sche Elektronik und Datenverarbeitung,
mit Kongress

Hospitec 84 et Medelec 84
Genéve du 8 au 11 mai 1984

Exposition internationale pour I'ingénie-
rie hospitaliere et équipement médical,
avec congres

Exposition internationale de |’électroni-
que et de I'informatique médicales, avec
congres

FAB 84

36.Fachausstellung fir Arzt- und An-
staltsbedarf
Nirnberg, 22.-25. Mai 1984

36° Salon professionnel des équipe-
ments médicaux et hospitaliers
Nlrnberg, du 22 au 25 mai 1984

Internationaler Hebammen-
kongress

Sydney, 2.-7.September 1984

Congreés international
des sages-femmes

Sydney, du 2 au 7 septembre 1984

Schweizerischer Kranken-
hauskongress

8.-10.November 1984, Luzern
Congreés suisse des hopitaux

du 8 au 10 novembre 1984, Lucerne

Veranstaltungen / Manifestations

Schweizer Mustermesse mit Stand des SHV, Halle 3, Stand 315
Foire suisse d’échantillons avec stand de I’ASSF, salle 3 stand 315

Zusammenkunft der freischaffenden Hebammen im Kanton Zirich

3.-5.Mai 91.Schweizerischer Hebammenkongress
3-5mai 91¢ congres suisse des sages-femmes
5.-1.-=Mai

5-14 mai

8.-11.Mai Hospitex 84 + Medelec 84

22.-25.Mai FAB 84, Nurnberg

17 mai Assemblée de la section Vaud-Neuchatel
24. Mai Weiterbildungsnachmittag Sektion Ostschweiz
6.Juni Versammlung Sektion Bern

6.Juni

22.Juni Ausflug Sektion Aargau

Gut informiert durch die
«Schweizer Hebamme»

Bien informés par la
«Sage-femme suisse»
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WJL SPITAL
MM GRENCHEN

Zur Erganzung unseres Teams suchen wir

1 dipl. Hebamme

Wir sind ein 110-Betten-Spital mit einer modern eingerichte-
ten Abteilung fir Geburtshilfe und Gynakologie. Seit einigen
Jahren ist bei uns das «Rooming-in» gut eingefihrt und sehr
beliebt.

In Zusammenarbeit mit Teamkolleginnen wird es eine lhrer
Aufgaben sein, die Wochnerin auf ihre grosse Aufgabe als
Mutter vorzubereiten.

Spezialgebiete wie Ultraschall-Diagnostik und eine enge Zu-
sammenarbeit mit dem Chefarzt fir Gynakologie und Ge-
burtshilfe machen die Téatigkeit in unserem Spital vielseitig
und interessant.

Schreiben Sie oder telefonieren Sie uns, unser Personalbtiro,
Frau Steiner, sendet lhnen gerne unser Bewerbungsformu-
lar.

Spital Grenchen, 2540 Grenchen, Telefon 065 514141

aming

séttigt dank der Samigkeit besonders gut und nach-
haltig, ohne aber durch einen tiberhéhten Kohlenhydrat-
anteil zur Uberfiitterung zu fithren. Der Schoppen wird von
allen Kindermn gern genommen und sehr gut vertragen.
Wertvoll ist seine vielseitige Zusammensetzung, u.a. mit
Dextrin-Maltose (Nahrzucker), den Vitaminen A, D3, E,
B1, B2, B6, PP, C, Ca-Panto-
thenat, Biotin sowie Eisen. »

Mamina ist ebenso ideal
zum Nachschéppeln
wie als ausschliess-
liche Nahrung in
den ersten Monaten.
Auch spater, wenn nur
noch einzelne Mahl-
zeiten in der Flasche
gegeben werden, ist
Mamina eine wert-
volle Ergénzung von
Babys Tagesnahr-
plan und vertragt sich
bestens mit jeder
andern Schoppen-
und Breinahrung.

Gute Sattigung
gesunder Schlaf mit
Mamina

/

Wir suchen fur unsere Geburtsabteilung (etwa
750 Geburten pro Jahr) auf den 1.. ni 1984
oder nach Vereinbarung eine

dipl. Hebamme

(Teilzeitanstellung, 60 %)

Wenn Sie eine selbstandige, verantwortungsvol-
le Tatigkeit in einem kleinen Team suchen, erteilt
lhnen unsere Oberschwester Elisabeth Romann
gerne weitere Auskiinfte (Tel. 031 241211).

lhre Bewerbung mit den Ublichen Unterlagen er-
wartet gerne M.Fankhauser, Oberin, Rotkreuz-
stiftung far Krankenpflege Lindenhof Bern,
Bremgartenstrasse 119, 3012 Bern, Telefon
031244841.

LINDENHOF
BERN

FUR KRANKENPFLEGE

ROTKREUZSTIFTUNG

Daler-Spital in Freiburg-Stadt

sucht per sofort oder nach Vereinbarung

Hebamme

die auf der Wochnerinnenabteilung und im Gebérsaal arbei-
ten mochte.

Von der neuen Mitarbeiterin erwarten wir Selbstandigkeit
wie auch Einsatzbereitschaft. Entsprechend werden Sie
auch honoriert.

Auf Wunsch interne Wohnmaglichkeit. Zudem kann die fran-
z0sische Sprache erlernt bzw. weiter ergéanzt werden.

Fur weitere Auskiinfte wenden Sie sich bitte an den Ober-
pfleger.

L’hopital Daler a Fribourg

cherche pour tout de suite ou a convenir

sage-femme

pour son service de maternité et salle d’accouchement.
Nous attendons de notre nouvelle collaboratrice un esprit
d’initiative et d’engagement et offrons, en conséquence,
une bonne rémunération. Possibilité de logement et d’ap-
prendre ou parfaire la langue allemande.

Pour de plus amples renseignements, veuillez appeler 'infir-
mier-chef.
Hépital Jules Daler-Spital, téléphone 037 8221 91
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Mit American Express Travelers Cheques gehen Sie
auf Nummer sicher — auch auf lhrer R 'se zum Heb-
ammenkongress in Sydney.

American Express Travelers Cheques sind auf der
ganzen Welt ein bekanntes und gern gesehenes Zah-
lungsmittel.

1180000005489~ 072643528 2"
= R A= IO A= IR A = O e e o

Sollten sie abhanden kommen, bietet American Express mit rund tausend Niederlassungen und Repra-

sentanten innert kiirzester Zeit Ersatz.

Méchten Sie in einem in absehbarer Zeit neuen und modern
eingerichteten Spital arbeiten?

Die Klinik Beau-Site Bern, Tochterunternehmen der AMI
(American Medical International) sucht fur die zurzeit 17
Betten umfassende Geburtenabteilung eine aufgeschlosse-
ne und einsatzfreudige

dipl. Hebamme

als Dauernachtwache.

Bei uns erwarten Sie verantwortungsvolle und abwechs-
lungsreiche Aufgaben in einem jungen, familidren Arbeits-
team. Zudem koénnen wir lhnen vorzlgliche Arbeitsbedin-
gungen bei bester Entldhnung anbieten.

Unsere Leiterin der Geburtenabteilung, Schwester Maggy
Calmes, erteilt Ihnen gerne Giber Telefon 031 425542 nahe-
re Auskunft.

Ihre schriftliche Bewerbung mit Lebenslauf, Zeugniskopien
und Foto richten Sie bitte an Frau U. Mahlich, stv.Direktorin,
Klinik Beau-Site AG Bern, Schanzlihalde 11, 3013 Bern.

Mitgliedschaft im SHV -
eine Frage der Solidaritat

Massageschule

in Zarich, Bern, Schaffhausen

Fachkurse fiir medizinisches Personal:

- Ganzkérpermassage

— Fuss-Reflexzonenmassage

- Psychozon-Massage

- Lymphdrainage

Erstklassige Ausbildung mit Diplomabschluss. Gratis-Lehr-
programm durch Verbandsschule VMF, Postfach 9, 8204
Schaffhausen, Telefon 053 77872

L'Hépital-Maternité de la Béroche

situé au bord du lac de Neuchéatel et au pied du Jura,
cherche pourle 1% juillet 1984

1 sage-femme

Nous offrons:
- Conditions de travail selon normes ANEM-ANEMPA
— Cadre de travail agréable.

Pour tous renseignements, s’adresser & Monsieur
D.Fontenille, Infirmier-chef, téléphone 038 5511 27.
Envoyer offres de service a la direction de I'Hépital-
Maternité de la Béroche, 2024 St-Aubin.

Bezirksspital Aarberg

Ab sofort oder nach Vereinbarung ist bei uns die Stelle
(80 %) einer

dipl. Hebamme

frei.
Wir suchen eine initiative, frohliche Personlichkeit, die gerne
in unserem kleinen Team mitarbeitet.

Bewerbungen sind zu richten an:
Bezirksspital Aarberg, Oberschwester Marianna Hausmann,
3270 Aarberg, Telefon 032 824411

24



Desinfizierend

Phenylhydrargyri boras blockiert die
Vermehrung gramnegativer und gram-
positiver Keime und pathogener Pilze.
Dadurch werden Sekundarinfektionen
vermieden.

o

Tuben zu 20, 40 und 100 g

Far weitere Informationen
siehe Basisdokumentation.

Auf verletzte Haut
Vita-Merfen:
desinfizierende

Wundsalbe

Vernarbend und lindernd
Vitamin A begunstigt die

Der geruchlose Lebertran hilft Wunden

Vernarbung und Epithelisierung von nekrotischem Gewebe befreien

von Hautverletzungen.

und gibt der Salbe gut eindringende,
mildernde und ausgezeichnete
kosmetische Eigenschaften.

Vita-Merfen

Zyma
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ischontdie Brustwarze
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gegen Windel-

L
«Bepanthen) Salbe &”5 und heilt
hilft den 4 Brustrhagaden ausschlag

Sonnenbrand
: heilen
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Salbe

«(Bepantheny Roche
enthalt das heilungsfordernde

Panthenol.
Haben Sie diese Wundsalbe

F.Hoffmann-La Roche & Co. A.G., Basel in Ihrer Hausapotheke?

Bepanthen = Trade Mark

79-123
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