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Liebe Kollegin

Die Re:re- und Ferienzeit hat wieder begonnen. Einmal im Jahr aus dem Gleichschritt
des Alltags ausscheren, wer wünschte sich das nicht?

Wieviel darf sich die schwangere Frau in dieser Beziehung zumuten? Eine Frage, die
Jahr für Jahr wieder aktuell wird. Die Universitätsfrauenklinik Zürich hat kürzlich die
Themen «Reisen - Sport - Sauna» zum Gegenstand eines Fortbildungsnachmittags
gemacht. Namhafte Professoren aus dem In- und Ausland nahmen zu den einzelnen
Bereichen Stellung. Herr Dr. med. P. Schlatter hat sie für die SCHWEIZER HEBAMME
zusammengefasst. Wir danken ihm an dieser Stelle herzlich für seine Arbeit.

Interessant auch die Statistik mit Kommentar über den Schmerzmittelverbrauch
unter der Geburt, die von einer Kollegin erstellt wurde. Es wäre schön, wenn ihre
Initiative Schule machen und weitere Kolleginnen veranlassen würde, sich über das
brisante Thema Gedanken zu machen.

In das Thema «Alternative Geburtspositionen» teilen sich eine Zürcher und eine
Berliner Kollegin. Praxisnah erzählen sie von eigenen Erfahrungen. Ein überdenkenswer-
ter Bericht!

Viel Gewinn beim Lesen des vorliegenden Heftes wünscht Ihnen Ihre Kollegin

Margrit Fels

1



Kolben
irt auto
les. Die

Muttermilch ist das Beste.

Die Medela Brustpumpe hilft
bei Stillproblemen
auf die angenehmste Weise.

Das Zylind
System sim

matisch den Saugvorgang des
Absaughauben sind an die Ai

Die
mie der

ischönBrust angepasst. Die Pumpe ist fc

und sehr einfach zu bedienen.
Die neue Medela Brustpumpe eignet sich

ns für den Spital- und den Heimge-
h. Sie hat sich durch ihre Zuverlässigzahlreichen

Schweizer und Deutschen
Spitälern bewährt. Medela Brustpumpen für
den Heimgebrauch werden auch in Ihrer Nähe

vermietet. Weitere Informationen sowie
Adresslisten erhalten Sie direkt von ur

Medela AG, Medizinische Apparate, 6340 Baar/Schweiz,
Lättichstrasse 4, Telefon 042/311616, Telex 865486


	Liebe Kollegin [...]

