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Liebe Kollegin

Die Reire- und Ferienzeit hat wieder begonnen. Einmal im Jahr aus dem Gleichschritt
des Alltags ausscheren, wer wiinschte sich das nicht?

Wieviel darf sich die schwangere Frau in dieser Beziehung zumuten? Eine Frage, die

Jahr fir Jahr wieder aktuell wird. Die Universitatsfrauenklinik Zurich hat kiirzlich die
Themen «Reisen — Sport — Sauna» zum Gegenstand eines Fortbildungsnachmittags

gemacht. Namhafte Professoren aus dem In- und Ausland nahmen zu den einzelnen

Bereichen Stellung. Herr Dr. med. P. Schlatter hat sie fiir die SCHWEIZER HEBAMME
zusammengefasst. Wir danken ihm an dieser Stelle herzlich fiir seine Arbeit.

Interessant auch die Statistik mit Kommentar tiber den Schmerzmittelverbrauch
unter der Geburt, die von einer Kollegin erstellt wurde. Es wire schén, wenn ihre
Initiative Schule machen und weitere Kolleginnen veranlassen wiirde, sich (iber das
brisante Thema Gedanken zu machen.

In das Thema «Alternative Geburtspositionen» teilen sich eine Ziircher und eine Ber-
liner Kollegin. Praxisnah erzéhlen sie von eigenen Erfahrungen. Ein Giberdenkenswer-
ter Bericht!

Viel Gewinn beim Lesen des vorliegenden Heftes wiinscht Ihnen Ihre Kollegin

Margrit Fels
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