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Très chères collègues,

1 983 vient de s'envoler; une nouvelle
année se présente à nous. Que va-t-elle
nous apporter? Comment pourrons-
nous la rendre riche et passionnante?
Que souhaitons-nous développer plus
particulièrement; de quoi devrons-nous
nous protéger? Telles sont les questions
qui nous animent probablement toutes
dans cette période. Les réponses, elles,
sont individuelles.

A la recherche d'une pensée que j'aimerais

partager avec vous, je me suis
penchée sur les textes de Saint-Exupéry.
Voici ce qu'il dit dans son «Petit Prince»;

<C'est une question de discipline), me
disait plus tard le petit prince. Quand on
a terminé sa toilette du matin, il faut
faire soigneusement la toilette de sa
planète. Il faut s'astreindre régulièrement à

arracher les baobabs dès qu'on les
distingue d'avec les rosiers auxquels ils
ressemblent beaucoup quand ils son
très jeunes. C'est un travail ennuyeux,
mais très facile.)»

Mes voeux pour cette nouvelle année
sont que chacune trouve cette force et
discipline pour faire régulièrement la

toilette de sa planète, afin d'y laisser fleurir
et s'épanouir ses multip 3S rosiers.

Bien cordialement

Antoinette Favarger
Présidente centrale

«Sur la planète du petit prince, il y avait
comme sur toutes les planètes, de
bonnes herbes et de mauvaises herbes.
Par conséquent de bonnes graines de
bonnes herbes et de mauvaises graines
de mauvaises herbes. Mais les graines
sont invisibles. Elles dorment dans le

secret de la terre jusqu'à ce qu'il prenne
fantaisie à l'une d'elles de se réveiller.
Alors elle s'étire, et pousse d'abord
timidement vers le soleil une ravissante
petite brindille inoffensive. S'il s'agit
d'une brindille de radis ou de rosier, on
peut la laisser pousser comme elle veut.
Mais s'il s'agit d'une mauvaise plante, il

faut arracher la plante aussitôt, dès
qu'on a su la reconnaître. Or il y avait
des graines terribles sur la planète du
petit prince c'étaient les graines de
baobabs. (Ces graines, j'ai envie de les
appeler ici les graines des baobabs de la

routine et de l'indifférence.) Le sol de la

planète en était infesté. Or un baobab,
si l'on s'y prend trop tard, on ne peut
jamais plus s'en débarasser. Il encombre
toute la planète. Il la perfore de ses
racines. Et si la planète est trop petite,
et si les baobabs sont trop nombreux, ils
la font éclater.

Sage-femme
sans médicaments

par Elizabeth Mazzoni, sage-femme,
Lausanne

Hypothèse

La sage-femme peut faire quelque chose
pour la femme enceinte, sans moyens
médicamenteux, pendant la grossesse,
lors du travail d'accouchement, à

l'accouchement et après la naissance
du bébé (le post-partum).

Objectifs de la
recherche

1. Chercher des techniques de
l'accouchement et du post-partum propres aux
sages-femmes, sans support
médicamenteux, pour aider les femmes
enceintes à mieux vivre leur accouchement.

2. Sensibiliser les lecteurs aux choix
possibles pour les femmes enceintes
d'améliorer leur accouchement et leur
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