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Drogenkonsum
in der Schwangerschaft —

Konsequenzen fir die Hirnentwicklung

Von Margret Schlumpf und Walter Lichtensteiger

Wenn bei einem Schulkind ausgepragte
Konzentrationsstorungen und Lern-
schwierigkeiten auftreten, Affektlabili-
tat und Verstimmungen zu beobachten
sind oder Bewegungen und Aktivitat
von der Norm abweichen (Hyper- oder
Hypoaktivitat, schlechte Bewegungsko-
ordination), lasst sich vielfach nicht eru-
ieren, worauf diese Verhaltensanoma-
lien letztlich zurlGckzufihren sind. Ver-
schiedenste Entwicklungsstorungen
vor, wahrend oder nach der Geburt
kommen als Ursache in Frage. In letzter
Zeit ist man sich der Bedeutung von Ein-
flissen wahrend der Schwangerschaft
vermehrt bewusst geworden. Der in der
Gebarmutter geborene Fetus ist durch
Vermittlung des miutterlichen Organis-
mus zahlreichen Umweltfaktoren aus-
gesetzt. Dazu gehdren auch Pharmaka
und Suchtgifte: Es hat sich gezeigt,
dass zahlreiche zentralnervos aktive
Stoffe mit der Hirnentwicklung interfe-
rieren konnen. Dabei entstehen oft kei-
ne groben strukturellen Defekte des Ge-
hirns im Sinne eigentlicher Missbildun-
gen; vielmehr bewirken solche Einflisse
meist subtile Veranderungen von Fein-
struktur und Biochemie des Gehirns, als
deren Folge vielfach «nur» ein von der
Norm abweichendes Verhalten zu beob-
achten ist. Solche Verhaltensstérungen
werden im allgemeinen erst allmahlich
im Verlauf der kindlichen Entwicklung
sichtbar; Substanzen mit entsprechen-
den Wirkungen werden heute als Ver-
haltensteratogene bezeichnet.

Wohl das wichtigste Verhaltensterato-
gen unserer Gegend ist der Alkohol. Sei-
ne unglnstigen Auswirkungen auf
Schwangerschaft und Geburt sind
schon langer bekannt. Erst 1973 wurde
jedoch eine Kombination von typischen
Missbildungen, das Fetale Alkoholsyn-
drom, bei den Kindern von Alkoholike-
rinnen erstmals eindeutig beschrieben.
Neben ausserlich sichtbaren Missbildun-
gen und psychischen Entwicklungssto-
rungen sind auch eine viel hohere Rate
von Totgeburten und eine gesteigerte
Geburtensterblichkeit derartiger Kinder
gut belegt. Einen Eindruck vom Aus-
mass dieser Schadigungen gibt eine
Zahl aus den USA, wo bei jedem 750.

Neugeborenen schwere Schaden durch
mutterlichen Alkoholkonsum beobach-
tet werden. Bis heute ist aber nicht klar,
ob die nachteiligen Wirkungen durch
standigen massigen Konsum oder nur
durch chronischen Missbrauch oder so-
gar bloss durch einmaliges Trinken gros-
serer Alkoholmengen wéahrend eines be-
sonders empfindlichen Zeitpunktes der

Entwicklung des Ungeborenen zustande
kommen. Als Charakteristika vorgeburt-
licher Alkoholschadigung gelten folgen-
de Punkte: Verzégertes Wachstum im
Mutterleib und nach der Geburt, zu klei-
ner Kopf, Stérungen des zentralen Ner-
vensystems mit Schwachsinn und Hy-
peraktivitdt sowie Missbildungen der
Gesichts- und Schéadelform. Letzere




sind gewissermassen der gemeinsame
Nenner und fihren zum entstellten An-
blick der betroffenen Neugeborenen.
Typisch sind schmale Stirn, flaches Mit-
telgesicht, zu enge Lidfalten, kurze
Nase, lange Oberlippen mit zu schma-
lem Oberlippensaum sowie fehlende
Einbuchtung in der Mitte der Oberlippe.
Veranderungen, die diesen Missbildun-
gen sehr genau entsprechen, konnten
durch Alkoholverabreichung an
schwangere Mause hervorgerufen wer-
den. Dabei stieg der Alkoholblutspiegel
am siebten Tag ihrer Trachtigkeit zwei-
mal im Abstand von vier Stunden bis auf
zwei Promille an. Dieser einmalige kurze
Rausch hatte flr die eine Woche spater
genau untersuchten Feten schwerwie-
gende Folgen: Beinahe ein Finftel war
abgestorben, fast die Halfte der tberle-
benden Feten zeigte Missbildungen der
Augen. Von diesen 30 Mausenachkom-
men wiesen Uberdies neun typische
Missbildungen von Nase und Oberlippe
auf. Bemerkenswert an diesen Befun-
den war vor allem der sehr frihe Zeit-
punkt, zu dem eine Alkoholeinwirkung
schon zu erheblichen, &usserlich gut
sichtbaren Storungen der Hirnentwick-
lung fihrte. Am siebten Entwicklungs-
tag befindet sich der Mausefetus erst im
Stadium der Einstilpung der Keimblase,
eigentliche Organe sind noch nicht zu
erkennen. Trotzdem wurde schon eine
Woche spater ein typischer lokalisierter
Organdefekt festgestellt.

Selbst einmal konnte zuviel sein

Die Ubertragung dieser experimentellen
Befunde stimmt nachdenklich: Der sieb-
te Entwicklungstag des Mausekeim-
lings, der in diesem und ahnlichen frihe-
ren Experimenten als kritisch eruiert
wurde, entspricht der dritten Schwan-
gerschaftswoche beim Menschen. Viele
Frauen wissen zu diesem Zeitpunkt
noch gar nicht, dass sie schwanger
sind. Selbst diejenigen, die es wissen,
geben sich kaum Rechenschaft, dass
selbst Alkoholkonsum in gesellschaftli-
chem Rahmen, allenfalls eines einzigen
feuchtfrohlichen Abends, fiir das sich
entwickelnde Kind  moglicherweise
ebenso schadliche Folgen haben kann
wie konstanter schwerer Alkoholkon-
sum.

Uber Aktivitatsstorungen (Hyperaktivi-
tat), Konzentrationsschwéache und emo-
tionale Labilitat wird bei Kindern von
Raucherinnen und von opiatabhangigen
Mattern (z.B. Heroinstchtigen) berich-
tet. 60-90% der Kinder opiatabhangi-
ger Mutter zeigen zudem nach der Ge-
burt Opiatentzugserscheinungen. Die
haufigsten Symptome in diesem Zusam-
menhang sind: Unruhe, schrilles Schrei-
en, Zittern, Schwitzen, Fieber, generali-

sierte Krampfe, motorische Uberaktivi-
tat, Erbrechen, Durchfall, Schlafstorun-
gen. Die préanatalen Faktoren Giben ihren
negativen Einfluss auf die Entwicklung
des Kindes aus und bestimmen seine
postpartalen Chancen.

Hilfreicher Tierversuch

Beim Menschen mit seiner grossen indi-
viduellen Variabilitat ist es oft schwie-
rig, einen Kausalzusammenhang zwi-
schen pranataler Drogenwirkung und
Storung der Hirnentwicklung nachzu-
weisen. Dies gilt namentlich dann,
wenn Verhaltensstérungen erst langere
Zeit, unter Umstanden Jahre nach der
Geburt in Erscheinung treten. In solchen
Fallen fallt es schwer, pranatale und
postnatale Einflisse (wie Erziehung,
frihkindliches Erleben, Erndhrung, evtl.
Drogen) auseinanderzuhalten. Zur Kla-
rung solcher Fragen kann der Tierver-
such beitragen. Bei einer Reihe wichti-
ger zentralnervos aktiver Stoffe ist man
erst aufgrund von Beobachtungen im
Tierexperiment auf die Mdglichkeit pra-
nataler Wirkungen beim Menschen auf-
merksam geworden. Experimentelle
Studien gestatten nicht nur eine Identifi-
kation potentiell schadigender Stoffe,
sondern dartber hinaus eine genaue
Analyse ihrer Interaktion mit mutterli-
chem und fetalem Organismus.

Ein zentrales Problem bildet die Bezie-
hung zwischen gestértem Verhalten
und biochemischen Veranderungen des
fetalen Gehirns, Uber die wir zurzeit
auch bei sehr wichtigen Drogen wie
dem Alkohol noch kaum etwas wissen.
Die Kenntnis dieser Zusammenhange ist
eine Voraussetzung fir gezielte prophy-
laktische und therapeutische Massnah-
men.

Vergleiche zwischen verschiedenen
Saugearten und dem Menschen erfor-
dern eine differenzierte Analyse, die bei-
spielsweise Unterschiede in pra- und
postnataler Entwicklung und im artspe-
zifischen Verhalten berlicksichtigt. An-
derseits beruht die Hirnentwicklung bei
allen Saugern auf ahnlichen Prinzipien.
Dass Vergleiche moglich sind, zeigt sich
zum Beispiel beim Alkohol, der bei der
Maus Stérungen hervorruft, die mit dem
fetalen Alkoholsyndrom des Menschen
ubereinstimmen.

Ahnlich wie beim Menschen beobachtet
man bei Jungtieren drogenbehandelter
Muttertiere haufig eine veranderte mo-
torische Aktivitat. Diese Veranderungen
werden allerdings nur sichtbar, wenn
man den Entwicklungsverlauf der moto-
rischen Aktivitat Uber eine grossere
Zeitspanne verfolgt. Das etwa in der
Mitte zwischen Geburt und Pubertat ge-
legene Aktivitatsmaximum junger Rat-

ten kann in der Folge von Drogenbe-
handlung der Mutter zeitlich verscho-
ben, verstarkt oder auch reduziert wer-
den. Es handelt sich hier wie beim Kind
um eine vorlibergehende Stérung, die
aber die Interaktion mit der Umwelt zu
beeintrachtigen vermag. Darlber hinaus
finden sich als permanente Stérungen
Lernschwierigkeiten.

Oft gehen solche Verhaltensanomalien
auch mit einer vom Normalen abwei-
chenden Entwicklung der Sinneswahr-
nehmung einher. Bemerkenswert ist in
diesem Zusammenhang eine Verzoge-
rung in der Entwicklung des zeitlichen
Auflésungsvermogens von Gerduschen
und Tonen, die bei jungen Ratten auf-
trat, wenn das Muttertier wahrend der
Schwangerschaft mit Diazepam (Va-
lium) behandelt worden war. Dieser Be-
fund ist insofern von Interesse, als ana-
loge Wahrnehmungsstérungen beim
Kind in Beziehung zu Stoérungen der
Sprachentwicklung zu stehen scheinen.
Beim Menschen kennen wir bis heute
als Folge einer Benzodiazepinbehand-
lung der Mutter einzig Frihsymptome im
Sinne des Floppy infant syndrome, bei
dem Muskelschwache, Untertempera-
tur und Trinkschwierigkeiten des Saug-
lings im Vordergrund stehen. Die weite-
re physische und psychische Entwick-
lung solcher Kinder ist bisher noch nicht
genauer untersucht worden.

Im Tierversuch sind Verhaltensstorun-
gen der beschriebenen Art nach fast al-
len daraufhin untersuchten psychoakti-
ven Stoffen beobachtet worden, so
nach Alkohol, Opiaten (Heroin u.a.), Ni-
kotin, Haschisch und Psychopharmaka
wie den gegen Psychosen eingesetzten
Neuroleptika, den Antidepressiva, Tran-
quilizern, Schlafmitteln und Antiepilepti-
ka. Veranderungen fanden sich auch bei
einer Dosierung, die mit Bezug auf ihre
Wirkung beim erwachsenen Tier ange-
messen erscheint. In den bisherigen Ex-
perimenten wurden Drogen meist wah-
rend einer Reihe von Schwanger-
schaftstagen verabreicht. Uber die Be-
deutung einer kurzdauernden Einwir-
kung psychoaktiver Stoffeistnoch kaum
etwas bekannt. Einzig beim Alkohol be-
stehen experimentelle Anhaltspunkte
fur die potentielle Gefahrlichkeit einer
einmaligen starken Drogenexposition.

Drogeneffekte im fetalen Gehirn

Wie sind solche Phanomene zu verste-
hen? Derzeit ist noch nicht genau be-
kannt, uber welche Mechanismen die
verhaltensteratogene Wirkung der ver-
schiedenen Stoffe zustande kommt.
Doch wissen wir, dass das Gehirn inner-
halb eines genetisch vorgegebenen Rah-
mens in seiner Entwicklung Uber eine
betrachtliche Plastizitat verfigt; die




Ausgestaltung der neuronalen Netzwer-
ke wie durch das innere Milieu (z.B. Hor-
mone) und Umweltfaktoren stark beein-
flusst. Psychoaktive Substanzen gelan-
gen dank ihren physikalisch-chemischen
Eigenschaften durch die Plazenta in den
Fetus. Dessen Kapazitat zum Abbau und
zur Ausscheidung von Fremdstoffen ist
indessen noch wesentlich geringer als
jene des erwachsenen Organismaus, so
dass es besonders bei mehrmaliger Ein-
nahme einer Substanz oft zu einer be-
trachtlichen Anreicherung im fetalen
Gewebe kommt. Zudem fehlt dem Feten
die sogenannte Blut-Hirn-Schranke, eine
Transportbarriere, die beim Erwachse-
nen den Ubertritt vieler Stoffe ins Gehirn
stark einschrankt. Aus diesen Grinden
ist das Gehirn des Feten oft hdheren
Fremdstoffkonzentraten ausgesetzt als
jenes der Mutter.

Fazit

Beobachtungen am Menschen und ge-
zielte Studien am Tier lassen heute kei-
ne Zweifel am Bestehen pranataler Ef-
fekte von Drogen und anderen Umwelt-
einflissen auf die Hirnentwicklung.
Noch bis vor wenigen Jahren sind sol-
che Einflisse eher unterschatzt worden,
nicht zuletzt deshalb, weil ihr Nachweis
eine sehr differenzierte Methodik erfor-
dert. Die Entwicklung der Personlichkeit
wird natirlich in wesentlichem Masse
von der postnatalen Umwelt beein-
flusst, und es féllt deshalb bei pranata-
len Drogenexpositionen leichteren Gra-
des heute oft nicht leicht, ihre Bedeu-
tung im Vergleich mit postnatalen Fak-
toren abzuschéatzen.

Was wir von pranatalen Wirkungen psy-
choaktiver Stoffe wissen, legt Verzicht
bei Suchtgiften und zurtckhaltende In-
dikationsstellung sowie mdglichst kurz-
fristige Verwendung von Psychophar-
maka wahrend der Schwangerschaft
nahe. Derzeit bemiht man sich um eine
bessere Kenntnis der zugrunde liegen-
den biochemischen Mechanismen und
der fir bestimmte Noxen besonders
empfindlichen Entwicklungsphasen, die
als Grundlage fur gezielte prophylakti-
sche und therapeutische Massnahmen
dienen konnte. Experimentielle Studien
Uber den Einfluss postnataler Faktoren
weisen darauf hin, dass das Risiko des
Auftretens von Verhaltensstérungen
durch optimale postnatale Umweltbe-
dingungen deutlich verringert werden
kann. Uber Beitrage zu praktischen Pro-
blemen hinaus sollten uns Studien aus
dem Gebiet pranataler Drogen- und Hor-
monwirkungen auch zu einem vertieften
Verstandnis des Zusammenwirkens von
Erbfaktoren und Umwelt bei der Ent-
wicklung der Persdnlichkeit fihren.

NZZ, Beilage «Forschung und Technik»

Die drogenabhéngige Wochnerin

Erste Erfahrungen im Kantonalen Frauenspital Bern

Dorothee Barck und Marianne Ulmer

Wir wissen alle tber die Drogenszene
mehr oder weniger Bescheid. Aber bis-
her griff sie noch nie direkt in unseren
Spitalalltag ein.
Kurzlich geschah es nun, dass zwei jun-
ge, drogenabhangige Frauen zur Geburt
zu uns kamen. Dieses Ereignis zwang
uns, uns mit den Problemen der Betreu-
ung von Drogenabhédngigen auseinan-
derzusetzen. Erfahrungen in dieser Be-
ziehung hatten wir alle nicht. Einerseits
sahen wir die ganze Tragik der Situation
und standen doch ohnméchtig davor.
Wir spirten die Einsamkeit, die Angst,
das Unvermogen dieser Frauen, dem
«normalen» Leben allein gegeniiberzu-
stehen, und doch wussten wir nicht,
wie wir ihnen begegnen sollten. Eine
standige, feste Flihrung sei notig, erklar-
te man uns, eine Festigkeit, die trotz
scheinbarer Harte warm und vertrauen-
serweckend sein musse. Unsere Aufga-
be war nicht leicht.
Zu Beginn war das Misstrauen dem Pfle-
gepersonal gegeniber gross und eine
Kommunikation fast unmdoglich. Schuld-
gefuhle, Angst und Hilflosigkeit |6sten
Trotzreaktionen und Aggressionen aus.
Die jungen Frauen erteilten uns Befehle,
wie wir die Kinder zu pflegen und zu er-
nahren hatten. Durch eine Uberaktivitat
beim Stillen wollten sie den Beweis er-
bringen, gute Mutter zu sein.
Wir beobachteten, dass wir mit eigen-
timlich widerstrebenden Empfindungen
das Zimmer der beiden drogenabhéangi-
gen Frauen betraten. Ahnliche Erfahrun-
gen wurden auf Abteilungen mit Patien-
ten von unterschiedlich schwerem
Krankheitsgrad gemacht. Zwischen
dem Klingeln eines Schwerkranken oder
Sterbenden bis zum Erscheinen der
Schwester lag eine grossere Zeitspanne
als bei den Ubrigen Patienten. Dies ge-
schah unbewusst, nicht aus Berech-
nung oder bosem Willen. Die Schwe-
stern spiren eben, dass ihnen Grenzen
gesetzt sind und manche Situation auf
dem Weg des Mit-Tragens und Mit-Lei-
dens Uber ihre Krafte geht.

Immer wieder sahen wir uns vor neue

Fragen gestellt:

— Welche Bedeutung messen wir auf-
fallenden Veranderungen in Wesen
und Verhalten der beiden Frauen bei?

- Kann man ihnen das Kind einen Au-
genblick unbeobachtet anvertrauen?

- Wie mit den verschiedenen Besu-
chern umgehen?

- Wo werden die Medikamente am be-
sten aufbewahrt?

- Wie wird sich das Leben von Mutter
und Kind ausserhalb des Spitals ge-
stalten?

Fir all diese Fragen gab es keine Patent-

rezepte, noch liessen sich endgultige L6-

sungen finden.

Nach langen, eingehenden Diskussio-

nen mussten wir den beiden sogar die

Entziehungsdroge Methadon zugeste-

hen. Dieser Kompromiss machte unse-

rer Berufsethik zu schaffen, sahen wir
doch darin keine Hilfe, sondern eher
eine Unterstitzung der Drogenabhéan-
gigkeit. Es wurde uns klar, dass diese

Frauen Betreuung rund um die Uhr brau-

chen. Speziell ausgebildetes Personal

und die dazu gehdrenden Raumlichkei-
ten sind Voraussetzungen dazu.

Nach einem kurzen Stick gemeinsamen

Weges mussten wir sie mit ihren Kin-

dern gehen lassen in der Hoffnung, ih-

nen etwas Bleibendes mitgegeben zu
haben.

Bund Schweizerischer Frauen-
organisationen

Mein Kind nimmt Drogen

Der Drogenkonsum hat in den letzten
Jahren sprunghaft zugenommen. Immer
jungere Jahrgange werden von der Dro-
genszene angezogen, immer hartere
Drogen werden genommen.

Dartiber beunruhigt hat sich der Bund
Schweizerischer Frauenorganisationen
(BSF) im Auftrag eines seiner Mitglied-
verbdnde des Drogenproblems ange-
nommen und eine leicht verstandliche
Broschire verfasst. Der BSF mochte da-
mit mdéglichst viele besorgte und oft hilf-
lose Eltern und Erzieher erreichen, ihnen
beistehen und die vielfach Ahnungslo-
sen aufklaren.

Bestellschein

zu senden an das Sekretariat des Bun-
des Schweizerischer Frauenorganisatio-
nen (BSF), W.interthurerstrasse 60,
8006 Zurich

Mein Kind nimmt Drogen

Ich bestelle Exemplare der Bro-

schire zum Preis von Fr. 2. -

NameundAdresse:
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