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Alte und neue
Geschlechtskrankheiten

Alarmierende Zunahme in jiingster Zeit

Prof. Jean Lindenmann

Der Geschlechtsakt bei den Saugetieren
geht mit engstem Kontakt zwischen
Schleimhauten der beiden Partner ein-
her. Anpassungsfahigkeit und Erfin-
dungsreichtum der uns standig beglei-
tenden Parasiten machen es verstand-
lich, dass einzelne darauf verfallen sind,
diese Schleimhautbriicke als Ubertra-
gungsweg von einem Wirt zum andern
zu benttzen. Gerade den hinfélligsten
unter diesen Kleinlebewesen, fur die ein
Aufenthalt an der trockenen Aussenluft
oder im grellen Tageslicht tddlich sein
kann, muss die Ubertragung beim Ge-
schlechtsakt besonders verlockend er-
scheinen. Wir finden darum Vertreter
samtlicher Gruppen von Mikroben (Pro-
tozoen, Bakterien, Viren) als Erreger von
Geschlechtskrankheiten.

Les maladies honteuses

Der Mensch hat wahrscheinlich schon
von seinen tierischen Vorfahren Ge-
schlechtskrankheiten mit auf den Weg
bekommen. Je nach kulturellem Umfeld
wurden sie als gottliche Strafen fir ein
Lotterleben oder als eher belanglose
Zwischenfalle, allenfalls geeignet, dar-
Uiber geschmacklose Witze zu machen,
empfunden. Ob die Syphilis, die Lust-
seuche par excellence, die mit unerhér-
ter Wucht Ende des 15. Jahrhunderts
Uber Europa hereinbrach, tatsachlich
eine neue Krankheit war, wie viele Be-
obachter glaubten, oder lediglich eine
bésartige Variante eines langst eingeni-
steten Leidens, ist nicht restlos geklart.
Jedenfalls wurde sie als neue Geissel
empfunden, und sie hat zweifellos ein-
schneidende Veranderungen im kul-
turellen Klima des Abendlandes hervor-
gerufen.

Es versteht sich von selbst, dass Ge-
schlechtskrankheiten mit zunehmender
Promiskuitat glinstigere Ausbreitungs-
bedingungen vorfinden. Alle Kriege, bis
hin zu den neuesten, fihren zu einer
Haufung von Geschlechtskrankheiten
bei der Truppe. Aber auch die burgerli-
che, sittlich durchaus nicht verwahrlo-
ste Gesellschaft bleibt auf die Lange
nicht verschont. Begann die Syphilis in
ihrer bésartigen Form als eine Seuche

der Landsknechte und der Marketender-
innen, so sickerte sie allmahlich in alle
Gesellschaftsschichten hinein. Die «ma-
ladies honteuses» der letzten Jahr-
hundertwende verschonten weder das
Kleinblirgertum noch den Hochadel; der
Tripper der Matrosen fand sich als
«rhume ecclésiastique» wieder; nicht
anders wird es mit den modernen Ent-
wicklungen sein, von denen noch zu re-
denist.

Die Ansteckungsweise der Geschlechts-
krankheiten ist vollig klar: Die Mikrobio-
logie hat die verlegenen Ausreden unse-
rer Grossvater (Toilettensitze, Handti-
cher, Glaser) langst als Marchen ent-
larvt. Man sollte daher glauben, Krank-
heiten von so einfach durchschaubaren
Ausbreitungswegen liessen sich leicht
bekampfen, und es hat nie an entspre-
chenden Bemuhungen gefehlt. Von der
arztlichen Kontrolle der Strassenprosti-
tution, welche auch in pridester Vikto-
rianischer Zeit die merkwurdigsten
Sumpfblaten trieb, Gber die hygieni-
schen Greuel der Feldbordelle im Ersten
Weltkrieg bis hin zur obligatorischen
Penizillinspritze vor Antreten eines
Landurlaubs im Pazifik ist nichts unver-
sucht geblieben, und wenn sich auch
manches vortbergehend als wirksam
erwies, so sind doch die Geschlechts-
krankheiten immer noch mit uns. Die
Vorbeugung hat hier versagt, wahr-
scheinlich,” weil sie in Bereiche des
menschlichen Verhaltens einschneiden
musste, die sich am hartnackigsten ir-
gendwelchen Regelungen, seien sie sitt-
licher, rechtlicher oder medizinischer
Art, widersetzen.

Aber auch eine medikamentése Ausrot-
tung fand nicht statt, aus den verschie-
densten Grinden: Die Erreger lernten
mit den Medikamenten leben — so gibt
es heute Gonokokkenstdamme, die von
andern Bakterien den Trick aufge-
schnappt haben, wie man Penizillin zer-
stort. Wichtiger als das Resistentwer-
den der Krankheitserreger ist wohl eine
zunehmende sexuelle Freizligigkeit be-
sonders bei den jiingeren Generationen.
So gilt die Gonorrh6é heute in den USA
als die haufigste bakterielle Infektions-
krankheit Uberhaupt. Die weite Verbrei-

tung der Gonorrho ist nicht unbedenk-
lich. Zwar lasst sich die Krankheit hei-
len, aber nicht immer komplikationslos.
Eine ihrer Folgen kann die weibliche Ste-
rilitdt durch Eileiterverschluss sein. Der
Versuch, die Folge von Eileiterver-
schlliissen (auch aus anderen als gonorr-
hoischer Ursache) zu beheben, beschéaf-
tigt ganze Klinken und fihrt zu den spit-
zenmedizinischen Exzessen der «Ret-
ortenbabies».

Pathologisches Pingpong

Da die Krankheitserreger von einem
Partner zum andern hinuberwechseln,
ist eine Behandlung beider Partner uner-
ldsslich, was bei Personen mit «haufig
wechselndem Geschlechtspartner» pro-
blematisch wird. Aber auch bei stabilen
Zweierbeziehungen ist es nicht immer
leicht, beide Partner gleichzeitig zu be-
handeln, um zu verhindern, dass die Er-
reger gleich Pingpongbaéllen immer wie-
der von dem einen zum andern Partner
Ubersetzen. Das gilt besonders fir Infek-
tionen, welche nicht ausnahmslos ein
Krankheitsgeflihl bewirken. Die Tricho-
monadeninfektion zum Beispiel |6st hau-
fig eine hochst unangenehme Scheiden-
entziindung bei der Frau aus, macht
aber beim Mann kaum Symptome —
dennoch kann der Mann als Ubertrager
dienen. Umgekehrt ist es bei der Chla-
mydieninfektion, die beim Mann eine
tripperdhnliche Harnrohrenentziindung,
bei der Frau aber oft kaum Beschwerden
verursacht. Es ist manchmal schwierig,
einen ‘sich gesund fiihlenden Menschen
zu einer konsequenten Behandlung zu
Uberreden — von den heiklen Fragen
nach «Schuld» und «Unschuld», die in
diesem Zusammenhang auftauchen,
ganz zu schweigen.

Viren, welche friher in einem Lehrbuch
der Geschlechtskrankheiten kaum er-
wahnt wurden, wissen ebenfalls die
Vorteile geschlechtlicher Ubertragung
zu nutzen. So kann das Virus der B-He-
patitis, das in enormer Konzentration im
Blut von Virustragern vorkommt, sehr
leicht Uber kleinste Schleimhautverlet-
zungen von einem Partner auf den an-
dern Ubertragen werden. Sechs Monate
nach langst abgeheilter Gonorrhé kann
also durchaus noch eine Gelbsucht an
den im Reiseprospekt angepriesenen
Bangkok- oder Manila-Aufenhalt erin-
nern. Seit einigen Jahren macht ein an-
deres Virus Karriere im Sex-Business,
das Herpesvirus Typ 2. Seine sozusa-
gen «ehrbaren» Verwandten, das Her-
pesvirus Typ 1, kennen wir alle als Erre-
ger der sogenannten «Fieberblaschen»,
jener rasch verkrustenden Blaschen am
Rand der Lippen, an denen viele nach ei-
ner Gletschertour, bei Fieber oder ohne




ersichtliche auslésende Ursache leiden.
Das Herpesvirus Typ 1 bevorzugt somit
die Schleimhaut des Mundes; es fihrt
nur selten zu allerdings geféhrlichen
Komplikationen wie Hornhautentziin-
dung oder Gehirnentziindung. Der Typ 2
dagegen ist in den unteren Regionen hei-
misch; er verursacht Blaschenausschla-
ge an der Genitalschleimhaut. Diese
sind schmerzhaft und neigen zum wie-
derholten Auftreten. Wird ein Kind von
einer Mutter geboren, die an einer akti-
ven Herpes-2-Infektion des Geburtska-
nals leidet, so ist die Gefahr gross, dass
sich das Neugeborene wahrend der Ge-
burt ansteckt und schwerstens er-
krankt. Die Zunahme dieser virusbeding-
ten Geschlechtskrankheit kann darum
nicht gleichglltig lassen. Folgende Zah-
len mogen dies illustrieren: Im Jahr
1966 wurden in den USA Privatéarzte
29500mal wegen einer genitalen Her-
pes-Infektion aufgesucht, im Jahr 1979
260900mal, also neunmal mehr. Die
Krankenhauskonsultationen sind in die-
sen Zahlen nicht einmal inbegriffen.

Zu denken gibt, dass Frauen mit genita-
ler Herpes-Infektion hdufiger an Gebar-
mutterhalskrebs leiden als andere. Und
diese Krebsform ist ganz allgemein hau-
figer bei Promiskuitat. Es war schon lan-
ge bekannt, dass sie zum Beispiel bei
Nonnen nur sehr selten vorkommt, bei
Prostituierten dagegen héaufiger ist. Ob
das Herpesvirus selbst ein Risikofaktor
ist oder bloss ein Indikator, bleibt vorlau-
fig noch offen.

Uberfordertes Abwehrsystem

Zum Schluss soll noch auf die besonde-
re Gefdhrdung der (méannlichen) Homos-
exuellen eingegangen werden. Der ho-
mosexuelle Geschlechtsakt fuhrt haufi-
ger als der heterosexuelle zu Schleim-
hautverletzungen; Homosexuelle, und
vor allem Strichjungen, suchen seltener
den Arzt auf; trotz allen kategorischen
Dementis ihrer Wortfiihrer wechseln die
Homophilen haufiger den Geschlechts-
partner; in der Subkultur der Homophi-
len haben bestimmte «Freizeitdrogen»
Eingang gefunden, welche die naturli-
chen Abwehrkrafte des Organismus
schwachen. Schon seit einiger Zeit ist
bekannt, dass die Homosexuellen eine
Hochrisikogruppe beziglich Hepatitis B
darstellen. Sie leiden auch oft an Her-
pesvirus-2-Infektionen. Erst in den letz-
ten Monaten ist eine ganz eigentimliche
Haufung ungewodhnlicher Krankheiten
bei Homophilen aufgefallen. Die bedroh-
lichste Erscheinung in dieser Gruppe ist
das Kaposi-Sarkom. Diese sonst &us-
serst seltene Krankheit ist durch multip-
le Hautgeschwiilste bei meist alteren
Mannern gekennzeichnet. Nun hat man
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die gleiche Krankheit bei jungen Man-
nern gesehen, wo sie einen viel bosarti-
geren Verlauf nimmt. Alle diese jungen
Maéanner waren praktizierende Homo-
sexuelle. Bei den meisten fand man An-
zeichen einer Infektion mit dem Virus
der Zytomegalie (ein weiterer Verwand-
ter aus der Herpesgruppe) und bei vielen
Zeichen von Infektionen mit sogenann-
ten opportunistischen Krankheitserre-
gern, die nur dann krankmachend sind,
wenn die Abwehrkrafte des gesunden
Organismus darniederliegen. Man kennt
diese Infekte als Komplikationen bei je-
nen Patienten, welche immunologisch
geschadigt sind, zum Beispiel nach Nier-
entransplantationen oder nach intensiv-
ster Chemotherapie wegen eines Krebs-
leidens.

Wie kommen nun die Homosexuellen,
meist kraftige junge Méanner, zu solchen

Krankheiten? Offenbar stimmt etwas
mit ihrem Abwehrsystem nicht. Als Ur-
sache wurden die verschiedensten Fak-
toren erwogen, unter denen folgende
Moglichkeiten besonders interessant
sind: Die schon erwéahnten «Freizeitdro-
gen» (Marihuana, Amyl-Nitrit) ddmpfen
das Immunsystem; das Zytomegalievi-
rus hat eine dhnliche Wirkung; kortison-
haltige Salben, von denen die Homophi-
len massiven Gebrauch machen sollen,
teilweise um die Schmerzen der Herpes-
blaschen zu lindern, wirken ebenfalls
immunsuppressiv. Man hatte so ein ei-
genartiges Zusammenwirken verschie-
denster Elemente, eine Durchdringung
medizinischer, mikrobiologischer und
soziokultureller Voraussetzungen, wel-
che bei einer bestimmten Gruppe von
Menschen geballt auftreten. Jedenfalls
scheint festzustehen, dass die geschil-




derte Konstellation friher nicht etwa
einfach Ubersehen wurde, sondern tat-
sachlich eine Erscheinung der neuesten
Zeit ist. Die Homosexuellen leben ge-
fahrlich. Die «permissive Gesellschaft»
hat sie zwar entkriminalisiert, sie hat
aber dafiir eine ganze Pandorablichse
korperlicher Leiden Uber sie ausgeschut-

tet, deren Bekdmpfung keine *einfache
Sache zu werden verspricht.

Adresse des Verfassers: Institut fir Immunologie
und Virologie der Universitat Zirich, Postfach,
8022 Zurich

NZZ, Beilage «Forschung und Technik»

Alte und neue Geschlechts-
krankheiten — Auswirkungen

auf das Kind

Dr. med. B.H. Straume

Aus verschiedenen Griinden ist in der
heutigen Zeit eine alarmierende Zunah-
me von alten und neuen Geschlechts-
krankheiten zu verzeichnen. Wider Er-
warten ist — bis jetzt — keine Zunahme
der entsprechenden Krankheiten bei den
Neugeborenen festzustellen. Dies gilt
vor allem bei den «klassischen» Ge-
schlechtskrankheiten wie zum Beispiel
Syphilis und Gonorrhd. Dank der routi-
nemassigen Untersuchungen und gege-
benenfalls konsequenten Therapie, die
in unseren Breitengraden bei jeder
Schwangerschaft durchgefiihrt werden,
sind die friher recht haufig anzutreffen-
den, zum Teil schwersten Krankheitsbil-
der aus den Kinderabteilungen praktisch
vollkommen gewichen. Das birgt aber
leider in sich die Gefahr, dass ein selte-
ner Fall von Syphilis bei einem Neugebo-
renen verkannt werden kann, zumal die
Ausserungen der Krankheit sehr ver-
schieden sein konnen. Das Vollbild der
Krankheit mit ausgedehnten Haut-und
Knochenentziindungen, Befall der inne-
ren Organe sowie neurologische Stérun-
gen ist kaum zu Ubersehen. Mitunter
kénnen jedoch nur diskrete Symptome,
wie zum Beispiel ein trockener Schnup-
fen und eine behinderte Nasenatmung
auf den Befall eines Kindes hinweisen.
Es gibt sogar Syphiliserkrankungen beim
Kind, die klinisch stumm verlaufen, das
heisst, man findet mit einer noch so gu-
ten klinischen Untersuchung nichts Auf-
falliges. In solchen Féllen kann die
Krankheit nur durch eine serologische
Untersuchung mit Sicherheit aufge-
deckt werden. Diese Kinder sind nicht
etwa besser geschutzt als andere lues-
kranke Kinder — im Gegenteil — denn fri-
her oder spéter, vielleicht erst nach Mo-
naten oder sogar Jahren, dussert sich
die Krankheit doch, und auch dann oft
nur durch uncharakteristische Sympto-

me. So hatten im Laufe der Zeit manche
solche Kinder einen langen Leidensweg
hinter sich bis zur richtigen Diagnose-
stellung. Mit dem immer zunehmenden
internationalen Reiseverkehr, Anderun-
gen im personlichen Lebenswandel mit
haufigem Partnerwechsel usw. lauert
auch heute eine Gefahr - besonders
auch fur unsere Kinder —, die keines-
wegs unterschatzt werden darf.

Bei der Gonorrh6 sind die Krankheitser-
scheinungen beim Kind meist auf die
Augen beschrankt. Unbehandelt kann
diese Krankheit jedoch zu schwersten
Verklebungen und Verwachsungen im
Bereich der Augenlider und Bindehaut
bis hin zur vollstandigen Erblindung fih-
ren. Um diesen Krankheitserscheinun-
gen zuvorzukommen, hatte der deut-
sche Frauenarzt, Karl Credé, schon
1884 die vorbeugende Behandlung ei-
nes jeden Neugeborenen mit Augen-
tropfen aus Silbernitrat eingefuhrt. Heu-
te verwenden wir eine desinfizierende
Merfenlésung — das Prinzip der Behand-
lung ist jedoch unverandert geblieben.
Weitere Krankheiten, die nicht selten
mit dem Geschlechtsverkehr Gbertragen
werden, sind durch Trichomonaden und
Clamydien verursacht. Eine Trichomo-
nadeninfektion kann bekanntlich eine
hochst unangenehme Scheidenentzin-
dung bei der Frau auslésen. Eine solche
Infektion wird hingegen kaum je einmal
auf das Neugeborene Ubertragen. Dem-
gegenuber macht eine Clamydieninfek-
tion bei einer Frau selten Beschwerden
- die Kinder kénnen aber, wenn auch
selten, an ausgedehnten Clamydienin-
fektionen mit zum Beispiel Befall der
Lungen schwer leiden.

Unter den Viren sollte in diesem Zusam-
menhang das Hepatitis-B-Virus beson-

ders Erwahnung finden. Da dieser Erre-
ger Uber kleinste Schleimhautrisse tber-
tragen werden kann, versteht sich, dass
diese Erkrankung besonders auch durch
den Geschlechtsverkehr seine Ausbrei-
tung findet. Ein Befall des Kindes schon
wahrend der Schwangerschaft bei einer
hepatitis-B-kranken Frau scheint eher
selten. Die Ansteckung findet viel mehr
bei der Geburt durch den Geburtskanal
als Schmierinfektion statt. Heute be-
steht die Mdglichkeit, ein solches Neu-
geborenes sofort nach der Geburt mit
passivem und aktivem Impfstoff zu
schiitzen und somit die Infektionskette
abzubrechen. Es gibt Lander, vor allem
im Fernosten, mit einer Hepatitis-B-
Durchseuchung bis tGber 90% der Be-
volkerung. Nebst allen unangenehmen
und oft schweren Folgen einer Hepati-
tis-B-Infektion weiss man heute, dass
ein Zusammenhang zwischen Hepatitis
B und Leberkrebs besteht. Um so wich-
tiger scheinen die vorbeugenden Mass-
nahmen, die bei den Neugeborenen ge-
troffen werden. Ein weiteres Virus, das
heute vorldufig noch zum Beispiel in den
USA eine grosse Rolle spielt, ist das Her-
pesvirus Typ 2. Dabei handelt es sich
um einen nahen Verwandten des Her-
pesvirus Typ 1, das wir als Erreger bei
den verkrustenden Fieberblaschen an
den Lippen kennen. Der Typ 2 ist be-
kanntlich im Genitalbereich zu finden.
Auch hier bilden sich Blasen und Blés-
chen, die zu lastigen Schmerzen mit
wiederholtem Auftreten neigen. Wird
das Kind einer solchen Frau vaginal ent-
bunden, sind die Gefahren einer Schmie-
rinfektion natdrlich sehr gross. Die lasti-
ge, aber an sich harmlose Erkrankung
der Mutter bedeutet fiir das Kind jedoch
die allergrosste Gefahr. Das Zentralner-
vensystem des Kindes wird gerne vom
Herpesvirus Typ 2 mit schwersten Fol-
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