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Mensch sein Leben meistern, muss er
sich bereits im engen Wirkungsfeld
der liebevollen Ordnung seines Fami-
lienkreises unterstellen.

Seit etwa 30 Jahren hat die Kleinkin-
dererziehung neue Wege beschritten.
Lassigkeit, Ungezwungenheit sollte an
die Stelle der friher eher strengen,
planmassigen Kindererziehung treten.
Die wichtigsten Griinde dafir waren
unter anderem: das Kind misse sich
der neuen Umwelt ungezwungen an-
passen, es dirfe keinesfalls in seinen
Lusterfullungen gehindert werden,
und als eine der letzten Ideologien
kam noch die enge korperliche Kind-
Mutter-Beziehung dazu.

Die Wichtigkeit der Anpassung wurde
mit dem Satz unterstrichen, dass sich
das Neugeborene an den bis anhin
ihm unbekannten Tag-Nacht-Rhyth-
mus gewohnen misse. Mit Sicherheit
folgte aber das Kind schon im Mutter-
leib diesem Rhythmus. Den Beweis fiir
das Gegenteilige hat die Wissenschaft
bisher noch nicht erbracht. Und was
die Ubrige Anpassung anbelangt, ist
der erste Atemzug und das gesunde
Schreien des nicht durch Mittel verne-
belten Neugeborenen der Beweis da-
fir, dass es die erste Prifung seines
Lebens mit Erfolg bestand. In den er-
sten Monaten ist die Nahrungsaufnah-
me die wichtigste Aufgabe des Kin-
des. Es ist auch die erste Massnahme,
welcher sich das Kind — in der schon
von der Natur aus geregelten Welt —
stellen und seinen eigenen Rhythmus
diesem anpassen muss. Nirgends
wurden in den letzten Jahrzehnten so-
viel Fehler begangen wie eben auf die-
sem Gebiet. Die Parole lautete: Dem
Kind soll Essen gegeben werden,
wenn es schreit, Tag und Nacht, aber
mindestens soll Tee verabreicht wer-
den. So sind wir zur Nuckelflasche ge-
kommen. Mit diesen Prinzipien erzie-
hen wir den Saugling bereits zur unre-
gelmaéssigen Lebensweise, mit dem
stissen Tee erwecken wir die Lustge-
fuhle, ferner entwickelt er sich riick-
sichtslos und asozial, weil er von sei-
ner Umgebung launisch ungerechtfer-
tigte Leistungen fordert. Eine solche
Erziehung flihrt zwangslaufig zu Ein-
schulungsschwierigkeiten, das Lust-
prinzip wandelt sich leicht in Sucht
um, die im spéateren Alter nicht immer
erfillbaren Wiinsche fihren zur Unzu-
friedenheit, welche unweigerlich in
eine Form von sozialer Verhaltungs-
storung ausarten kann.

Hochgespielt wird ausserdem die
Wichtigkeit der sogenannten den Kor-
per fuhlenden Kind-Mutter-Bezie-
hung. Dieses wurde bei fliichtigen Be-
gegnungen mit primitiven Volkern an-

getroffen, welchen der Kinderwagen
kein Begriff ist. Gehen diese Miutter
zur Arbeit auf die verschiedenen Plan-
tagen oder gar als Zeitungsverkaufe-
rinnen der am Boden ausgelegten
Druckerzeugnisse, wird das Kleine
schone brav in den Schatten gelegt.
Wahrend der Arbeit haben die Matter
keine Zeit, zu ihren Schitzlingen zu
springen, und gewiss brauchen diese
Matter ihre Nachtruhe bitter notig.
Dementsprechend werden die Kinder
auch erzogen. Wo liberall unsere Beu-
telkinder angetroffen werden, sei dem
Beobachtungsvermogen des Lesers
Uberlassen.

Aus dem vorher Gesagten geht klar
hervor, dass das Nuckelflaschen-Syn-
drom nur ein kleiner Teil des Problems
der Kleinstkindererziehung ist. Arzte
und mit ihnen alle diejenigen, welche
mit theoretisierenden Erziehungsvor-
schriften oder mit politischen Zucker-
mumpfeli die gesunden Mutterinstink-
te bereits fast toteten, sind verant-

wortlich dafiir, dass heute unsere
Wohlstandsjugend ihren Weg so
schwer findet, dass sie fast hoffnungs-
los, ohne Ideale zu haben, nach Alter-
nativen sucht, dass sie oft den fal-
schen Weg einschlagt, dass sie zu den
Drogen bis zum goldenen Schuss
greift oder, ihr junges Leben unnitz
findend, dieses von sich stosst.

Esist an der Zeit, dass die Verantwort-
lichen auf breiter Basis diese gesell-
schaftszerstorenden Zustande uber-
denken, deren Wurzel bis zur Emp-
fangnis, bisweilen auch bis zur Emp-
fangnisverhitung reicht. Vielleicht ist
es doch noch nicht zu spat,
menschenwiirdige Entfaltung minde-
stens der nachsten Generation zu si-
chern. Zu wiinschen waére, dass dieses
kleine Problem der Nuckelflasche den
Anstoss zu Uberlegungen im weitge-
facherten Problemkreis der Erziehung
eines Menschen gibt.

Schweizerische Arztezeitung

Milch und die Zahne

von Dr.med. dent., Dr. med. h.c. Theo Hiirny

Seit dem Altertum wird Milch als be-
ste Erndhrungsgrundlage betrachtet,
wobei in der Frihzeit der Esels- und
Kamelmilch besonders gute Eigen-
schaften  zugeschrieben  wurden.
Wenn wir heute in unseren Breiten
von Milch sprechen, ist in der Regel
Kuhmilch gemeint. Uber die Menge,
die taglich eingenommen werden soll-
te, sind sich die Erndhrungswissen-
schafter heute einigermassen einig.
Das US-Landwirtschaftsdepartement
fasst die Empfehlungen fur die téaglich
einzunehmenden Mengen wie folgt
zusammen:

Kleinkinder zwei bis vier Tassen
Schulkinder vier Tassen und
Erwachsene zwei Tassen

Sie sollten tunlichst vermehrt oder
zum mindesten mit Milchprodukten
erganzt werden.

Karies, eine Folge der
Fehlernahrung

Zahlreich trifft man in der wissen-
schaftlichen Literatur auf den Hin-
weis, dass Milch neben ihren guten er-

nahrungsphysiologischen Eigenschaf-
ten auch zahnkariesverhiitend wirke.
Karies ist ja letztlich eine krankhafte
Folge der Fehlerndhrung, wobei die
Kohlenhydrate, besonders der Zucker,
eine ausschlaggebende Rolle spielen.
Dassdie wichtigen Calcium-und Phos-
phorverbindungen, die Eiweisse und
Vitamine der Milch einen wertvollen
Beitrag zum Aufbau des Skeletts und
der Zahne leisten, dirfte heute allge-
mein bekannt sein. Weniger bekannt
durfte sein, dass auch alternde Men-
schen, besonders Frauen, vermehrt
ein resorbierbares Calcium zur Verhi-
tung des Altersknochenschwundes,
der Osteoporose, benétigen. Auch hier
spielt die Milch eine ausserordentlich
wichtige Rolle zur Verbesserung der
Calciumversorgung, um damit ver-
mehrten Abbau von Knochen zu ver-
hindern beziehungsweise mitzuhel-
fen, neuen Knochen wieder aufzubau-
en. Der Auf-und Abbau des Knochens
ist ein biologisches Phdnomen, das
zwar lebenslanglich nicht zur Ruhe
kommt, aber im Alter leicht aus dem
Gleichgewicht gerat. Die Zahne profi-
tieren von diesem Auf- und Abbau des
Knochens nur ganz geringfligig, weil
ihre Hartsubstanz nur unzuldnglich
oder gar nicht durchblutet ist.




Die kariesprotektiven Eigenschaften
der Milchinhaltsstoffe

Milch und Milchprodukte weisen nicht
nur einen guten und ausgewogenen
Mineralgehalt auf, sondern sind auch
reich an lebenswichtigen Vitaminen
und Eiweissstoffen. Letzere wirken
sich schon indirekt giinstig auf die Ge-
sundheit der Zdhne aus, weil sie die
Aufnahme von zahnschéadlichen, lee-
ren Zuckerkalorien etwas zu verdran-
gen vermogen. Hingegen ist unter den
essentiellen Aminosauren der Milch
das Lysin in (berdurchschnittlicher
Menge vorhanden; dieses besitzt eine
kariesverhindernde Wirkung, was in
vitro und im Tierversuch erwiesen
wurde. Dasselbe gilt fir das in der
Milch wie im Speichel vorhandene
Calciumlaktat. Leider kommt diese ka-
riesschitzende Wirkung bei den heuti-
gen Erndhrungsgewohnheiten allein
nicht zum Tragen; sie hilft aber mit,
dem heute gar nicht mehr so unreali-

stischen Ziel der Kariesfreiheit naher-
zukommen.

Drei Ratschlage zur Erhaltung
gesunder Zdhne

Wenn wir erfolgreich Kariesprophyla-
xe treiben wollen, haben wir uns an
folgende, wissenschaftlich einwand-
frei erwiesenen Regeln zu halten:

1. Regelméassig und sachgerechte
Zahn-und Mundpflege einhalten. Da-
mit verhindern wir eine libermassige,
fiir den Zahnschmelz schéadliche, bak-
terielle Saureproduktion, der die Puf-
ferwirkung des Speichels nicht mehr
gewachsen ist.

2. Auf einen ausgewogenen Menu-
plan eher laktovegetabiler Richtung
achten, bei dem ohne Moglichkeit der
sofortigen Zahnpflege auf Sissigkei-
ten zwischen den Mahlzeiten verzich-
tet wird. Hierher gehort auch, wie der

Name sagt, eine genligende Aufnah-
me von Milch und Milchprodukten so-
wie Ballast- und Fullstoffen, die unter
anderem auch zum Kauen anregen.

3. Wahrend des ganzen Lebens konti-
nuierlich Fluor aufnehmen, um den
Zahnschmelz gegen Sé&urebeeinflus-
sung zu starken. Dabei hat sich die
Trinkwasser- und Speisesalz-Fluori-
dierung weltweit als wirksamste
Massnahme erwiesen. |lhre Anwen-
dung ist heute wissenschaftlich unbe-
stritten und harmlos. Beide Vorgehen
garantieren die beachtliche Kariesver-
minderung um sechzig Prozent.

Damit dirfen wir uns aber nicht zufrie-
dengeben. Nach den beschriebenen
Regeln eins und zwei, hat jeder ge-
sundheitsbewusste Mensch in Eigen-
verantwortung Gelegenheit, der ange-
strebten Kariesfreiheit naherzukom-
men. Er nltze sie zu seinem eigenen
Wohlbefinden!

Sensitivitat fir das Kind —
Dialog mit dem Kind

7. Tagung der Internationalen Studiengemeinschaft fir Pranatale Psychologie

Vom 11. bisam 15.Mai 1983 fand an
der Universitat in Disseldorf die 7.Ta-
gung der Internationalen Studienge-
meinschaft fir Préanatale Psychologie
statt. Sie vertritt als wissenschaftliche
Grundlage die Auffassung, dass nicht
nur die korperliche, sondern auch die
seelische Entwicklung des menschli-
chen Individuums von der Zeugung an
Uber Intrauterindasein, Geburt, nach-
geburtliche Personlichkeitsreifung bis
zum Lebensende als unteilbare Ganz-
heit zu verstehen ist. Gegenstand der
speziellen Forschung der ISPP sind die
seelischen Vorgange vor, wahrend
und nach der Geburt. Die Studienge-
meinschaft betrachtet es als ihre Auf-
gabe, die tber den ganzen Erdkreis
verstreuten Einzelforschungen Uber
das vorgeburtliche Seelenleben zu
sammeln, einschlagige Erfahrungen,
Erkenntnisse und Untersuchungsme-
thoden auszutauschen, zu koordinie-
ren und bekanntzumachen. Mit der
7.Internationalen Tagung, deren Ge-
genstand die Sensitivitat fur das Kind
und der Dialog mit dem Kind ist, wur-
de die interdisziplindre wissenschaftli-
che Diskussion, die auf den vorange-
gangenen Tagungen und Symposien
bereits zur Tradition geworden war,
fortgesetzt. Die ersten Beziehungsfor-

men zwischen den Eltern und ihrem
werdenden und neugeborenen Kind
und umgekehrt zwischen diesem und
seinen Eltern, standen im Brennpunkt
des Interesses der zahlreichen Teil-
nehmer. Es trafen sich Arzte: Kinder-
arzte, Psychiater, Frauenarzte; Heb-
ammen; Psychologen, Psychothera-
peuten, Bewegungs- und Kérperthera-
peuten; Padagogen, die sich mit Ge-
burtsvorbereitung beschéftigen, So-
ziologen und Biologen. Folgende The-
menkreise wurden in Vortragen und
Arbeitsgruppen vorgetragen und dis-
kutiert: Das Bild vom Kind; Wechsel-
wirkung zwischen Mutter und Kind;
Vorbereitung auf das Kind; Dialog mit
dem Kind. Prof. S.Schindler, Salz-
burg, sprach Uber das Kind im Be-
wusstsein der Erwachsenen und ent-
warf Grundlagen einer Sozialpsycho-
logie der Perinatalzeit. Er gab zu be-
denken, dass am frihesten Erleben
des Kindes nicht nur seine Eltern, son-
der ein grosser Kreis von Personen
massgeblich mitbeteiligt sind, und
spricht von einer institutionellen So-
zialisation des Kindes. Petersen (Han-
nover), der iber Empfangnis und Zeu-
gung sprach, stutzte sich bei seinen
Ausfihrungen auf das subjektive Erle-
ben einzelner Eltern, die sich dariiber

ausgesprochen hatten, welche Rolle
das noch ungeborene Kind sowohl als
Vorstellung und Erwartung, als auch
als schon existierende «Person» in
ihren Empfindungen bei der Zeugung
und wahrend der Schwangerschaft
gespielt habe. Er schildert die psychi-
schen Vorgénge, die dazu fiihren, dass
aus der personalen und in sich ge-
schlossenen Zweierbeziehung eine
Dreierbeziehung wird, die nun nach
aussen geoffnet ist und das Gefuhl fir
Verantwortung miteinbezieht. Der
Referent wies auf die Bedeutung un-
mittelbarer Erfahrungen und Wahr-
nehmungen in der Anthropologie hin.
Das Erfassen dieser Vorgange verlan-
ge einen integralen Akt zwischen Ver-
stand und Intuition. Er grenzt das Kon-
zept der reinen Technik, des Verstan-
des,des«Machensy, vondem der ganz-
heitlichen sensiblen Wahrnehmung
ab. Mit dieser befassten sich weitere
Referate, vor allem im Zusammen-
hang mit dem Ablauf und dem Erleben
der Geburt, deren Basis die praktische
leibliche Erfahrung sei. Wahrend
der Schwangerschaft gelte es vor al-
lem, den Zugang zum Korperbe-
wusstsein zu finden. Dazu eignet sich
zum Beispiel auch die Methode der Er-
fahrung in konzentrativer Bewegungs-
therapie (Kost, Reutlingen). Als Vor-
bereitung auf die Gebrut ist es fur die
Frau wichtig, dass der Arzt sich nicht
nur mit ihrem medizinischen, son-
dern auch mit ihrem subjektiven Kor-
perbild beschéftigt, das heisst, dass
keine Untersuchung mechanisch aus-
gefuhrt werden sollte. Das Einflh-
lungsvermogen des Arztes spiele beim
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