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Die Erndhrungskommission der Schweizerischen Gesellschaft fir Padiatrie hat in ihren Sitzungen wiederholt auch
das Problem der neuerdings in Mode gekommenen «S&uglingstees» besprochen. Sie ist einstimmig der Meinung,
dass dieser neueste Trend in der Sauglings- und Kleinkindererndhrung beziehungsweise -erziehung keineswegs
einem physiologischen Bedirfnis entspricht, sondern aus verschiedenen Griinden abzulehnen ist. In ihren Erwéagun-
gen kann sie sich den Argumenten, die Dr. Kabus in seinem Artikel darlegt, voll anschliessen. Sie hat deshalb — bis-
her vergeblich — versucht, die Hersteller zu bitten, von der Vermarktung dieser Produkte abzusehen.

Wir méchten die Arzteschaft, aber auch die Miitterberatungsschwestern, Apotheker und Drogisten auffordern, die-
ser Unsitte auf Konsumentenseite Einhalt zu gebieten.
Erndhrungskommission der
Schweizerischen Gesellschaft fir Padiatrie
Der Prasident: Prof. Dr. med. O.Ténz

Kindertee und Nuckelflasche

Dr. med. K.Kabus

Unsere Sauglinge und Kleinkinder ha-
ben ein neues Spielzeug bekommen.
Tag und Nacht muss es in ihrer Reich-
weite sein, sonst sind sie nicht mehr
zufrieden. Aus handlichen kleinen Fla-
schen saugen sie siissen Tee, wann
immer sie danach Lust verspuren. Wa-
ren Puppe oder Spieltier friher die
standigen Begleiter des Kleinkindes,
heute hat die Nuckelflasche ihren
Platz eingenommen. Manche Kinder
haben sich schon so sehr daran ge-
wohnt, dass sie nur noch mit dem
Zuckerflaschchen im Munde einschla-
fen kénnen.

Wer hat das Trinken von gesusster
Flussigkeit zwischen den Mahlzeiten
empfohlen? Ist etwa der Wasserbe-
darf unserer Séuglinge und Kleinkin-
der plotzlich gestiegen? Die Arzte-
schaft ist von dieser Entwicklung
Uberrascht worden. Nachdem die Er-
nahrungsrichtlinien fur Kinder durch
die Pionierleistungen friiherer Genera-
tionen von Padiatern in ihren Grund-
ziigen festgelegt worden waren, wer-
den die Erndhrungsgewohnheiten der
Sé&uglinge und Kleinkinder heute weit-
gehend vom vielfaltigen Angebot in-
dustrieller Fertigprodukte und von den
Empfehlungen ihrer Hersteller be-
stimmt. Gleich nach der Geburt be-
kommt die junge Mutter schon in der
Frauenklinik ein ganzes Paket voller
Werbematerial Gberreicht, in dem sie
vor allem Vorschlage zur Sduglingser-
nahrung findet. Der Tee zwischen den
Mahlzeiten wird von der ersten Le-
benswoche an fir jeden Saugling
empfohlen, ob er gestillt oder mit der
Flasche ernadhrt wird. Unter Hinweis
auf den grossen Flussigkeitsbedarf der
Kinder werden verschiedene Teemi-
schungen fertig gesisst in Pulverform

zur bequemen Herstellung eines idea-
len Durstloschers angepriesen. lhr Ge-
halt an atherischen Olen soll beruhi-
gend und verdauungsfordernd wirken.
Wenn dann ein auch fir Analphabeten
verstandlicher grafischer Sauglingser-
nahrungsplan der Teeflasche einen fe-
sten Platz neben den Milchflaschen
zuweist, dirfen wir uns nicht wun-
dern, wenn die junge Mutter die als
echte Hilfe angebotene kleine Teefla-
sche vertrauensvoll verwendet und ihr
Kind von der ersten Lebenswoche an
daran gewoéhnt, gewissermassen tber
den Durst zu trinken.

Schon dieses vermehrte Flissigkeits-
angebot allein wére genug, um gegen
die Unsitte der regelmassigen zusatz-
lichen Teeflitterung im ersten Lebens-
jahr anzugehen. Der Saugling wird mit
flussiger Nahrung ernéhrt. Die von ihm
taglich getrunkene Milchmenge von
einem Sechstel des Korpergewichts
deckt auch seinen Flissigkeitsbedarf
reichlich. Es ist von Natur aus dafir
gesorgt, dass Sauglinge selbst unter
tropischem Klima bei natirlicher Er-
nahrung gentigend Flissigkeit bekom-
men. Wer sich anhand der tabellari-
schen Ubersicht liber den Wasserbe-
darf von Kindern orientieren will,
moge nicht Ubersehen, dass in den
dort angegebenen Mengen neben den
eigentlichen Getranken auch der Was-
sergehalt der Nahrungsmittel und das
im Stoffwechsel entstehende Oxida-
tionswasser enthalten sind.

Selbstverstandlich wird man Kindern
bei grosser Hitze oder nach schweis-
streibender korperlicher Betétigung
eine zusatzliche Flissigkeitsaufnahme
nicht verwehren, bei Sduglingen kann
sich dies aber auf die wenigen beson-
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ders heissen Sommertage beschran-
ken. Ein zusatzlicher Teeschoppen von
100 ml belastet einen 5 kg schweren
S&ugling namlich mit 20 ml Wasser
pro kg Korpergewicht. Das entspricht
einer Wassermenge, die friher beim
Volhardschen Wasserstoss zur Pri-
fung der Verdinnungsfahigkeit der
Nieren gegeben worden ist. Dieser
Test ist bei Kindern heute mit gutem
Grund obsolet. Durch die zusatzliche
Teefltterung aber wird den S&uglin-
gen diese Wasserbelastung téglich
und moglicherweise einige Male tag-
lich zugemutet. Durch ein derartiges
Vorgehen kann man eine Polydipsie
erzeugen und einen Diabetes insipidus
imitieren, so dass die Kinder schliess-
lich von einem zusatzlichen Flissig-
keitsangebot abhangig werden. Oben-
drein konnen die Sduglinge appetitlos
werden, wenn sie dauernd zwischen
den eigentlichen Mahlzeiten zusétz-
lich Tee bekommen. Das unnétige
Teetrinken kann so zu einer Gedeih-
storung fuhren.

Die mit Instant-Teepulver zubereiteten
Teemischungen enthalten zwischen
3,6 und 5,7% Kohlenhydrate. Eine
nennenswerte Kalorienzufuhr scheint
das auf den ersten Blick nicht zu sein,
aber 20 uberflissige Kalorien pro
Flaschchen oder 60 Zusatzkalorien
pro Tag bringen 2 kg Fettansatz im
Jahr! Wenn schon geslsste Flissig-
keit angeboten wird, so sollten die
Kinder diese Flissigkeiten aber aus ei-
nem Becher trinken. Ein Becher ist
schnell leergetrunken. Die Nuckelfla-
sche dagegen hat das Kind dauernd
im Munde und damit an den Z&ahnen.
Hier ist eine neue Kariesgefahr ent-
standen, und die bisherigen Erfolge
der Kariesprophylaxe sind ploétzlich
wieder in Frage gestellt, denn es kann
nicht ohne Folgen bleiben, wenn die
Zahne stundenlang Kontakt mit ver-
garbaren Kohlenhydraten haben. Da
hilft es auch wenig, wenn die Herstel-
ler die besonders gefahrliche Saccha-
rose teilweise oder ganz durch Gluko-
se ersetzen. In einem an Wdchnerin-
nen abgegebenen Werbeprospekt war
sogar zu lesen, dass Dextrose kein
Zucker sei. Hier muss mit allem Nach-

druck betont werden, dass grundsatz-

lich alle Zucker kariogen sind, wenn
auch die Saccharose an erster Stelle
steht. Das Nursing-Bottle-Syndrom
wurde schon 1971 von Bernick als ex-
tremes Beispiel fir die verheerende
Wirkung eines protrahierten Zucker-
kontaktes auf die Zdéhne beschrieben.
Dabei kommt es zum schnellen und
ausgedehnten Verlust der Zahnsub-
stanz praktisch aller oberen Milchzéh-
ne. Das Nursing-Bottle-Syndrom wird
als typische Erscheinung bei Drei- bis

Vierjahrigen beschrieben, die sich an
die Nuckelflasche gewdhnt hatten.
Diese Gewohnheit ist deshalb so ge-
fahrlich, weil im Schlaf die Spllwir-
kung des Speichels die Z&dhne nicht
mehr schiitzen kann. Die Anbieter der
gesussten Kindertees empfehlen ihre
Gabe aber gerade vor dem :Einschla-
fen, um eine ungestorte Nachtruhe zu
gewahrleisten. Ein Hersteller hat diese
Gefahr inzwischen erkannt und warnt
davor, am Abend nach dem Zzhneput-
zen geslsste Getrédnke zu verabrei-
chen. Dieser Hersteller sieht auch die
Gefahr des Dauerlutschens tber Tag
und gibt auf diese Weise indirekt zu,
dass die von ihm angepriesene Gluko-
se auch kariogen sein kann.

Die dritte Komponente der Kindertees
fordert die Kritik weniger heraus.
Atherische Ole werden in der Kinder-
heilkunde seit langem bei Bldhungen
und vermeintlichen Verdauungssto-
rungen gegeben. Doch was haben die-
se Karminativa dann in einem Durstlo-
scher zu suchen? Wir sollten sie eher
als geschmacksverbessernde Stoffe
ansehen. Ob sie auch eine beruhigen-
de Wirkung haben, darf angesichts der
kleinen Wirkstoffmengen bezweifelt
werden. Aber die Mutter setzt diese
Kindertees in der Absicht ein, ihr unru-
higes oder schreiendes Kind zu beru-
higen.

An dieser Absicht nun Iasst sich die
Vielschichtigkeit des Problems zei-
gen, das durch den Gebrauch der Nuk-
kelflasche und der gesussten Kinder-
tees in die Kindererziehung gekom-
men ist. Das Kind bekommt die Fla-
sche also nicht, weil es wirklich dur-
stig ist, sondern damit es ruhig sein
soll. Es lernt zu trinken, wenn es sich
argert und seinen Willen durch Schrei-
en &dussert. Auf diese Weise werden
mogliche Probleme bei der Persén-
lichkeitsentfaltung des Kindes nicht
erkannt oder jedesmal kurzfristig mit
einer Fltterung geldst. Doch das Kind
hat seinen Problemldser ja stets zur
Hand. Es gewdhnt sich an die Nuckel-
flasche, die es wie ein Spielzeug hand-
habt. Trinken erhalt die Funktion eines
spielerischen Zeitvertreibs und wird
von Anfang an mit «Sorgenbrecheny
und «Trosteny identifiziert. Das handli-
che Flaschchen wird zum Attribut des
Kleinkindes noch lange nach Ab-
schluss der Sauglingszeit. Darliber
kénnte man schmunzeln, wenn hier
nicht Verhaltensweisen des Sauglings
beibehalten wiirden, die eine Entwoh-
nung von der oralen Phase der kindli-
chen Entwicklung verzogern oder gar
unmoglich machen. Zwar gibt es ge-
nigend Kleinkinder, die noch lange
am Lutscher saugen, und manches
Schulkind lutscht gelegentlich am

Daumen, dergleichen gehort in die in-
dividuelle Psychologie, doch wenn auf
breitester Basis ganze Generationen
von Kindern daran gewohnt werden,
ein abnormes Trinkverhalten zu ent-
wickeln, dann darf diese neueste Un-
sitte die Kinderérzte nicht gleichgiiltig
lassen. Doch was niitzen Mahnungen,
wenn wir es mit einer Erscheinung zu
tun haben, die einem urspriinglichen
Triebverlangen des Menschen ent-
spricht? Durst ist ein alltdgliches Be-
dirfnis, das wir allzu gerne stillen.
Aber wer begnigt sich heute noch mit
reinem Wasser? Geslisste Getranke
vom Kindertee bis zur Coca-Cola wer-
den auch dann gerne getrunken, wenn
gar kein Durst vorhanden ist. So wird
die Gewohnheit, zusétzliche Flissig-
keitsmengen zu sich zu nehmen,
durch den verfihrerischen Geschmack
dieser Getranke gefordert. In den Wer-
betexten fir Kindertees wird ja auch
ausdricklich auf ihren angenehmen
Geschmack hingewiesen. Ein
Mensch, der seit friihester Jugend zu
einem lUber dem Normalbedarf liegen-
den Konsum solcher Getranke ange-
halten worden ist, wird sich als Er-
wachsener kaum mit Wasser oder un-
gesusstem Tee begnigen. Das minde-
ste Ubel, das ihm droht, ist eine unno-
tige Kalorienzufuhr mit der Folge des
Ubergewichtes, das schlimmste waére
der Wechsel auf alkoholartige Getran-
ke. Wer die Werbetexte fir Kindertees
mit den Reklameplakaten fir Bier ver-
gleicht, wird erstaunliche Uberein-
stimmungen finden. Es waére schlimm,
wenn wir unsere Kinder zu Trinkern
erzogen.

Nuckelflasche, nur
ein medizinisches
Problem?

Dr.med. Martha Fricsay, Versoix

Vielleicht besteht jetzt die Maoglich-
keit, dass mit Hilfe der mehr oder we-
niger banalen Probleme des aufgegrif-
fenen  Susstee-Nuckelflaschen-Syn-
droms die Diskussion Uber die Erzie-
hung unserer Kleinsten ins Rollen
kommt.

Der Mensch wird durch seine Geburt
in die Gesellschaft hineingeboren; un-
beholfen, wie er ist, stehen Vater und
Mutter wahrend dieses Lebensab-
schnittes an seiner Seite. Jedes Kind
ist vom ersten Augenblick an zu-
kunftsorientiert. Ist es gesund, muss
es vom Beginn an auf diese Zukunft
vorbereitet werden. Soll dieser neue




Mensch sein Leben meistern, muss er
sich bereits im engen Wirkungsfeld
der liebevollen Ordnung seines Fami-
lienkreises unterstellen.

Seit etwa 30 Jahren hat die Kleinkin-
dererziehung neue Wege beschritten.
Lassigkeit, Ungezwungenheit sollte an
die Stelle der friher eher strengen,
planmassigen Kindererziehung treten.
Die wichtigsten Griinde dafir waren
unter anderem: das Kind misse sich
der neuen Umwelt ungezwungen an-
passen, es dirfe keinesfalls in seinen
Lusterfullungen gehindert werden,
und als eine der letzten Ideologien
kam noch die enge korperliche Kind-
Mutter-Beziehung dazu.

Die Wichtigkeit der Anpassung wurde
mit dem Satz unterstrichen, dass sich
das Neugeborene an den bis anhin
ihm unbekannten Tag-Nacht-Rhyth-
mus gewohnen misse. Mit Sicherheit
folgte aber das Kind schon im Mutter-
leib diesem Rhythmus. Den Beweis fiir
das Gegenteilige hat die Wissenschaft
bisher noch nicht erbracht. Und was
die Ubrige Anpassung anbelangt, ist
der erste Atemzug und das gesunde
Schreien des nicht durch Mittel verne-
belten Neugeborenen der Beweis da-
fir, dass es die erste Prifung seines
Lebens mit Erfolg bestand. In den er-
sten Monaten ist die Nahrungsaufnah-
me die wichtigste Aufgabe des Kin-
des. Es ist auch die erste Massnahme,
welcher sich das Kind — in der schon
von der Natur aus geregelten Welt —
stellen und seinen eigenen Rhythmus
diesem anpassen muss. Nirgends
wurden in den letzten Jahrzehnten so-
viel Fehler begangen wie eben auf die-
sem Gebiet. Die Parole lautete: Dem
Kind soll Essen gegeben werden,
wenn es schreit, Tag und Nacht, aber
mindestens soll Tee verabreicht wer-
den. So sind wir zur Nuckelflasche ge-
kommen. Mit diesen Prinzipien erzie-
hen wir den Saugling bereits zur unre-
gelmaéssigen Lebensweise, mit dem
stissen Tee erwecken wir die Lustge-
fuhle, ferner entwickelt er sich riick-
sichtslos und asozial, weil er von sei-
ner Umgebung launisch ungerechtfer-
tigte Leistungen fordert. Eine solche
Erziehung flihrt zwangslaufig zu Ein-
schulungsschwierigkeiten, das Lust-
prinzip wandelt sich leicht in Sucht
um, die im spéateren Alter nicht immer
erfillbaren Wiinsche fihren zur Unzu-
friedenheit, welche unweigerlich in
eine Form von sozialer Verhaltungs-
storung ausarten kann.

Hochgespielt wird ausserdem die
Wichtigkeit der sogenannten den Kor-
per fuhlenden Kind-Mutter-Bezie-
hung. Dieses wurde bei fliichtigen Be-
gegnungen mit primitiven Volkern an-

getroffen, welchen der Kinderwagen
kein Begriff ist. Gehen diese Miutter
zur Arbeit auf die verschiedenen Plan-
tagen oder gar als Zeitungsverkaufe-
rinnen der am Boden ausgelegten
Druckerzeugnisse, wird das Kleine
schone brav in den Schatten gelegt.
Wahrend der Arbeit haben die Matter
keine Zeit, zu ihren Schitzlingen zu
springen, und gewiss brauchen diese
Matter ihre Nachtruhe bitter notig.
Dementsprechend werden die Kinder
auch erzogen. Wo liberall unsere Beu-
telkinder angetroffen werden, sei dem
Beobachtungsvermogen des Lesers
Uberlassen.

Aus dem vorher Gesagten geht klar
hervor, dass das Nuckelflaschen-Syn-
drom nur ein kleiner Teil des Problems
der Kleinstkindererziehung ist. Arzte
und mit ihnen alle diejenigen, welche
mit theoretisierenden Erziehungsvor-
schriften oder mit politischen Zucker-
mumpfeli die gesunden Mutterinstink-
te bereits fast toteten, sind verant-

wortlich dafiir, dass heute unsere
Wohlstandsjugend ihren Weg so
schwer findet, dass sie fast hoffnungs-
los, ohne Ideale zu haben, nach Alter-
nativen sucht, dass sie oft den fal-
schen Weg einschlagt, dass sie zu den
Drogen bis zum goldenen Schuss
greift oder, ihr junges Leben unnitz
findend, dieses von sich stosst.

Esist an der Zeit, dass die Verantwort-
lichen auf breiter Basis diese gesell-
schaftszerstorenden Zustande uber-
denken, deren Wurzel bis zur Emp-
fangnis, bisweilen auch bis zur Emp-
fangnisverhitung reicht. Vielleicht ist
es doch noch nicht zu spat,
menschenwiirdige Entfaltung minde-
stens der nachsten Generation zu si-
chern. Zu wiinschen waére, dass dieses
kleine Problem der Nuckelflasche den
Anstoss zu Uberlegungen im weitge-
facherten Problemkreis der Erziehung
eines Menschen gibt.

Schweizerische Arztezeitung

Milch und die Zahne

von Dr.med. dent., Dr. med. h.c. Theo Hiirny

Seit dem Altertum wird Milch als be-
ste Erndhrungsgrundlage betrachtet,
wobei in der Frihzeit der Esels- und
Kamelmilch besonders gute Eigen-
schaften  zugeschrieben  wurden.
Wenn wir heute in unseren Breiten
von Milch sprechen, ist in der Regel
Kuhmilch gemeint. Uber die Menge,
die taglich eingenommen werden soll-
te, sind sich die Erndhrungswissen-
schafter heute einigermassen einig.
Das US-Landwirtschaftsdepartement
fasst die Empfehlungen fur die téaglich
einzunehmenden Mengen wie folgt
zusammen:

Kleinkinder zwei bis vier Tassen
Schulkinder vier Tassen und
Erwachsene zwei Tassen

Sie sollten tunlichst vermehrt oder
zum mindesten mit Milchprodukten
erganzt werden.

Karies, eine Folge der
Fehlernahrung

Zahlreich trifft man in der wissen-
schaftlichen Literatur auf den Hin-
weis, dass Milch neben ihren guten er-

nahrungsphysiologischen Eigenschaf-
ten auch zahnkariesverhiitend wirke.
Karies ist ja letztlich eine krankhafte
Folge der Fehlerndhrung, wobei die
Kohlenhydrate, besonders der Zucker,
eine ausschlaggebende Rolle spielen.
Dassdie wichtigen Calcium-und Phos-
phorverbindungen, die Eiweisse und
Vitamine der Milch einen wertvollen
Beitrag zum Aufbau des Skeletts und
der Zahne leisten, dirfte heute allge-
mein bekannt sein. Weniger bekannt
durfte sein, dass auch alternde Men-
schen, besonders Frauen, vermehrt
ein resorbierbares Calcium zur Verhi-
tung des Altersknochenschwundes,
der Osteoporose, benétigen. Auch hier
spielt die Milch eine ausserordentlich
wichtige Rolle zur Verbesserung der
Calciumversorgung, um damit ver-
mehrten Abbau von Knochen zu ver-
hindern beziehungsweise mitzuhel-
fen, neuen Knochen wieder aufzubau-
en. Der Auf-und Abbau des Knochens
ist ein biologisches Phdnomen, das
zwar lebenslanglich nicht zur Ruhe
kommt, aber im Alter leicht aus dem
Gleichgewicht gerat. Die Zahne profi-
tieren von diesem Auf- und Abbau des
Knochens nur ganz geringfligig, weil
ihre Hartsubstanz nur unzuldnglich
oder gar nicht durchblutet ist.
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